Физиология высшей нервной деятельности (3-й курс вечернего отделения факультета психологии МГУ ).





Краткий конспект содержит:


Стадии сна на ЭЭГ


Условные рефлексы


Стадии поведенческого акта по Анохину


Определение Доминанты


Вторая сигнальная система


Память








У. Демент Н. Клейтмен


Для I стадии  сна характерна ЭЭГ с низковольтной, быстрой активностью, иногда включающей короткие группы альфа-волн, во II стадии на уплощенном фоне появляются сонные веретена (12-14 в/с), билатеральные острые волны, и К-комплекс, в II стадии сонные веретена в сочетании с высоковольтными дельта волнами, на IV стадии развивается наиболее глубокий медленный сон – дельта волны без веретен.





Условные рефлексы как эффект-зависимое научение


классические (условный раздражитель-время-безусловный стимул)


инструментальные(требуется двигательная активность для награждения)


классификация


По названию безусловных на основе которых они выработаны ( пищевой, оборонительный)


по афферентному звену рефлекторн дуги. а) экстероцептивные – на вид, звук, 5-20 сочетаний достаточно б) интероцептивные – раздражение рецепторов внутри, связь с безусловным рефлексом (балолончик у собаки в желудке + свет лампы) 50-150 сочетаний


По эфферентному звену рефлект. дуги а) вегетативные ( смесь СО2 – гипервентиляция) б) двигательно-инструментальные


Наличные – совпадение усл. Сигнала и подкрепления


А) Совпадающие 1-5 с Б) отставленные до 30 с В) запаздывающие 1-3 мин


Следовые –после действия условного раздражителя. Усл рефл на время 30 мин- выделяется сок


Комплексные раздражители А) звонок+камера1=боль Б) звонок+камера2=пища


Усл рефл высшего порядка – рефлексы на рефлексы(нервные дети вырабатывают лучше)


Условные цепные рефлексы – спец вид объединения 2-х и более усл рефл – запускается один – тянет всю цепь – динамический стереотип ( Павлов – речь устроена так?)





Стадии поведенческого акта по Анохину


Афферентный синтез (суммация информации по всем каналам, мотивационное возбуждение, пусковая афферентация)


Стадия принятия решения (тип и направленность поведения)


Акцептор результатов действия (прогнозирует результат будущих событий)


Эфферентный синтез (программа действия эффекторного синтеза)


Формирование самого действия и оценка результата (обратная связь)





Доминанта – это временно господствующий рефлекс -, которым направляется работа нервных центров в данный момент. Доминанта – общий принцип работы ЦНС по Ухтомскому. Свойства: 1) Повышенная возбудимость 2) Стойкость, инертность возбуждения 3) Способность к суммированию возбуждения 4) сопряженно тормозяще действующая на другие процессы, не входящие в состав Д. Д. – сложный суммационный рефлекс (т.е. сначала суммационный рефлекс – и лишь затем становится доминантой, Д переходит в условный рефлекс, феномен проторения пути, замыкания временных связей) Д. Суммирует возбуждения вне зависимости от модальности возбуждения., и тормозит другие центры. Для формирования Д. Необходим  опред  уровень возбужденности центра. Безусл стимул – гипоталамус – гиппокамп и передние отделы новой коры.





Слово – сигнал сигналов


Слово не= предмет, а нечто большее, суммация свойств. 1-я сигнальная система – это превращение стимулов внешнего мира в сигналы различн деят орг. 2-я сигнальная система ф-ция обработки слов, система обобщенного отражения мира в виде понятий Свойства речи:


1)Коммуникативная – общение. 2)Регулирующая ф-ция – организация поведения, ВПФ по выготскому 3) Программирующая – построение речевых схем, развернутых высказываний, действий. Ребенок овладевает словом как интегратором не сразу: 1-й порядок слово=предмет, 2-й операции с “пучком связей” – 15 слов и более, 3-й слово как понятие. Отношение между первой и второй с.с. избирательная иррадиация (распространение) дети: усл рефл на звонок – усл рефлекс на слово “звонок”. Но есть и иррадиация торможения. Взаимное торможение – выработка усл эффекта в 1-й сс – задержка реакции во второй сс. Торможение благоприятно для отличия слова от конкретного явления. Если выработ оборонит рефл на слово – сходная реакция на близкие по значению слова. Смысловая зависимость. Центр речи в левом полушарии ( поле брока, центр вернике)





Память: генотипическая и фенотипическая. +имунная


Усвоение (фиксация) память и обучение ( сохранение( воспроизведение (извлечение) (последнее основано на ассоциациях, как и научение)


Сенсорная память ( кратковременная память(долговременная память


2 формата – 1)логически-смысловой; 2) чувственно-образный (зрительная, слуховая модальность)


Кроме сенсорной, кратковременной, долговременной – промежуточная (лабильная) память  - избирательно удерживает информацию на время, необходимое для текущей деятельности


Невербальная информация – сразу в промежуток, где хранится от нескольких секунд до нескольких лет. 


Вербальная информация – в первичную память, 7+-2, требует повтора, и лишь после этого – поступает во вторичное хранилище – имеет значение. Значимость инф. для индивида. 


Долговременная память – фиксирует индив.-персональные данные, способности к чтению, письму, профессиональные навыки. 


Выделяют еще декларативную память  - память на даты и процедурную – память на действия. 


Электрошок – до 15 мин. после научения  - лекция выпадает, долговременная память остается. 


но и переохл., хим. вещества - ретроградная амнезия. 


Двойная природа памяти. 


Память как единовременный процесс формирования и закрепления энграммы. 


Система регуляции памяти имеет 2 уровня – 1)неспецифический, общемозговой (ретикулярная формация, гипоталамус, ассоциативный таламус, гиппокамп, лобная кора)


2) модально-специфический (разные отделы мозговой коры, кроме лобной)


Первый этап формирования энграммы – возникновение сенсорный следов( приход сенсомоторной информации в корковые зоны. 


2 этап – кратковременная память. Процесс сортировки сенсорных сигналов. 


3 этап = долговременная память.


 Мозговая кора – основной субстрат памяти (повреждение, нарушение, воспроизведение). 


Гиппокамп – 2 гипотезы. 


1 – регуляция бодрствования, внимания, эмоционального побуждения. 


2 – непосредственное кодирование, классификация и перевод в долговременную память. 


Размеры пирамидных нейронов – показатель активности. 


Кольцевая система. 


Гиппокамп ( гипоталамус ( ретикулярная формация. Подавление ретикулярной формации ухудшает запоминание. 


Таламо-кортикальная система (эхо-память, кратковременная память). 





