20. Классификация эмоций. Эмоции и чувства.

Эмоции – это особый класс субъективных психических состояний, отражающийся в форме непосредственных переживаний, ощущений приятного и неприятного отношения человека к миру, людям, к процессам и результатам деятельности. Эмоции - в узком смысле слова - это непосредственное, временное переживание какого-либо чувства.

Функции эмоций: 1) отражательная (обобщённая оценка событий – желательность или нежелательность); 2) побудительная (стимулирующая) – направление поиска для удовлетворения потребности; 3) подкрепляющая (испытывая удовольствие человек стремится к повторному переживанию эмоций); 4) переключающая (связана с волей в ситуациях выбора); 5) приспособительная (человек склонен к тем видам деятельности и отношениям, которые максимально удовлетворяют его способности и при этом руководствуется эмоциями); 6) коммуникативная (мимика и пантомимика сигнализирует о готовности взаимодействия.Главная функция эмоций состоит в том, чтобы: - помочь людям лучше понять друг друга, не пользуясь речью; - лучше распознавать состояния друг друга; - и лучше настраиваться на совместную деятельность и общение.

Еще функции: 1) оценкаА) Отражающая. Эмоции являются с-мой сигналов, посредством которой субъект узнает о потребностной значимости происходящего. Эмоциональный критерий оценки – функция от вероятности ожидаемого события.Б) Функция образования аффективных следов, их совокупность – аффективная память. Она накапливается. Эмоциональное подкрепление: собственная оценка текущих событий. Следообразование: собственная оценка прошлых событий. Виноградов. Влияние эм. подкрепления  на перенос подсказки. Все условия Гип. и Пономар. соблюдаем, но отриц. подкр. при решении подсказки. Переноса не происходит.В) Структурирование: предвосхищение будущих событий. Г) Подкрепляющая. 2) побуждение и организацияА) Функция мотивации. Б) Мобилизация:эмоции мобилизуют организм к действию – функции не специфической активации организма. В) Организация: синтезирование впечатлений (Вундт). Функция эвристики. Клочко. КГР. Парадоксальный рассказ. Три задачи: проверить орфографию, запомнить, найти противоречие. В первой серии различному итогу соотв. различная КГР. Повышение КС предшествет решению. Мясищев. Шахматы. Опережение словесного формулирования. После Д меняется: 1) сужение зоны поиска, 2) сужение зоны поиска, кумуляция при переобследовании. Если дать инструкцию решать безэмоционально – MD. Разные зоны ориентировки у спецов и новичков – у мастера фиксация дольше, а зона – меньше. проблема операц. смылса.Г) Функция смыслообразования. Д) Регулирующая функция. Эмоция организует или разрушает деятельность. 3) экспрессия – коммуникация невербального общенияУровни выражения: а) природный организм: эмоция как сигнал. Б) социальный индивид: эмоция как знак. Шлосберг: шкала внешних выражений эмоций. В) личность: эмоция как символ. Непосредственное понимание субъектом собственной личностной проблемы. Юнг: чем сильнее эмоция, тем ближе она к архетипу. Это материал для анализа.

Выделяют такие «фундаментальные» эмоции: интерес, радость, удивление, страдание, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд. Из соединения этих фундаментальных эмоций возникают такие комплексные эмоциональные состояния, как, например, тревожность (может сочетать в себе страх, гнев, вину и интерес).

По Изарду Фундаментальные эмоции 1 Интерес-возбуждение 2 Удовольствие-радость 3 Удивление 4 Горе-страдание 5 Гнев-ярость 6 Отвращение-омерзение 7 Презрение-пренебрежение 8 Страх-ужас 9 Стыд-застенчивость 10 Вина-раскаяние Взаимодействия: Эмоция-побуждение: диады - 1.Интерес-удовольствие 2.Горе-гнев 3.Страх-стыд. Триады:1.Удивление-интерес-удовольствие 2.Горе-гнев-отвращение 3.Страх-стыд-винаЭмоция-аффективно-когнитивные структуры: Диады: 1.Интерес-интроверсия2.Интерес-удовольствие-интроверсия Триады: эмоций и аффективно-когнитивная структура:1.Удивление-интерес-удовольствие-эгоизм Взаимодействие: Эмоций-побуждение и Эмоция-аффективно-когнитивные структуры:Диады:1.Интерес-секс 2.Интерес-удовольствие-секс. Триады эмоций и драйвов:1.Боль-страх-стыд-гнев

Эмоция (фундаментальная, отдельная) — это сложный феномен, включающий в себя нейрофизиологический и двигательно-выразительный компоненты и субъективное переживание. Взаимодействие этих компонентов в интраиндивидуальном процессе образует эмоцию, являющуюся эволюционно-биогенетическпм явлением; у человека выражение и переживание эмоции врожденно, общекультурально и универсально.
    Комплексы эмоций — это комбинация двух или нескольких фундаментальных эмоций, которые при определенных условиях склонны появляться одновременно или в одной и той же последовательности и которые взаимодействуют таким образом, что все эмоции в комплексе имеют некоторое мотивационное воздействие на индивида и его поведение.
    Побуждение — это мотивационное состояние, вызываемое изменениями в тканях организма. Примерами побуждений являются голод, жажда, усталость и т. д. Мотивационная интенсивность всех побуждений, исключая боль, по своей природе циклична. Два побуждения — боль и секс — обладают некоторыми характеристиками эмоций.
    Аффект — это общий неспецифический термин, который включает все вышеперечисленные мотивационные состояния и процессы. Таким образом, аффективная сфера состоит из фундаментальных эмоций, комплексов эмоций, побуждений и их взаимодействия. Аффективная сфера также охватывает состояния или процессы, в которых один из аффектов (например, эмоция) взаимосвязан с когнитивным процессом. 
    Взаимодействие эмоций — расширение, ослабление или подавление одной эмоции другой. 
   Взаимодействие эмоции и побуждения — мотивационное состояние, характеризуемое усилением, ослаблением или подавлением побуждения эмоцией или эмоции побуждением. 
    Взаимодействие с аффектом. Аффект интенсифицирует, ослабляет, блокирует или изменяет качество перцептивного процесса, когнитивного процесса или деятельности.
Аффективно-когнитивная структура или ориентация представляет собой связь аффекта или комплекса аффектов с образами, словами или мыслями.
Фазы течения аффекта.: подготовительная, фаза взрыва, исходная (заключительная). Особенности аффекта – отсутствие предварительного плана, использование того, что подвернется под руку, амнезия. Основа: длительное аффективное напряжение или временное нервно-психическое истощение у психически здоровых людей. Аффективный комплекс (психоанализ) – объединение в пределе любых деталий вызывающих аффект, т.е. чтобы аффект повторился достаточно упоминание любой детали. Аффективная память отличается от образной (смысловой). Здесь свои законы. В образной памяти след может исчезать, а в аффективной происходит накопление
Чувства – это переживание человеком своего отношения ко всему, что он делает, и что его окружает, к предметам и явлениям действительности. Они связаны с определенными предметами, видами деятельности и людьми, окружающими человека.Отличается относительной устойчивостью и длительностью, человек нуждается в переживании чувств, имеют сознательную окраску.Характеристиками чувств являются: 1- Полярность - это сказывается как в наиболее простых переживаниях, так и в более сложных чувствах: любовь - ненависть, радость - горе, веселье - печаль и др. 2- Интегральность - чувства охватывают весь организм, они придают состоянию человека определенный тип переживаний. Производя почти моментальную интеграцию всех функций организма, чувства могут быть сигналом полезного или вредного воздействия на организм. 3- Связь с жизнедеятельностью организма - Под влиянием чувств изменяется деятельность внутренних органов человека: органов кровообращения, дыхания, пищеварения, желез внутренней и внешней секреции. Излишняя интенсивность и длительность переживаний может вызвать нарушения в организме.Чувства выполняют в жизни и деятельности человека, в его общении с окружающими мотивирующую роль. В отношении с окружающим его миром, человек стремится действовать так, чтобы подкрепить и усилить свои положительные чувства. Благодаря тому, что чувства охватывают весь организм, они позволяют определить полезность или вредность воздействующих факторов и реагировать на них прежде, чем будет определено: само вредное воздействие. В этом смысле чувства выполняют сигнальную роль - возникающие переживания сигнализируют человеку, как идет процесс удовлетворения потребностей, какие препятствия встречает он на пути, на что нужно обратить внимание в первую очередь и т.д.(по Вундту )Чувства дополняют ощущения и все  когнитивные  процессы, все,   что   человек   отражает,   сопровождается   определенным    чувством (субъективные  впечатления).  Высшей  ступенью   взаимодействия   чувств   и развивающихсяиз них аффектов являются  волевые  процессы.  Чувствам  присущи свойства  качества  и  интенсивности.  Разномодальные  чувства  Вундт  нарек диспаратными и был этим очень горд. По качеству  чувства  выделялся  длинный
ряд  переходных  форм,  который  был  представлен  трехмерным  пространством

(удовольствие-неудовольствие,     напряжение-разрядка     и     возбуждение- успокоение).  Любое  чувство  может  быть   представлено   точкой   в   этом пространстве. Аффект - форма течения чувств  в  этом  самом  пространстве,  однако  только сильных чувств, слабые, что показательно, к аффектам не  приводят.  Динамика - в каждый момент времени у человека имеется множество чувств - точек в пространстве, и их положение  постоянно  меняется.  Близкие чувства объединяются в более сложные, а те в свою очередь в  процессе  некой

суммации и дают цельное ситуативное чувство.  Многие  чувства  человеком  не осознаются, однако профессионал может их распознать. Принципы слияния чувств:1) целое чувство может качественно отличаться от его составляющих.2) некоторые составляющие одного сложного чувства могут  господствовать  над другими.3) общее чувство характеризуется специфической ценностью и своеобразием.

Категории чувств: 1) влечение (направленность личности, эмоциональная готовность к какой – либо деятельности, задаёт переживание страсти) -( 2) страсть (сильные чувства, направляющие наши интересы, определяющие смысл деятельности)( интеллектуальное( эстетическое (гармония – завершенность – красота – гармония)(нравственно всё то, что не наносит существенного вреда физическому и психическому здоровью себя и окружающих.Эмоциональное состояние – способ переживания. Стресс – разрыв между способностью и невозможностью её удовлетворения (эмоциональное напряжение) – это специфический ответ организма на всякое предъявление требований окружающей среды. 3формы: физиологический, эмоциональный, информационный. Дистресс – дезорганизация функций, может быть организующим и дезорганизующим. Стрессовые ситуации мобилизуют защитные функции организма, регулируются в организме двумя гормонами: адреналином – страх, замирание, скованность, и норадреналином – гнев, ярость, активность агрессивности, реакция стремления. Аффект – сильное, бурное, и относительно кратковременное переживание, связанное с резкими изменениями жизненной ситуации: Аффект ярости (гнев), аффект радости (эйфория), аффект горя (отчаяние), аффект удовольствия (оргазм). В состоянии аффекта происходит сужение сознания и человек не контролирует свою деятельность, временное замешательство (3-5мин.). Как справиться с аффектом: 1) не включенность, 2) переключенность, 3) перебивание ещё большим аффектом, 4) переключение с эмоциональной на логическую сферу. Фрустрация – субъективная невозможность желаемого субъектом воспринимается, как объективная, состояние длительной неудовлетворенности (депривация) – недовольство собой, миром, окружающим. Источники: семейные обстоятельства, внешнее давление, неудачи.Духовные состояния (2 процесса): 1) Инсайт (озарение) – чувство, связанное с реализацией себя идеального. 2)Катарсис (очищающее переживание) связанное с социальным освобождением от чувство вины, формирует на хорошо выраженном положительном эмоциональном уровне. Удовлетворение экзистенциальных потребностей: 1) в творчестве – реализует часть себя, 2) в системе убеждений и взглядов (идеологические потребности), 3) в корнях, 4) в принадлежности.
Настроение – эмоциональное состояние со слабовыраженными положительными или отрицательными эмоциями, существующие относительно длительное время и окрашивающие восприятие. Важны навыки саморегуляции настроения (релаксация, самоподкрепление, медитация).

В зависимости от содержания и причин, их вызывающих, чувства делятся на высшие и низшие.

Низшие чувства связаны преимущественно с удовлетворением или неудовлетворением естественных потребностей: жажды, голода, усталости, потребности в мышечной деятельности; высшие чувства - с удовлетворением или неудовлетворением общественных потребностей человека. Различают четыре группы высших чувств: нравственные, интеллектуальные, эстетические, практические (по сферам деятельности, в которых они проявляются).

Нравственными называются чувства, связанные с переживаниями соответствия или несоответствия своего поведения требованиям общественной морали. Они могут быть положительными: доброжелательства, симпатии, дружбы, товарищества, справедливости, долга и т.д. и отрицательными: чувства индивидуализма, эгоизма, вражды, зависти, злорадства, недоброжелательства и т.д.

Интеллектуальные чувства связаны с познавательной деятельностью человека, выражают отношение человека к своим мыслям, процессу и результатам интеллектуальной деятельности. Это чувства удивления, сомнения, уверенности, удовлетворения.

Способность удивляться - важное качество, стимул познавательной деятельности. Чувство сомнения возникает при несоответствии гипотез и предположений с некоторыми фактами и соображениями. Оно побуждает к тщательной проверке полученных данных. Результативная работа вызывает чувства уверенности и удовлетворения.

Эстетическими чувствами называются чувства удовольствия или неудовольствия, вызываемые красотой или безобразием природы, произведений искусства, людей, их поступков и действий. 
Среди высших чувств важное место занимают практические чувства, связанные с деятельностью: трудом, учением, спортом. Интеллектуальные, практические, эстетические чувства возникают в единстве с нравственными чувствами и обогащаются в связи с ними.

Страсть - -это длительное, устойчивое и глубокое чувство. Как правило, оно связано с какими-либо стремлениями, направляет все помыслы и действия человека. Страсть может быть положительной и отрицательной по направленности.

Низшие чувства. Это , которые менее других подверглись изменениям в процессе развития человечества. К ним можно отнести: голод боль усталость жажда Одна из особенностей «низших эмоций»- отчетливая локализация, или «анатомическая привязка».

Стрессовые состояния (от английского - напряжение) возникают в необычно трудной ситуации и переживаются с большой внутренней напряженностью. Стрессы приводят к различным физиологическим изменениям и нарушениям поведения.

Чувства промежуточного класса.
Этот класс чувств можно подразделить на три группы.

А)Положительные чувства:удовольствие, самодовольство, радость, чувство удовлетворенностисобою, блаженство, восторг, уверенность, ликование, доверие, восхищение,симпатия (приязнь), уважение, спокойная совесть, нежность, чувство

облегчения, любовь (половая), любовь (привязанность), чувство безопасности,

предвкушение, умиление, злорадство, благодарность, чувство

удовлетворенности, мести, гордость.Б) Отрицательные чувства:Неудовольствие, ярость, горе, презрение, отчаяние, возмущение(негодование), тоска, неприязнь, печаль (грусть), зависть, уныние, злоба,скука, злость, огорчение, разочарование, ненависть, тревога, неуверенность

(сомнение), боязнь, испуг, растерянность, недоверие, страх, ужас, смущение,

стыд, жалость сострадание, неудовлетворенность собою, раскаяние, сожаление,

досада, угрызение совести, нетерпение, досада, обида, горечь,

чувство оскорбления, отвращение, гнев, омерзение, ревность.

В)Нейтральные чувства:безразличие, состояние спокойного, удивление, созерцание, изумление.Нейтральные чувства возникают тогда, когда человек находясь в ясном

сознании, не испытывает ни приятных, ни неприятных чувств.  Но все же в

этом состояние он переживает свое отношение к миру и к самому себе.

   Разделение чувств на положительные и отрицательные сделано не потому,

что с точки зрения сегодняшней морали одни чувства благородны, а другие

низменны, а исключительно по признаку доставляемого удовольствия или

неудовольствия. Физиологи установили, что приятные чувства сопровождаются

возбуждением преимущественно парасимпатического отдела вегетативной нервной

системы, а неприятные- преимущественно симпатического ее отдела. Поэтому

злорадство относится к положительным чувствам, а сострадание к

отрицательным.

