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ТЕМА I. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБ ЭМОЦИЯХ.

1. Отражение динамики эмоций в теориях Б.Спинозы и В.Вундта.

2. Дискуссия об условиях возникновения эмоций. "Периферическая" теория Джемса-Ланге и ее критика (Э.Клапаред, У.Кэннон). Когнитивные теории эмоций (С. Шахтер и др.).

3. Феноменологическая теория Ж.-П.Сартра. Теория дифференциальных эмоций.

5. Развитие представлений об эмоциях   в   отечественной науке (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, П.К.Анохин, П.В.Симонов).

ЛИТЕРАТУРА

1. Психология эмоций. Тексты. М., 1984; с.23-25, 29-63 (1), С.б-8, 83-102 (2), С.120-137 (3), 152-185 (5).

2.. Выготский Л. С. Проблемы эмоций.   "Вопросы   психологии", 1958,N3,с.125-131, или Леонтьев А.Н. Потребности, мотивы, эмоции. М., 1971,с.30-34 (2).

3. Изард И. Эмоции человека. М.,1980,с.42-45 (2),52-71,83-91 (4).

ТЕМА II. НАЗНАЧЕНИЕ И ВИДЫ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ.

1. Биологическая целесообразность эмоций.

2. Эмоции и процессы познания. Предметность эмоций.

3. Эмоции    и   мотивация.   Эмоции   как   субъективная   форма существования потребностей.

4. Функции эмоций.

5. Возможные основания классификации эмоций.

ЛИТЕРАТУРА

(тема предполагает обобщение материала, пройденного в теме 1). 1. 1.Психология эмоций. Тексты. М., 1984,0.172-177 (1), с. 8-10   (2), с. 10-13, 145-158, 162-168 (3), с.13-19, 178-185 (4),

c.19-23, 103-107, 158-161, 168-171 (5).

2. Психологические исследования. Вып.1,М.,1969, с.3-23 (4). З.Вилюнас В.К. Психология эмоциональных явлений. М., 1976, с. 78-86 (1). 

Дополнительная литература

1. Анохин Н.К. Избранные труды. Философские аспекты теории функциональной системы. М., 1978, с. ЗЗ6-З66.

2. Додонов Б.И. Эмоции как ценность. М., 1978, с.23-72.

ТЕМА III. ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ.

1. Тревога. Два аспекта изучения феномена тревожности.

2. Фрустрация. Типы реакции человека в состоянии фрустрации.

3. Стресс (напряженность). Физиологические и психологические аспекты изучения стресса.

4. Аффект. Исследование "эффектных следов". Последствия сильных переживаний.

5. Гнев и агрессия.

6. Индивидуальные особенности эмоционально-волевой сферы.

ЛИТЕРАТУРА

1. Хекхаузен  Х.  Мотивация  и  деятельность.  T.I,  Н.,  1986, с.244-258 (1), С. 365-390 (5).

2. Левитов Н.  Фрустрация как один из видов психических состоя​ний. "ВОПРОСЫ ПСИХОЛОГИИ", 1967, N6, (2).

3. Селье Г.  На уровне целого организма. Н., 1972, с. 34-37, или "Хрестоматия по психологии", Н., 1977, с. 305-310 (3).

4. Эмоциональный стресс. Л., 1970, с. 178-181, 187-195 (3).

5. Наенко Н.И. Психическая напряженность. М., 1976, с.5-20 (3).

6. Психология   эмоций.   Тексты.   М.,  1984,  0.212-234  (4), с.252-279 (6). Дополнительная литература

1. Кулагин  Б.В.  Психология  и психофизиология тревожности как свойства и как состояния.  "Физиология человека",  Т. 7,  N5, 1981, С.917-920, 923-924.

2.  Китаев-Смык Л.А. Психология стресса. М., 1983, с.5-44.
ТЕМА IV. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ЭМОЦИЙ.
1. Возможность экспериментального исследования эмоций.

2. Ч.Дарвин о выражении эмоций.

3. Экспериментальное исследование выражения эмоций: а) мимические, пантомимические и речевые проявления эмоций: б) физиологические показатели эмоций; в) проблема надежности различных индикаторов эмоций.

4. Влияние эмоций на познавательные процессы и деятельность.

ЛИТЕРАТУРА

1. Рейковский Я. Экспериментальная психология эмоций. М., 1979, с.5-10 (1), с.133-151 (За), С.179-212, 223-227 (4).

2. Хрестоматия по психологии. М., 1977, с. 287-297 (2).

3. Витт  Н.В. Информация об эмоциональных состояниях по речевой интонации. "Вопросы психологии", 1965, N3, (За - реферат).

4. Наенко  Н.И.,  Овчинникова  О. В.  Способы оценки показателей состояния напряженности в работе человека-оператора.  "Проб​лемы инженерной психологии". М., 1967 (3б,в - реферат).

5.Ольшанникова А.Е.  О  некоторых  физиологических  коррелятах эмоциональных состояний. "Проблемы дифференциальной психоло​гии". М., 1969, Т. VI (3б,в - реферат). 

Дополнительная литература

1. Изард И. Эмоции человека. М., 1980, с.99-115.

2.  Милнер Н. Физиологическая психология. М., 1973, гл.XVIII.
ТЕМА V. ПОТРЕБНОСТИ И МОТИВАЦИЯ. ПРОБЛЕМЫ МОТИВАЦИИ

В ПСИХОЛОГИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
1. Феномен мотивации. Основные проблемы психологии мотивации.

2. Понятие о потребностях как об основе процессов мотивации. Эволюция потребностей. Физиология и психология потребностей.

3. Опредмечивание как механизм онтогенетического развития моти​вации. Специфика мотивации человека.

4. Мотивы и цели деятельности. Функции мотивов. Виды мотивационных образований.             

5. Мотивы и сознание. Значение и личностный смысл. Пути осознания

мотивов.

6.Понятие ведущей деятельности.
 ЛИТЕРАТУРА

1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. T.I, М., 1986, с.33-38 (1).

2. Леонтьев А.Н. Потребности, мотивы, эмоции. М., 1971, с. 1-12 (2-3).

3. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1975, с. 101-123, 189-196, 201-206, или: Избранные психологические Труды. М., 1983, Т.2, С. 153-165, 204-209, 211-215 (3,4,5,).

4. Леонтьев А.Н. Проблемы   развития   психики.   М.,   1972, с.287-295, 298-305,   505-520,   или  М., 1981, С.295-304. 306-314, 514-529 (4,5,6).

5. Вилюнас В. К. Психологические механизмы мотивации человека. М., 1990, С. 23-40 (1), 46-50 (3).

6. Вилюнас В. К. Психологические механизмы биологической мотива​ции. М., 1986, с. 48-56, 67-78 (2).

7. Эльконин Д.В. К проблеме периодизации психического развития в детском возрасте. "Вопросы психологии", 1971, *4, с. 6-20.

Дополнительная литература

1. Магун В.С. Потребности и психология социальной деятельности личности. Л., 1983, с.6-22.

2.  Обуховский К. Психология влечений человека. М.,   1972, с.11-22 (1), 60-75 (2).

ТЕМА VI. ТЕОРИИ МОТИВАЦИИ В ЗАРУБЕЖНОЙ ПСИХОЛОГИИ.
1. Исследование мотивации в бихевиоризме и необихевиоризме.

2. Проблема мотивации в психоанализе.

3.  Специфика исследований мотиваций в школе К.Левина. Основные понятия и результаты экспериментов.

4.  Исследования ситуативных детерминант поведения в когнитивной психологии. Когнитивный диссонанс.

 ЛИТЕРАТУРА

1. Якобсон П.Н. Психологические проблемы мотивации поведения человека. М., 1969, с.42-53 (1).

2. История зарубежной психологии.  Тексты.  М.,  1986,  с.75-95 (1), с.142-170 (2).

3. Экспериментальная психология.  Под ред.  П.Фресса и Ж.Пиаже. Вып.5, М.,  1976,  с.16-20,  23-30, 49-61, 64-70 (1), 36-40, 77-80, 84-90 (3).

4. Современная  психология  в  капиталистических  странах.  Н., 1963, с.156-165, или в кн.: П.Н.Якобсона 0.54-75 (2).

5, Фрейд  3.  Основные  психологические  теории в психоанализе. Н.-П., 1923, С.103-124 (2).

6. Бундулс Я.  Индивидуальная психология Альфреда Адлера. "Воп​росы психологии", 1982, N2, (2).

7. Зейгарник Б.В.  Теория личности К.Левина. М., 1981, с.18-32, или: Хекхаузен Х.  Мотивация и деятельность. T.I., М., 1986, С. 66-67, 181-195 (3), с.165-177 (4). Дополнительная литература

1. Хрестоматия по истории психологии, м. 1980, с. 146-210 (2).

2. Клеман К. Б., Брюно П., Сэв Л. Марксистская критика психоана​лиза. М., 1976, С. 57-75, 209-212, 240-246.

3.  Бибрих  Р.Р.  Из  истории проблемы детерминизма в психологии мотивации. "Вестник МГУ.  Сер. 14.  Психология". 1978,  N2, с. 75-86 (3).
ТЕМА VII. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ МОТИВАЦИИ
1. Методы изучения мотивации человека и животных.

2. Мотивация отдельных видов деятельности.

3. Влияние мотивации на деятельность. Закон Иеркса-Додсона.

ЛИТЕРАТУРА

1. Хекхаузен Х.  Мотивация и деятельность.  T.I.,  М., 1986, с. 289-292, 298-307, 307-324, 338-365 (2).

2. Бочкарева Г. Г.  Психологическая характеристика мотивационной сферы подростков-правонарушителей.  Сб.: "Изучение мотивации поведения детей и подростков". М.,1972, с.306-349 (2).

3. Джидарьян И.А. Эстетическая потребность. М., 1976, с. 76-81, 89-107 (2).

4.Экспериментальная психология.  Под ред.  П.Фресса и Ж.Пиаже. М., Вып.5, 1975, С. 120-125 (3).

 Дополнительная литература

1. Запорожец А. В.   Изменение  моторики  ребенка-дошкольника в зависимости от  условий мотивов его  деятельности. "Известия АПН РСФСР", 1948, вып. 14; или: Истомина 3. М. Развитие произ​вольной памяти в дошкольном возрасте. Там же.

2. Субботский Е.В.  Нравственное развитие дошкольника. "Вопросы психологии". 1983, N4, с. 29-38.
План составил проф. В.К.Вилюнас

