Первые вопросы билетов 
1. Образы человека в науке и культуре.
1. Человек ощущающий. Пассивно воспринимает мир. Потребляет и перерабатывает информацию. 

2. Человек как вместилище нужд, инстинктов, потребностей (психоанализ З.Фрейд) – человек нуждающийся.  Много хочет, но мало может. Гуманистическая психология также рассматривает этот образ, человека как иерархии нужд, потребностей и мотивов.

3. Человек как система реакций, человек реагирующий (бихевиоризм, Дж.Уотсон). Человек-марионетка, послушно реагирующая на внешние стимулы или социальные приказы.

4. Человек деятель (отечественная психологи - Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, Д.Н. Узнадзе). Человек, порождаемый жизнью в обществе, стремящегося к достижению цели и отстаивающего своими делами определенный образ жизни.
5. Человек развивающийся.

Наука - сфера человеческой деятельности, функцией которой является выработка и теоретической систематизация объективных знаний о действительности; одна из форм общественного сознания.

Культура – совокупность устойчивых норм, правил, традиций.
2. Принципы историко-эволюционного подхода в психологии личности.

Эволюционный смысл возникновения того или иного феномена в порождающей его системе. Изучение целевой детерминации. 

Принцип 1. Эволюция любых развивающихся систем предполагает взаимодействие двух противоположных тенденций: к сохранению и к изменению данных систем.

Принцип 2. В любой эволюционирующей системе функционируют избыточные неадаптивные элементы, относительно независимые от регулирующего влияния различных форм контроля и обеспечивающие саморазвитие системы при непредвиденных изменениях условий ее существования.

 Принцип 3. Необходимым условием развития различного рода систем является наличие противоречия (конфликта или гармонического взаимодействия) между адаптивными формами активности, направленными на реализацию родовой программы, и проявлениями активности элементов, несущих индивидуальную изменчивость.

3. Движущие силы и условия развития личности.

Факторы развития личности:

1. органические предпосылки

2. среда

3. сама личность

Двухфакторная детерминация развития личности (наследственность – среда) определяет постановку проблемы о соотношении биологического и социального в человеке.

2 наиболее распространенных варианта двухфакторной теории:

1.  теория конвергенции двух факторов (Штерн) – компромиссный вариант между теорией «среды» и теорией «наследственности». Штерн считал, что личность выступает как продукт социальной сферы.

2. теория конфронтации двух факторов (Фрейд) – вопрос о взаимодействии биологического и социального, их противоборства. Фрейд считал, что любая динамика и развитие жизни могут быть поняты, исходя из изучения двух принципов душевной деятельности – принцип стремления к удовольствию (избегание неудач) и принципа реальности.

Подходы к изучению движущих сил развития личности:

1. Стремление к напряжению: Фрейд, Адлер, Левин, Фестингер, Маслоу, Олпорт.  Существование первоисточника развития личности, запрятанного в глубинах индивида.  Понимание человека как преимущественно адаптивного существа.

2. Принцип саморазвития личности как исходный. Выделение двух положений: 1. борьба противоположностей как движущая сила развития личности 2. существование источника саморазвития деятельности в самой деятельности. 

Узнадзе: функциональная тенденция как источник развития поведения.  

Божович: потребность во впечатлениях как движущая сила развития личности.  

Лисина: потребность в общении как движущая сила для человека.  

Асеев: условием инициации развития является наличие некоторой неиспользованной резервной зоны функциональных возможностей, которые потенциально содержат в себе источник развития личности.  
Петровский: человеку присуща неадаптивная тенденция ставить “сверхзадачи”, и противоречие между этой активностью и установкой есть механизм развития деятельности личности.

Социально-исторический образ жизни – источник развития личности в системе общественных отношений. 

Л.С.Выготский: среда не есть “обстановка развития”, а представляет собой именно условие осуществления деятельности человека и источник развития личности. 

Материалом для развития личности служат те конкретные общественные отношения, которые застаёт индивид, появляясь на свет.  
Развитие личности происходит на пересечении двух осей в одной системе координат: 
1. оси исторического времени жизни личности (в какое время родился, протяжённость детства, режим смены игры учёбой и работой, % времени досуга)

2. оси социального пространства её жизни (“институты социализации”: семья, школа; большие и малые социальные группы).  
Только в том случае человек становится личностью, если он с помощью социальных групп включится в поток деятельностей и через их систему усвоит экстериоризированные в человеческом мире “значения”.

Итак, в схеме системной детерминации развития личности выделяют три следующих момента: индивидные свойства человека как предпосылки развития личности,  социально-исторический образ жизни как источник развития личности и совместная деятельность как основание осуществления жизни личности в системе общественных отношений.

4. Системный подход к изучению личности. Человек и его место в различных системах.

Объект системного анализа – развивающаяся система.

Асмолов:

Необходимость системного подхода. Нельзя человека/личность изучать оторвано от других систем/наук. 

Система – совокупность элементов, находящихся в отношениях и связях друг с другом, которые образуют определенную целостность, единство. 

Свойства системы:

1. Целостность – не сводимость к сумме частей. 

2. Структурность – связи упорядочены в структуру, которая определяет поведение системы в целом.

3. Взаимосвязь: открытый и закрытый характер (не изменяет среду и систему).

4. Иерархичность – каждый компонент системы – и элемент, и система. 

5. Взаимосвязь со средой.

Человек – элемент различных систем, приобретающий присущие им качества.

· изучение эволюции и истории порождающих человека систем

· анализ целевой детерминации живых систем

· необходимость возникновения феномена личности и ее роли

· системообразующие основания, обеспечивающие приобщение человека к миру природы, культуры, его саморазвитие.
 Человек – организм, индивид (биол/соц), личность.

Нельзя рассматривать человека  в диадах типа человек - среда, человек - общество, вырывая его из природы.
 Ключ к пониманию природы человека лежит в тех различных системах,  в которых осуществляется его жизнь. 

Системная методология анализа развития человека включает положения: 

1.
о человеке как “элементе” различных систем (физических, биологических и социальных), в которых человеком приобретаются и проявляются присущие этим системам качества

2.
об изучении эволюции и истории порождающих человека систем

3.
об анализе целевой детерминации живых систем

4.
о необходимости возникновения феномена личности и её роли в развитии различных систем

5.
о выделении таких системообразующих оснований, которые бы обеспечивали приобщение человека к миру природы и культуры, его саморазвитие.

Человек как “элемент” одновременно принадлежит к разным системам.  Человек неразрывно связан с системой.  

Человек как «биоэнергетический элемент биосферы». Одна из самых широких систем – биосфера – сфера, в которой развертываются биоэнергетические процессы и обмен веществ следствие деятельности жизни. Биоэнергетические качества человека – предмет исследования при изучении человека в системе биосферы.
Человек как “организм” исследуется как целостная единица, ответственная за воспроизведение, дальнейшее продолжение жизни в системе биологических популяций.
Человек как индивид в системе вида человек выступает как “индивид”, целостное образование, которое в ходе жизни реализует историю своего вида. Системообразующим основанием является специфичный для этого вида образ жизнедеятельности.

Человек как личность в системе общества становится носителем совокупности социальных системных качеств,  которые порождаются в ходе его жизнедеятельности в обществе.  Социальные системные качества человека как “элемента” общества принципиально отличаются от его природных качеств. В социальной системе человек и любые вещи, которых коснулась деятельность человечества, начинают вести “двойную жизнь”: подчиняться одновременно природным и общественно-историческим закономерностям (по Марксу).
В процессе труда происходит «очеловечивание» природы:  дерево становится стулом. 

Утилитарные качества – переделывание человеком объектов природы.

Интегральные системные качества – утрачивание связи с природным материалом (Шляпа Раскольникова как улика). Интегральное системное качество не присуще объекту как таковому, а обнаруживается в нём только в ходе его жизни в той или иной общественной системе.  Человек тоже наделяется такими качествами в семье, классе, этнической общности.  В этом смысле социальная сущность человека лежит вне его как биологического индивида.

Ещё один аспект изучения человека в этой системе – системно-исторический аспект.  Развиваясь в конкретно-исторических условиях,  различные “элементы” общественных систем (“личность” в системе общественных отношений) преобразуют некоторые константно задаваемые системой функциональные качества,  например социальные роли, и раздвигают границы тех систем, в которые входят. Включенность личности в разные социальные группы вызывает необходимость в ориентировке дополняющих\исключающих друг друга целей этих групп,  в развитии самосознания личности как функционального органа,  обеспечивающего подобную ориентировку.  Возможность возникновения ролевого конфликта. 
Личность в системах с конкурирующими целями и самосознание. Возникновение возможных конфликтов человека с другими людьми.
«Личность в Мире» или «мир в Личности». Личность является «элементом», который при определенных  исторических обстоятельствах может вместить в себя систему и привести к её изменению.
5. Человек как индивид в системе биогенеза

Индивид – то, в чём человек подобен всем другим людям, то, что объединяет человека со своим видом.  Это нечто целостное, неделимое. Преимущественно генотипическое образование.  В основе созревания индивида лежат адаптивные приспособительные процессы.  Индивидные свойства генетически фиксированы, существует определённый коридор индивидного развития.  Это и особенности строения \ функционирования НС, и темпераментные свойства, и задатки как врождённая основа способностей.  Индивидом рождаются.
В общей биологии “организм” исследуется как целостная единица, ответственная за воспроизведение, дальнейшее продолжение жизни в системе биологических популяций.  Функциональные особенности “организма” проявляются в общности генетического кода,  интеграции проявлений различных входящих в состав организма подсистем (эндокринной, гуморальной и пр.).

В системе биологического вида homo sapiens человек выступает как “индивид”, целостное образование, которое в ходе жизни реализует историю своего вида.  Системообразующим основанием является специфичный для этого вида образ жизнедеятельности.  Структурно-функциональные качества биологического индивида, доставшиеся ему в наследство,  гибко пригнаны к условиям образа жизнедеятельности вида.  Они уже присущи индивиду как “элементу” и неотделимы от него самого.

6. Человек как личность в системе социогенеза.

Личность – такая целостность, которая рождается в обществе.  В немецком: “Persoenlichkeit” как внешние проявления личности и “Personalitaet” как ядро личности, телесно инкапсулированная, автономная.  Личностные свойства предшествуют личности.  Человек становится личностью, когда жёсткая иерархия мотивов начинает перестраиваться.  Личностные свойства в своём развитии не зависят от индивидных: м.б. высокий уровень личностного развития и бедная индивидная основа (компенсаторное развитие).  Личностные свойства в своем развитии не зависят от индивидных. Личность вырастает из тела социального индивида и она может не подчиняться адаптации, быть более самостоятельной, не подчиняться принципу редукции напряжения. Личностью становятся.

Человек как личность в системе общества становится носителем совокупности социальных системных качеств,  которые порождаются в ходе его жизнедеятельности в обществе.  Социальные системные качества человека как “элемента” общества принципиально отличаются от его природных качеств. В социальной системе человек и любые вещи, которых коснулась деятельность человечества, начинают вести “двойную жизнь”: подчиняться одновременно природным и общественно-историческим закономерностям (по Марксу).

В процессе труда происходит «очеловечивание» природы:  дерево становится стулом. 

Утилитарные качества – переделывание человеком объектов природы.

Интегральные системные качества – утрачивание связи с природным материалом (Шляпа Раскольникова как улика). Интегральное системное качество не присуще объекту как таковому, а обнаруживается в нём только в ходе его жизни в той или иной общественной системе.  Человек тоже наделяется такими качествами в семье, классе, этнической общности.  В этом смысле социальная сущность человека лежит вне его как биологического индивида.

Ещё один аспект изучения человека в этой системе – системно-исторический аспект.  Развиваясь в конкретно-исторических условиях,  различные “элементы” общественных систем (“личность” в системе общественных отношений) преобразуют некоторые константно задаваемые системой функциональные качества,  например социальные роли, и раздвигают границы тех систем, в которые входят. Включенность личности в разные социальные группы вызывает необходимость в ориентировке дополняющих\исключающих друг друга целей этих групп,  в развитии самосознания личности как функционального органа,  обеспечивающего подобную ориентировку.  Возможность возникновения ролевого конфликта.
Асмолов:

3 координаты: Историческое время, социальное пространство, жизненный путь. Важность общества. Социально-историческая обусловленность. Искусственное ограничение выбора деятельности – обеспечение поведения (деиндивидуализация – Китайская стена).

 Мотивообразующий характер социально-исторического образа – изобретение потребностей (телевизор). Личность – элемент развития социальной системы, получает свою характеристику через общественные функции (роли). 

Социогенез – происхождение и развитие ВПФ, личности, межличностных отношений (обусловленность их особенностями социолизации данной культуры). При исследовании личности в разных культурах нужно избегать европоцентризма. Образцы поведения (этнические стереотипы) могут быть неосознанны, надсознательны. Различие внутри национальности больше, чем между нациями. Приспосабливаясь к социальным условиям человек развивает в себе те черты, которые заставляют его желать действовать так, как он должен действовать. 

Строгий контроль – эффект выученной беспомощности (невозможность изменить события – отказ от попыток сделать это – нужда в регламентации). 

Этнический и социальный характер – выражение функциональных ролевых качеств личности, проявляющихся в его социотипическом поведении (личность слита с социальной общностью). 

 Функция социотипического поведения: нейтрализация роста вариативности, индивидуальности; освобождение от принятия решения в типовых ситуациях.

 Отклонения есть у всех, иначе нет нормы. 

 Леминальность – жизненный переход личности в другую общность – когда старая позиция оставлена, а новая не родилась.

 Субъект индивидуализации – социальная группа (исторически), которая побуждала члена общины пройти через пороговые (леминальные ситуации). Процесс индивидуализации опирался на знаки – овладение своим Я. 

7. Человек как индивидуальность в системе персоногенеза. Представление о жизненном пути.

Индивидуальность – совокупность смысловых отношений и установок человека в мире, которые присваиваются в ходе жизни в обществе, обеспечивают ориентировку в иерархии ценностей и овладение поведением в ситуации борьбы мотивов; воплощаются через деятельность и общение в продуктах культуры, других людях, себе самом ради продолжения существования образа жизни, являющегося ценностью для данного человека – то, чем человек отличается от других людей. Индивидуальность отстаивают.
Жизненный путь личности – это путь становления ее индивидуальности (С.Л. Рубинштейн, Б.Г. Ананьев).
Вследствие изменения механизма формирования личности прошлые события и собственные действия субъекта  фактически перестают выступать для него «…как покоящиеся пласты его опыта. Они становятся предметом его отношений, его действий и потому меняют свой вклад в личность. Одно в этом прошлом умирает, лишается своего смысла и превращается в просто условие и способы его деятельности – сложившиеся способности, умения, стереотипы поведения; другое открывается ему совсем в новом свете и приобретает прежде не увиденное им значение; наконец, что-то из прошлого активно отвергается субъектом, психологически перестают существовать для него, хотя и остается на складах его памяти. Эти изменения происходят постоянно, но они могут и концентрироваться, создавая нравственные проблемы. Возникающая переоценка прежнего, установившегося в жизни приводит к тому, что человек сбрасывает себя груз своей биографии».
Проблемами анализа индивидуальности личности являются проблема воли, характера, способностей и одаренности.

Индивидуальность личности рассматривается в особой проекции – проекции личности как субъекта выбора. 

К продуктивным проявлениям личности (те процессы активности, в которых человеку приходится осуществлять выбор между различными мотивами, позициями и ролями, отыскивать, а иногда и создавать приемы и средства для овладения своим поведением, использовать защитные механизмы и средства для разрешения и перестройки приводящих к отклонению от нормативно заданной линии поведения ситуаций) как субъекта выбора относятся те преобразования, те «личностные вклады», которые личность своими действиями вводит в смысловую сферу других людей и культуру.

К проявлениям индивидуальности относятся характер (фиксированная форма смыслового опыта) и способности (определяют меру успешности и эффективности деятельности => степень продуктивности личности). 

При анализе развития индивидуальности различают функциональную динамику ее развития, наиболее явно проявляющуюся в проблемно-конфликтных ситуациях, и изменения ее «большой динамики» в ходе жизненного пути.

Братусь:

Развитие личности есть процесс самодвижения.  Источники движущих противоречий следует искать в системе предметной деятельности субъекта.  Психологические смысловые системы рождаются в сложных,  многогранных соотнесениях меньшего к большему,  отдельных ситуаций к более широким (собственно смыслообразующим) контекстам жизни.  ЛСВ: “За сознанием лежит жизнь”. 

Смысловые образования – это сплав сознательных (интеллектуальных) и эмоциональных (аффективных ) процессов, чем и объясняется сложность их адекватного осознания. 
 Личностные ценности – осознанные и принятые общие смыслы жизни человека, их следует отличать от декларируемых ценностей.  Смысловые переживания могут быть и позитивными, и негативными.  

Общие смысловые образования (в случае осознания – ценности) могут рассматриваться как основные образующие единицы сознания личности, определяющие относительно постоянные отношения человека к миру, к людям, к себе.  Совокупность основных отношений образует свойственную человеку нравственную позицию, а если она сознательна,  то становится особенно прочной.  Исповедание этих ценностей надолго определяет главные характеристики личности,  её стержень, её мораль.  

Отличия смысловых образований от сферы значений, знаний и умений человека:

· они существуют не только в осознаваемой, но и в неосознаваемой форме, образуя (ЛСВ) “утаённый план сознания”.

· Они не поддаются прямому произвольному контролю и вербальным воздействиям (“Личность не учат, личность воспитывают” АНЛ).

· Они не имеют своего “надындивидуального”, “непсихологического” существования, не бытуют сами по себе, как мир культуры, как нечто объективное, заданное.

· Они не могут быть поняты и исследованы вне деятельностного, жизненного контекста.

Функции смысловых образований как основных конституирующих единиц личности

· Это создание образа, эскиза будущего, перспективы развития личности, не вытекающей прямо из наличной ситуации.  Будущее – главное опосредующее звено движения личности.  Смысловые образования – основа этого возможного будущего, которое опосредует настоящее.  Системы смысловых образований не задают конкретные мотивы, а задают плоскость отношений между ними.

· Любая деятельность человека может оцениваться и регулироваться со стороны её успешности в достижении целей и со стороны её нравственной оценки.  Нравственные оценки подразумевают внеситуативную опору,  относительно самостоятельный психологический план, прямо не захваченный ходом событий.  Эта опора и есть смысловые образования.  Смысловой уровень регуляции не предписывает рецептов поступкам, а даёт общие принципы, которые в разных ситуациях по-разному реализуются.  Смысловые отношения порождаются в деятельности, но образуют отдельную сферу.  Т.о. есть смысловое поле и действенное поле.  

Уровни смысловой сферы личности

· Нулевой:  прагматические, ситуационные смыслы, определяемые предметной логикой. Если очередь большая, а билетов мало, нет смысла стоять ---- смысл привязан к ситуации.

· Первый:  эгоцентрический уровень. Личная выгода, удобство, престижность.  Люди рассматриваются как удобные\неудобные.

· Второй:  группоцентрический.  Определяющий смысловой момент – группа либо отождествляемая с собой, либо поставленная выше. Люди: свои\чужие.

· Третий:  просоциальный.  Характеризуется внутренней смысловой устремлённостью человека на создание таких результатов, которые принесут пользу другим (неважно, кому именно).  Принцип самоценности становится всеобщим.  

Конфликтный смысл: хочется и колется.  Поступок – это либо преодоление преграды, либо отказ от действий.  

Смысловые системы несут функцию не отражения, а преображения действительности.  Ценностное восприятие даёт возможность человеку преодолевать неудачи и преграды действенного поля.  

8. Проблема периодизации развития в психологии личности.

Эльконин задумывался о роли противоречий между развитием мотивационной сферы и развитием операционной технической сферы. Эти две линии могут сходится и расходится.

	раннее детство - до 3
	младенцы
	непосредственно эмоциональное общение (0-1)

	
	раннее детство
	предметноманипулятивная (1-3)

	детство - до 12
	дошкольники
	сюжетно-ролевая игра (3-7)

	
	младшее школьное детство
	учеба (7-12)

	подростки - до 17
	младшие подростки
	интимно-личностное общение (12-15)

	
	старшие подростки
	учебно-профессиональная (15-17)


Кризис 3-х лет -  «Я сам!», расхождение двух линий. Операционно-техническая наверху, мотивационная сфера – внизу.

Кризис 12-ти лет - Операционно-техническая линия преобладает, потом идет схождение как только кризис разрешается (результат разрешения – общий процесс развития личности).
Э.Эриксон выделил 8 стадий. На каждой стадии присутствует конфликт. Эти стадии обязательны для всех людей. 

Развитие складывается из 3 процессов:  соматического развития,  развития сознательного “я” (изучается психологией) и социального развития (изучается общественными науками). 
На каждом новом этапе развития появляются новые явления и свойства.  Переход со стадии на стадию сопровождается кризисом, который внешне напоминает патологические явления.  Переход на новую фазу – только при разрешении противоречия, возникшего на старой фазе. 
	младенчество 0-1
	выработка “базового доверия/недоверия”
	надежда

	раннее детство 1-3
	Формирование чувства автономии/стыд, сомнение
	сила воли

	игровой возраст 3-6
	чувство инициативы/ чувство вины
	цель

	школьный возраст 6-12
	трудолюбие/неполноценность
	компетентность

	Юность (12-19)
	Эго-идентичность/ролевое смешение
	верность

	Молодость (20-25)


	интимность/изоляция
	любовь

	Взрослость (26-64)
	продуктивность/застой
	забота

	Зрелый возраст (65+)
	Эго-интеграция/отчаяния
	мудрость


Фрейд 

	Оральная (0-1)
	Сосание, кусание

	Анальная (1-3)
	Появление Я

	Фаллическая (3-5)
	Адекватная половая идентификация, появление Сверх-Я

	Латентная (6-12)
	Снижение сексуальных реакций

	Генитальная (12-19)
	Половое созревание


Выготский:

Кризис новорожденности;
младенчество 0,2 –1; 
кризис 1 года; 
раннее детство 1-3; 
кризис 3 лет (строптивость, своеволие, возникновение характерных черт личности ребенка)

дошкольный возраст 3-7; 
кризис 7 лет (неустойчивость воли настроения, возрастание самостоятельности)

школьный возраст 8-12 («я» и мир разделены более, чем когда-либо. Изменение установки от наглядности к пониманию) 
кризис 13 лет; 
пубертатный возраст 14-18; 
кризис 13 лет.

Особенности кризиса: неотчетливость границ (есть кульминация), трудновоспитуемость детей, конфликты, негативный процесс (“пустыня отрочества”). 

Новое в схеме Выготского: 
1. Введение в периодизацию критических возрастов, 
2. Исключение эмбрионального развития, 
3. Исключение периода от 18 до зрелости. 
4. Включение возраста полового созревания в число стабильных. 
Периодизация морального развития по Кольбергу.

Три периода: 
1. преконвенционный (стадии гетерономной морали: последствие, избегание наказания - тюрьма; инструментального индивидуализма/равноценного обмена: ты – мне, я – тебе; должен был украсть лекарство, потому как если бы у него был рак, то он бы хотел, чтобы кто-то украл и для него), 
2. конвенционный (взаимных ожиданий и взаимоотношений/межличностной конформности: цену назначить нельзя, не делай другому того, чего бы не пожелал себе; ориентации на социальный закон и порядок: его долг спасти жену, но против закона идти нельзя, надо вернуть деньги), 
3. постконвенционный (социального контракта – на основе учета прав личности: есть случаи, когда можно нарушать закон. Каждый сам оценивает результаты своих поступков; универсальных этических принципов: жизнь человека высшая ценность, кража оправдана). Пример – дилемма Хайнца.

9. Структура личности и различные подходы к её изучению в психологии.

З.Фрейд
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Предсознательное – то забытое, что с личность можно сделать сознательным.
Три части в структуре личности:

1. Оно (Ид) – в бессознательном слое структуры личности, которая является энергетической основой психического развития, т.к. в ней расположены врожденные явления, которые стремятся к своему удовлетворению.

Фрейд полагал, что существует два основных инстинкта влечения: эрос и танатос.

2. ЭГО (Я) – врожденная структура. Располагается в сознании и предсознательном слоях. Содержание ЭГО в процессе жизни сужается. ЭГО – арена борьбы.
3. Супер-ЭГО (Сверх-Я) – формируется в процессе жизни.

К.Г. Юнг
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Архетип – доопытная схема, в которой запечатлен опыт жизни всего рода; они лишены какого-либо психологического содержания, это чистые формы.

Человек должен встречаться со своей тенью, познатьсебя, всё, что уходит из БСЗ в любой момент может появится в сознании и поведении.

Самость – центр всей личности

Мандола – гармония, когда человек обретает свою самость.
У. Джеймс

Три составные личности:

1. физическая личность – физические качества самого человека, материальный мир, его кровные родственники

2. Социальная личность – все люди, все связи, в которые включен человек

3. Духовная личность – полное объединение отдельных состояний сознания, конкретно взятых способностей и свойств; мы как мыслящее существо; самый центр – чувства активности; личность стремится быть целостной, интегрированной в таких понятиях как: как целенаправленность, собранность, устремленность.

10. Социально-ролевой подход к изучению личности

Социальная роль как элемент структуры личности задаётся тем, что,  попадая в определённую систему отношений с другими людьми в том или ином качестве, человек сталкивается с определёнными требованиями,  которые неизбежно и неминуемо предъявляются тому,  кто попадает на это место, с системой ожиданий,  что в определённой ситуации он будет вести себя соответствующим образом.
Основой, на которой формируются роли, являются социальные нормы.
Различие норм и ценностей:

· Ценности задают некоторые конечные цели, к которым надо стремиться

· Нормы – это некоторые конкретные ограничители, задающие конкретные установления, которым нужно следовать и которые можно выполнить или не выполнить.

В каждой социальной группе существует своя система норм, порождающая свою систему ролевых ожиданий.


Два класса ролей:

· Конвенциональные – шаблоны, которым должен следовать любой человек, оказавшийся в данной ситуации: профессиональные роли, роли пассажира, покупателя, избирателя, семейные роли

· Неформальные – тоже устойчивые шаблоны, связанные с ожиданиями от человека определённого поведения, но они более вариативны – это то, как именно человек выполняет конвенциональную роль.  Конвенциональная роль матери может дополняться неформальными ролями заботливой матери, работающей матери и проч.  Очень часто в социальных группах есть строгая иерархия неформальных ролей.

По сути человек всю свою жизнь занимается освоением новых социальных ролей.  Каждую нужно освоить технически и принять её для себя (смысловая сторона).

Из лекций:

Роли также можно разделить на формальные (много пить – плохо) и неформальные (мало пить – подозрительно и странно).

«Роль-для-группы» - отношения, опосредованные совместной деятельностью той или иной конкретной группы. Индивид выполняет роль в составе группы.

«Роль-для-себя» - личностно-смысловые отношения к тем объектам, поступкам и явлениям, ради которых развертывается деятельность и общение человека. Роль вращивается и становится личносной чертой, установкой.

2 классических эксперимента по ролям:

· Зимбардо поставил проблему давления ситуации.  Игра в тюрьму, люди поделены на тюремщиков и заключённых. 

· Милгрэм. Про ток, учителя и испытуемого. 

11. Индивидные свойства человека и их роль в развитии личности.

	Индивидные свойства человека

	Возрастно-половые свойства
	Индивидуально-типические свойства

	Возрастные стадии
	Половой диморфизм
	Конституция индивида (телосложение и биохимические свойства)
	Функциональная ассиметрия БП ГМ (левое – речь, правое – эмоции)
	Нейродинамические свойства (сила, слабость, уравновешенность)


Наивысшей формой интеграции индивидный свойств – темперамент и характер.

Теплов говорил, что плохих и хороших типов не бывает, каждый тип будет себя реализовывать в определенной деятельности.

На основе первичных индивидных свойств строятся психофизические функции и органические потребности. 

Индивидные свойства являются условием развития личности.

Индивидные свойства преобразуются в зависимости от социального образа жизни, порой превращаясь из предпосылок развития личности в продукт этого развития

Роль индивидных свойств человека в регуляции поведения личности.

1.
Индивидные свойства характеризуют преимущественно формально-динамические особенности поведения личности, энергетический аспект протекания психических процессов.

2.
Индивидные свойства определяют диапазон возможностей выбора той или иной деятельности в границах,  не имеющих социально существенного приспособительного значения.  

3.
Когда человеку говорят о его индивидных свойствах, они означиваются, происходит их символизация.  При превращении индивидных свойств в знаки происходит переход от объективной детерминации поведения к предметной детерминации поведения. Лурия о “внутренней картине болезни” как участнике в управлении поведением личности.  

Ф-ии индивидных свойств:

1. Характеризуют энергетический аспект протекания психических процессов.

2. Определяют диапазон возможностей выбора той или иной деятельности в границах, не имеющих социально существенного приспособительного характера.

3. Знак – смена тех функции в регуляции динамики поведения развития личности; автономно регулируют индивида.

4. Лежит в основе индивидуальных стилей.

12. Социализация личности. Три грани социализации личности. 

Л.С. Выготский
Ребёнок начинает применять по отношению к себе те формы поведения, которые другие применяли по отношению к нему.  Ребёнок усваивает социальные формы поведения и переносит их на себя.  

Отношения между ВПФ были некогда реальными отношениями между людьми.  Я отношусь к себе так, как люди относятся ко мне.  

Культурное развитие ребёнка проходит 3 основные ступени:  

1. Жест в себе:  указательный жест как неудавшееся хватательное движение

2. Жест для других.  Ребёнок просёк, что на что покажешь, то и принесут.   Первоначальный смысл в неудавшееся движение вносят другие.  

3. Жест для себя.  Жест становится движением, направленным на другого человека, средством связи.  

Ребёнок приходит к осознанию своего жеста последним.  Через других мы становимся сами собой.  Это относится не только к личности, но и к истории каждой функции.  Личность становится для себя тем, что она есть в себе, через то, что она предъявляет для других.  Всякая ВПФ проходит через внешнюю стадию развития, т.к. функция является первоначально социальной.  Всякая ВПФ была внешней потому, что она была социальной раньше, чем стала внутренней, собственно психической функцией, она была прежде социальным отношением двух людей.  Всякая функция в культурном развитии ребёнка появляется на сцену дважды, в двух планах: сперва в социальном, потом в психологическом.  Это относится и к произвольному вниманию, к логической памяти, к образованию понятий, к развитию воли.  История культурного развития ребёнка – социогенез высших форм поведения.  Функции сперва складываются в коллективе в виде отношений детей, затем становятся психическими функциями личности. 
Асмолов:

Первая форма социальной связи – это психологический симбиоз с матерью.  Шоттер и Ньюсон обнаружили, что мать общается с младенцем как с диадой, которую она образует вместе с ним.  По мере развития симбиотической диады её структура меняется, т.к. ребёнок берёт на себя всё больше психологических функций.  Другие примеры диад в межличностном взаимодействии: муж-жена, врач-пациент.

В центре процесса социализации личности стоят различные акты содействия, являющиеся основой симбиотических диад.  

В ходе содействия со взрослым ребёнок преобразует функционально-ролевые отношения в группе в личностно-смысловые отношения (по исследованиям Запорожца).  Усвоение социальных регулятов из референтных групп, в первую очередь из семьи.  Открытие и избирательное усвоение ценностей. 
Интериоризация – основной психологический механизм социализации личности. 

Три грани социализации личности. (по ЛСВ)

1.
Грань индивидуализации. От интерпсихического, внешнего – к интрапсихическому, индивидуальному.  Сперва “речь-для-других”, потом “речь-для-себя” (по ЛСВ). Что было социальным стало индивидуальным.  

2.
Переход от “МЫ” к “Я”.  Интимизация.  Переход от 3его лица к 1ому. Развитие самосознания.
3.
“Интериоризация” как производство внутреннего плана сознания.  Понимание мотивов других людей.  Внутренняя речь как диалог с самим собой = мотивы собеседника предельно ясны = уникальная семантика внутренней речи: преобладание смысла над значением, слияние смыслов, идиоматизмы (предельно индивидуализированные значения,  индикаторы растущей интимизации самосознания личности). Ребенок осуществляет действия в уме, мыслит, планирует.
Экстериоризация – вынесение во вне, трудовая деятельность, творчество и т.п.

13. Социотипическое поведение личности в истории культуры.

Культура – совокупность устойчивых норм, правил, традиций.

В социотипическом поведении субъект выражает усвоенные в культуре образцы поведения и познания, надсознательные надындивидуальные явления. В основе надсознательных надындивидуальных явлений лежит существующая и являющаяся продуктом совместной деятельности человечества система значений (А.Н. Леонтьев) опредмеченных в той или иной культуре в виде различных схем поведения, традиций, социальных норм и т.п.
Надсознательные явления представляют собой усвоенные человеком как членом той или иной группы образцы типичного для данной общности поведения и познания, влияние которых на его деятельность актуально не осознается и не контролируется им.

Эти образцы усваиваясь через такие механизмы как социализация, как подражание и идентификация, определяют особенности поведения субъекта именно как представителя данной социальной общности, т.е. социотипические неосознаваемые особенности поведения.

В проявлении неосознаваемых социотипических особенностей поведения человек и группа выступают как одно целое.

К исследователям национального характера вплотную примыкают работы, посвященные изучению социального и профессионального характера.
Приспосабливаясь к социальным условия, человек развивает в себе те черты, которые заставляют нас его желать действовать так, как он должен действовать.

Социотипическое поведение – поведение, в котором личность слита с социальной общностью.

Социотипическое поведение личности, выражающее типовые программы данной культуры, нейтрализует тенденцию к индивидуализации поведения, рост его вариативности; вместе с тем усвоенные личностью социальные образцы и стереотипы, характеризующие ее как члена той или иной общности, освобождают личность от принятия индивидуальных решений в типовых, стандартных для данной общности ситуациях.

14. Содействие как основа социализации личности. Феномен «психологического симбиоза».

Р. Харе ( идея Л.С. Выготского) о социализации как преобразовании интерпсихического в интрапсихического в ходе совместной деятельности и общения.
Развитие ребенка в обществе, преобразование социального в индивидуальное происходит в процессе сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками. Именно сотрудничество ребенка со взрослым, содействие ребенка со взрослым и сверстниками и выступают как основа социализации личности. 
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Для обозначения диады «мать-ребенок» Дж. Шоттер и Дж. Ньюсон воспользовались понятием «психологического симбиоза».

Матери наделяют младенца чувствами и мыслями и общаются с ним как с подлинным обладателем этих чувств и мыслей.

По мере развития симбиотической диады «мать-младенец» внутренняя структура меняется, т.к. ребенок берет на себя всё больше психологических функций.
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Р.Харре полагал, что психологический симбиоз – это не исключительный феномен, а обычное проявление социальной жизни, в которой люди психологически образуют взаимодействующую диаду.

В симбиотической диаде мать творит своего ребенка как личность, а ребенок оказывает существенное влияние на поведение матери.

Содействие ребенка с матерью, обеспечивающее развитие ребенка, имеет ряд черт:

1. мать инициирует поведение ребенка, т.е. побуждал его к акту содействия.

2. в процессе содействия мать решает совместно с ребенком задачи разного уровня сложности, подбирая те задачи, которые ребенку по плечу.

3. в акте содействия с матерью не только происходит решение той или иной задачи, а отбирается именно культурно предпочитаемость стратегии такого решения.

15. Индивид, личность и индивидуальность. Их соотношение.

Индивид – то, в чём человек подобен всем другим людям, то, что объединяет человека со своим видом.  Это нечто целостное, неделимое. Преимущественно генотипическое образование.  В основе созревания индивида лежат адаптивные приспособительные процессы.  Индивидные свойства генетически фиксированы, существует определённый коридор индивидного развития.  Это и особенности строения \ функционирования НС, и темпераментные свойства, и задатки как врождённая основа способностей.  Индивидом рождаются.

Личность – такая целостность, которая рождается в обществе.  В немецком: “Persoenlichkeit” как внешние проявления личности и “Personalitaet” как ядро личности, телесно инкапсулированная, автономная.  Личностные свойства предшествуют личности.  Человек становится личностью, когда жёсткая иерархия мотивов начинает перестраиваться.  Личностные свойства в своём развитии не зависят от индивидных: м.б. высокий уровень личностного развития и бедная индивидная основа (компенсаторное развитие).  Личностные свойства в своем развитии не зависят от индивидных. Личность вырастает из тела социального индивида и она может не подчиняться адаптации, быть более самостоятельной, не подчиняться принципу редукции напряжения. Личностью становятся.

Индивидуальность – совокупность смысловых отношений и установок человека в мире, которые присваиваются в ходе жизни в обществе, обеспечивают ориентировку в иерархии ценностей и овладение поведением в ситуации борьбы мотивов; воплощаются через деятельность и общение в продуктах культуры, других людях, себе самом ради продолжения существования образа жизни, являющегося ценностью для данного человека – то, чем человек отличается от других людей. Индивидуальность отстаивают.

Жизненный путь личности – это путь становления ее индивидуальности (С.Л. Рубинштейн, Б.Г. Ананьев).

16. Психология половых различий.

Асмолов
Изучение полового диморфизма и его проявления в различных сферах поведения личности представляют основной интерес для психологии половых различий.

Ориентации:

1. изучение роли такого индивидного первичного свойства, как пол в онтогенезе человека

2. роль культуры в процессе социальной дифференциации, связанной с половым диморфизмом

3. персоногенетическая, в  русле которой анализируются вопросы онтогенеза половой идентичности, «Я-образа», познавательного развития детей, индивидуального стиля, связанные с половым диморфизмом.

И.С. Кон

Три вопроса:

1. Какие психологические различия между полами установлены строго научно, в отличие от ходячих мнений и стереотипов массового сознания?

2. Какова степень этих различий, насколько жестко разграничиваются М и Ж качества?

3. Какова природа этих различий, являются ли они универсально-биологическими или отражают исторически преходящие формы полового разделения труда?

Ж превосходят М в вербальных способностях, М сильнее Ж в визуально-пространственных способностях, у М сильнее математические способности, М более агрессивны.

Совпадение индивидуальных качеств с соответствующими культурными стереотипами (сильный, грубый, энергичный – М, слабая, нежная, пассивная – Ж), или напротив, их преодоление и сочетания в одном лице (сильный, но мягкий М и нежная, но самостоятельная Ж)

1. М и Ж виды деятельности отличаются друг от друга очень резко
2. Эти различия освящались религией или ссылками на природу и представлялась ненарушимыми

3. М и Ж функции были не просто взаимодополнительными, но и иерархическими – Ж отводилась зависимая, подчиненная роль.

Маскулинность – черты мужчины

Феминность – черты женщины

Андрогинными считаются индивиды, обладающие одновременно феминными и макулинными чертами.

17. Проблема личности и уровни методологии науки.

Асмолов:

Сложно очертить сферу фактов, относящихся к предмету психологии личности, из-за:

1.
Многогранности феноменологии личности (проявлений человека в истории развития общества и его собственной жизни)

2.
Междисциплинарного статуса проблемы личности (в общественных и естественных науках, в практике и духовной культуре), что связано с…

3.
Возросшим влиянием личности на судьбы исторического процесса.

В связи с этим необходимо изучать проблему личности в системе координат, задаваемой различными уровнями методологии науки.

Асмолов рассматривает личность на пересечение трех координат:

1. историческое время, т.е. история развития человечества (античность, современность).

2. социокультурное пространство, или социокультурный контекст, в котором существует личность.

3. индивидуальный жизненный путь.
Общая схема уровней методологии: 

1.
Уровень философской методологии

2.
Уровень методологии общенаучных принципов

3.
Уровень методики и техники исследования.

При изучении личности вне контекста уровней методологии есть опасность замыкания науки в себе: коллекционирование фактов, например.   Любое из проявлений личности, взятое само по себе, и отнесённое к изолированному человеку, не может быть рассмотрено как явление, относящееся к области изучения психологии личности.  Поэтому психология личности оказалась расчленённой на психологию эмоций, воли, индивидуальных различий.  От позиции исследователя зависит, на какие факты обращать внимание (никто, кроме психоаналитиков, не говорит об эдиповом комплексе) и какие факты считать основой психологии личности.  Поэтому разнообразие теорий личности говорит не только о многообразии феноменологии личности, но и ставит вопрос о том, как изучать личность в психологии.

18. Проблема нормы и патологии в психологии личности.
Подходы к тому, что считать нормой:
· Статистический: что укладывается в две сигмы – то норма. Недостаток: гениальность здесь рассматривается как патология.  Раз как все, то нормален.

· Адаптационный: тот, кто адаптируется, тот нормален.

· Клинический: есть симптомы – есть диагноз.  Нет симптомов – норма.  Но кто сказал, что симптомы обязательно должны быть?  Если не болен, то здоров.

· Знает про свои странности, но хорошо адаптирован и контролирует своё поведение.

· Культурный критерий. Норма варьирует в зависимости от культуры. В одной культуре одно считается нормой, а в другой это уже патология.

· Описательный критерий. Перечень характеристик, дающих психологический портрет личности.

Критерий личностной зрелости по Олпорту (широта интересов, способность к самообъективации (в т.ч. юмор по отношению к себе),  наличие философии жизни) может служить критерием для проверки.

Братусь:

К трём подходам он прибавляет экзистенциальный.  Экзистенциалисты упирали на уникальность внутреннего мира человека, на необходимость интуитивного проникновения, творческого сопереживания для его познания.  “Антипсихиатрическое течение” на этой основе возникло в 60е гг и рассматривало психически больных как жертв общества.  


Зыбкость взглядов на проблему порождает существование так называемых пограничных состояний.  Ганнушкин не раз подчёркивал зыбкость границ нормы.                 “ “Гармонические натуры” по большей части есть плод воображения”.  


С развитием гуманистического подхода психиатрическую терминологию стали заменять описательными критериями, например, “интерес к внешнему миру”, “наличие жизненной философии”.  Данный описательный подход пытается выделить то позитивное, несводимое к психопатологическим понятиям, что несёт в себе нормальная личность.  

Ограничения описательного подхода:

· Большинство описаний не соотнесено с психологическим категориальным аппаратом и поэтому не может быть использовано научной психологией

· Описывается конечный продукт,  а внутренние закономерности процесса не учитываются

· Описательные критерии неоднозначны и требуют существенных оговорок и дополнений.

Здоровье личности рассматривается как атрибут выдающихся, творческих представителей человечества.  Стремление к совершенным образцам.  


Почему так сложно отделить норму от патологии? ЛСВ: “…Вся история психологии – борьба за психологию в психологии”.  Данный предмет находится вне поля психологии.  Это пограничная область знания, поэтому и определить разграничение сложно.  Из биологии пришла идея адаптивности, из медицины – отсутствия болезни.  


Следовательно, для выработки критерия необходимо обратиться к науке, для которой психология является низлежащей, т.е. к философии, к философской концепции человека.  

Вторые вопросы билетов
1.Методы исследования личности в различных направлениях психологии

Асмолов:
Стратегии изучения:

1. Конституционально-антропометрическая: объект – врожденные предрасположенности; выяснения способа реагирования человека + измерения; концепция наследственности (хар-р = темперамент) – Кречемер, Шелдон.

2. Факторная стратегия: объект – черты личности; между конституционально и мотивационной; Айзенк: личность – взаимодействиепознавательного сектора (умственные способности), волевого (хар-р), эмоционального (темперамент), соматического (конституция) – Айзенк, Кэтткл.

3. Блочная стратегия: внизу – темперамент, половозрастные особенности (нет социального); потом психические процессы (больше социального); прошлый опыт (личность – еще больше социального); направленность – отношение личности к миру (нет биологического). 

4. Мотивационно-динамическая стратегия: мотивационные факторы: потребность, влечения, инстункты; изучение – проективные методы: неопределенность стимуляции; отсутствие ограничений в выборе ответов; нет + и – ответов – Олпорт, Ломов (Ананьев – направленность).

5. Поведенческо – интеракционистская стратегия: элементы личности – взаимодействия между средой, обществом, личностью; для оценки – соц роли, поступки.

Эксперимент (лабораторный и естественный). Формирующий эксперимент (влияние механизмов на такие-то способности). Наблюдение (включенное и нет). 

Кетэлловский опросник – 16 факторов.

 -совокупность способов исследования приемов изучения психологических проявлений личности. По форме и условиям проведения различаются методы: 

1) экспериментальные и неэкспериментальные; 

2) лабораторные и клинические; 

3) прямые и косвенные; 

4) исследовательские и обследовательские (психодиагностические). Дифференциация методов исследования личности по содержанию определяется принципами интерпретации предмета психологии личности. 

В зависимости от доминирующего аспекта рассмотрения выделяются методы исследования личности: 

1) как индивидуальности; 

2) как субъекта социальной деятельности и системы отношений межличностных; 

3) как идеальной представленности в других людях. Соответственно первому аспекту выделяются субъектная и объектная ориентация в построении методов. Субъектная ориентация представлена проективными и психосемантическими методиками, направленными на характеристику основных образующих индивидуального сознания - смыслов и значений. Объектная ориентация, исходящая в основном из теории черт личности, представлена опросниками личностными, шкалами восприятия межличностного, приемами оценки развития интеллектуальных качеств необучаемости индивида, совокупностью ряда приемов оценки психофизиологических параметров индивида.

Определенное единство субъектных и объектных исследовательских ориентации достигается в рамках деятельностной трактовки личности, исходящей из взаимосвязи стабильного и динамического в сознании и деятельности: 

1) генетические методы изучения формирующейся личности 

2) методы исследования установок и диспозиций личности, активности надситуативной, уровня притязаний и пр. В отечественной психологии показано, что данные, полученные при исследовании личности как индивидуальности, нельзя непосредственно перенести на характеристики личности как субъекта отношений межличностных: индивидуально-типическое выступает существенно по-разному в зависимости от уровня развития той общности, в коей интегрирована личность. Во втором аспекте, в связи с этим, применяются социально-психологические методы исследования личности в группах: социометрия, референтометрия, приемы изучения поведения ролевого и пр. В третьем аспекте построения и использования методов исследования личность выступает как внутри, так и за пределами межиндивидуального взаимодействия (идеальная продолженность субъекта в других людях - персонализация) и пр. В рамках этой ориентации складывается особый принцип исследования личности: метод субъектности отраженной - анализ личности индивида через его представленность в жизнедеятельности других людей, в их мотивациях и пр. В психоанализе наряду с традиционными применяются собственные методы, основные из коих: метод ассоциативный, метод анализа снов, метод анализа ошибок, методы социометрические, методы психоисторические. 

2.Типологический подход в психологии личности (Гиппократ, Кречмер, Ганнушкин, Шелдон и др.). Представление об акцентуациях личности.

Юнг:
Интроверт (объект в себя) и экстраверт (объект притягивает). 

Экстраверт: перевешивают объектные отношения; основания поступка – влияние лиц и вещей; страдание от направленности во вне. Истерия – стремление производить впечатление, внушаемость. Бессознательная установка жертвы себя ради объекта – компенсация: эгоизм (общительность, но бестактность).

Интроверт: боязнь объекта – защита от него. Психастения: повышенная чувствительность, утомляемость. 

Кречмер:
Три понятия – конституция, характер и темперамент.

Конституция – сумма всех индивидуальных свойств, которые покоятся на наследственности, т. Е. заложены генетически.

Характер – сумма всех возможных реакций человека в смысле проявления воли и аффекта, которые образовались в течение его жизни.

Рассматривается взаимосвязь между строением тела и темпераментом 

· шизотемический темперамент (худой, лептосом) – аутизм (замкнутость), склонность к абстракции (шизофрения);

· циклотемический (пикник) – наоборот шизотимику (МДП);

· иксотимический (атлетик) – спокоен, невысокая гибкость мышления (эпилепсия). 

Шпрангер:
1. Теоретический человек: установление связей, теоретизирование, оторванность от жизни.

2. Экономичный: мотив полезности. Смысл – не действие, а полезный эффект.

3. Эстетический: душа + фантазия: не связаны с экономикой (противоположны); творящие и наслаждающиеся.

4. Социальный: соц направленность в высшем проявлении – любовь.

5. Политический: власть (самоутверждение).Пассивные и активные. Физическая и духовная власть. Между ними – привычка.

6. Религиозный человек: направленность на внешнее переживание. 

Лазурский:
Принцип активного приспособления к окруж среде. Зависит от услоовий и внутр сил (степень одаренности). Бедно одаренные пассинвы, а богато – активны.

Эндопсихика: внутренняя взаимосвязь психических ф-ий и эл-в – темперамент, характер. Ядро личности (мышление, воображение, память).

Экзопсихика: отношение личности к внеш объектам (отражение обстоятельств).  Она влияет на эндопсихику.

Признаки повышение психического уровня: 

Богатство личности: интересы, кол-во психической продукции.

Сила отдельных психич проявлений (развитие ВПФ).

Сознательность и идейность психия проявлений (духовная орг-я). Преобладание идей над чувствами. Сначала забота о себе, о будущем, потом ради идеи –жертва собою (центр личности идейный, а не органический).

Рост координации психических эл-в (объединение личности), сосредоточение всех ф-ий ради какого-то рода деят-ти.

Низший  - преобладание влияния среды (слабая приспособленность).

Средний – есть место в жизни (соответствует задаткам), интересная деят-ть (приспособленность). 

Высший – есть задатки, но желание перестроить среду (творчество). 

Критерий моральной оценки – как человек реализует свои задатки.

Чистые типы – соответствие эндо и экзопсихики.

Низший уровень (деление по преобладающей психофизической ф-ии)

Рассудочные: слабая одаренность, аккуратность, бережливость, медленно соображают, часто нет цели, идеал – копирование, эгоизм.

Аффективные: подвижные, живые, чувственные (органически потребности, влечения), мечтатели (но не творческое воображение). 

Активные: энергичные низшего порядка :импульсивные, глупые, азартные, внеш волевые акты преобладают над внутр); покорно-деятельные (мотивы действия внушаемы); упрямые (устойчивость раз принятых решений).

Средний уровень (деление по эндо и экзо):

Непрактичные, теоретики-идеалисты: ученые (спокойные, научный интерес); художники (творческое воображение); религиозные созерцатели (воображение, но в другом направлении).

Практики-реалисты: человеколюбцы (альтруисты, чувство симпатии, глубокие, устойчивые чувства); общественники (общительные, предприимчивые); властные; хозяйственные.

Отрицательная черта: стереотипизация (приписывание черт); нет личностного роста.

Шелдон:
· висцеротония (эндоморф – шарообразные формы, вялые руки, жир на плеяах и бедрах, но поджарые лодыжки) – дружелюбие, любовь к комфорту, пиветливость, расслабленность, тяга к людям в тяжелую минуту, мягкость при опьянении;

· соматотомия (мезаморф – развитая мускулатурная система, широкие плечи и грудная клетка) – уверенность, любовь к приключениям, скрытность в чувствах, агрессивность в опьянении;

· церебротония (эктоморф – слабое развитие, долговязость, узкая грудная клетка, живот, тонкие руки и ноги) – скованность в осанке, необщительность, скрытность, устойчивость к действию алкоголя, тяга к одиночеству в тяжелую минуту.

 Критика таких типологий: игнорирование социальных условий; отождествление личностных черт с телосложением, темпераментом; здоровые люди носят в себе зародыш психического заболевания.

3. Общие представления о личности в классическом психоанализе

 Фрейд:

 Психодинамическая теория личности.

Структура личности: Ид (направляется принципом удовольствия), Эго (принцип реальности), Супер-Эго (включает в себя совесть и Эго-идеал) – следствие разрешения эдипова комплекса – идентефикация, интериоризация моральных норм. Основные инстинкты: Эрос и Тонатос. 3 уровня сознания: сознание, предсознательное, бессознательное (Эго и Суперэго – везде, Ид – бессознательное). Сексуальность – от рождения, развивается, охватывая эрогенные зоны. 4 стадии: оральная (0-18 мес), анальная (1,5-3), фаллическая (3-6), генитальная (12-18). Латентный период – сублимация на развитие социальных связей. Неразрешенные конфликты приводят к фиксации и образованию определенных типов хар-ра.

Мотивация – инстинкты (врожденное состояние возбуждения, которое ищет разрядки). 

3 типа тревоги: реалистическая (извне), невротическая (боязнь за неспособность Эго контролировать Ид), моральная (угроза со стороны суперэго Эго).

Защитные механизмы: вытеснения, проекция, замещение, рационализация, регрессия, реактивное образование (противодействие), сублимация, отрицание. 

Эмпирическая валидизация слаба (клинический материал). 

Юнг:
Аналитическая психология.

Три основные структуры личности: Эго, личное и коллективное бессознательное. Главное расхождение с Фрейдом – понимание природы либидо: у Юнга – творческая жизненная Е (способствует личностному росту), а у Фрейда – сексуальная. Эго – все что осознаваемо; личное бессознательное – подавленное, вытесненное, комплексы; коллективное бессознательное – архетипы: анима (женское бессознательное у мужчины), анимус (наоборот), персона (соц роль человека, мы перед миром), тень (бессознательная противоположность сознанию: экстроверт - интроверт), самость (воплощение целостности и гармонии – мандала, центральный архетип), мудрец (персонификация жизненной мудрости и зрелости), бог (конечная реализация психической реальности, спроецированной на внешний мир). 4 психологические ф-ии: мышление, чувство (рациональные), ощущение и интуиция (иррациональное). 

Адлер: 

Компенсация чувства неполноценности, испытываемого в детстве. Уникальности стиля жизни каждого. Типы личности связанные со стилями жизни: управляющий (активны, но не в соц плане), берущий (паразитическое отношение), избегающий тип (нет ни интереса, ни активности), соц полезный (зрелость, сой ориентированность, высокий уровень активности). 3 задачи: работа, дружба, любовь. Порядковая позиция ребенка в семье: первенец (интеллект развит), единственный, средний и последний (алкоголик). Соц интерес – внутр тенденция человека к участию в создании идеального общества. И степень выраженности этого явления – показатель здоровья. Потом жизненные цели (задачи) – у Франкла. Препятствия к личностному росту: органическая неполноценность, избалованность, отверженность. 

Хорни:
Социокультурная теория личности.

Не согласна с Фрейдом: в решающей роли анатомии в обусловливании психических различий между муж и жен; не признает сущ-е психосексуальных стадий. Отрицала наличие у жен зависти к пенису. В основе нарушений функционирования личности – уникальные стили межличностных отношений. Решающий фактор в развитии личности – соц отношения между ребенком и родителями. В детстве основные потребности: удовлетворение и безопасность, если их не насытить – базальная враждебность – базальная тревога – невроз. Защитные стратегии (невротические потребности): любовь и одобрение; руководящий партнер; четкие ограничения; власть; эксплуатация других; общественное признание; восхищение собой; честолюбие; самодостаточность и независимость; безупречность и неопровержимость. Межличностные стратегии: ориентация на людей (уступчивый тип), от людей (обособленный), против (враждебный). Предложила версию: зависть мужчин к женщинам из-за способности рожать и кормить детей. 

Фромм:
Социальная и культурная обусловленность личности. Определяющие признаки жизни современного человека: ощущения одиночества, собственной незначимости и отчуждения. Свобода и безопасность разделены –бегство от свободы, с помощью механизмов авторитаризма, деструктивности, конформности. Позитивная свобода – спонтанная активность. Труд – творчество. При спонтанности личность сливается с миром, но сохраняет индивидуальность, становится сильнее: личность сильна своею деятельностью. Важна сама деят-ть, а не ее результат. 

Смысл жизни – сама жизнь. Идеал недостижим, но это необходимо для развития.

Свобода – освобождение от власти, но изолированность. Экзистенциальные потребности, базирующиеся на конфликтующих стремлениях к свободе и безопасности: потребность в установлении связей (надо заботиться, идеальный путь – продуктивная любовь, трудится вместе, но сохранять индивидуальность), преодолении (преодоление своей пассивной животной природы через созидание), корнях (ощущать себя неотъемлимой частью мира), идентичности, системе взглядов и преданности (необходимость опоры для объяснения мира).

Иметь или быть(восток-запад). Стремление к обладанию – невротизм. Стремление к равенству скрывает зависть. 

4.Общие представления о личности в гуманистической психологии.

Гуманистическая психология была создана как альтернатива психоанализу и бихевиоризму. Корни в экзистенциальной философии – Ясперс, Кьеркегор, Сартр, Хайдеггер. Представители: Фромм, Олпорт, Маслоу, Роджерс, Франкл. 

Концепция становления (динамика). 

Маслоу.
Человек как единое целое. Направленность на индивидуальность. Принцип несводимости суммы к целому (мотивация влияет на человека в целом). Неуместность экспериментов на животных. Разрушительная сила в людях – результат фрустрации (ненаследственная) – противоположность Фрейда (природа человека хороша). Творчество неотъемлимое свойство природы человека (присутствует от рождения, но теряется в результате окультуривания – официальное образование). Творчество ведет к самовыражению. Критика Фрейда: однобокость теории (изучении болезней, а не здоровья). Через здоровье можно понимать заболевание. Человек – желающее сущ-во, редко достигающее состояния полного удовлетворения. Все потребности врожденные (инстинктоидные). Иерархия потребностей: физиологические, безопасность и защита, принадлежность и любовь, самоуважение, самоактуализация (потребность личного усовершенствования). Снижение человечности – невроз – снижение актуализации человеческих возможностей. Невроз –утухание внутренних сигналов. 

Комплекс Ионы – отсутствие стремления к самоактуализации. Нужно достигать – счастье. Контрооценивание всего – потеря ценностей, так как они заставляют ощутить нашу малую ценность. Нужна не враждебность, а благоговение. Комплекс – боязнь, нам нужна истина, ее нужно принять – восхищение. 

 Творческая личность здорова. Важна общая обстановка (соц фон). Психотерапия воздействует на все (танец). Основное время занимает рутина (она нужна), но есть и инсайт, яркие идеи (счастье не может длиться все время). Творческие люди – труженики (жить надо не пиковыми переживаниями). Дефицитные мотивы (детерминанты поведения, удовлетворяют 5 критериям: их отсутствие – болезнь, присутствие – предотвращение болезни, восстановление – излечение болезни, при определенных условиях – предпочтение их удовлетворения, не активны, функционально отсутствуют у здорового)  и мотивы роста (метапотребности – б-мотивы, имеют отдаленные цели, связанные со стремлением актуализировать потенциал). Метапотребности: целостность, совершенство, завершение, закон (порядок), активность, богатство, простота, доброта, красота, уникальность, ненапряженность, игра, истина, самонадеянность (нет иерархии, инстинктивны). Мотивация роста – повышение напряжения, а дефицитарные – понижение. Неудовлетворение метапотребностей – метапатология (апатия, цинизм, отчуждение). 

Роджерс:
Феноменологический подход. Все мотивы включены в состав достижения мастерства (тенденция актуализации). Движение по направлению большей сложности. Организмический оценочный процесс показывает соответствует ли настоящие переживания тенденции актуализации. Единственная реальность – субъективный мир переживания человека; центральное место – Я-концепция (включает Я-идеальное). Элементы, определяющие развитие Я-концепции: потребность в позитивном внимании, условия ценности и безусловное позитивное внимание (любят всегда). Угроза возникает, если противоречие между Я-концепцией и организмическими переживаниями. Защитные механизмы: искажения или отрицания восприятия (рационализация). Личностные хар-ки полноценно функционирующих людей: открытость к переживаниям, экзистенциальный образ жизни (каждое переживание – новое), организмическое доверие, эмпирическая свобода, креативность. Противоположность бихевиоризма (свобода выбора). Изменяемость (постоянный рост), субъективность (мир субъективен).  

Олпорт:
Диспозициональное направление

Личность – динамическая организация психофизических систем индивидуума, которые определяют характерное для него поведение и мышление. Все, что наблюдаемо – выражение личности. Теория черт. Черта – предрасположенность вести себя сходным образом в широком диапазоне ситуаций. Люди активно выискивают соц ситуации, которые способствуют проявлению черт. Черты личности более общи, чем привычки. Они являются движущим элементом поведения. Черта личности – моральное иди соц оценка. Если поступки не согласуются с данной чертой личности, то это не значит, что данная черта отсутствует. Черты – диспозиции: кардинальные (все поступки высвечивают эту черту), центральные (яркие хар-ки), вторичные. Проприум: принцип орг-ии всех индивидуальных ос-тей, самое главное качество, формирование самости, уникальности человеческого сущ-ва. 7 аспектов самости и стадии: телесная, самоидентичность( непрер-ть Я), самоуважение, расширение самости(Я охватывает аспекты соц и физич окр-я), образ себя, рациональное управление самим собой(применяется абстракция и логика для решения повседневных проблем), проприотивное стремление (целостное чувство Я, планирование перспективных целей – подростковый возраст) –самое главное.  На последней стадии своего развития проприум осознает себя как уникальную способность чел-ка  к самоосознанию и самопознанию. Оригинальная идея – функциональная автономия (2 вида – устойчивая Ф.А., связанная с НС; собственная Ф.А. характеризует приобретенные цен-ти, установки человека). Основная идея Ф-ой.Авт. – прошлое это прошлое. Важно не то, что было, а то, чем стало. Скряга, продолжающий жить скупо, после того как разбогател.  Первоначальной причины уже нет, а поведение сохраняется.  Механизм Ф.А. объясняет формирование личности. Зрелая личность: широкие границы Я (умение смотреть на себя со стороны), теплые, сердечные соц отношения; эмоциональная неозабоченность ,  реалистичное восприятие и притязание, чув-во юмора, цельная жизненная философия.

5. Общие представления о личности в экзистенциальной психологии.

Жизнь есть то, что мы из нее делаем. Человек ответственен за то, кто он и чем становится. Задача – наполнить жизнь смыслом в этом абсурдном мире (вызов). Отчаяние и тревога из-за того, что чел-к осознает ответственность  за свою судбу.

Субъективная реальность, феноменологическое Здесь и Сейчас.

Франкл:
Логотерапия. Стремление к поиску смыслу – присуща всем. Смысл – жизненная цель (от Адлера). Его всегда можно найти. Экзистенциальный вакуум. Для жизни нужен идеал (идея). Уникальный смысл – специфика человека и ситуации. Универсальный смысл – ценности. Смысл – то, что находим в ситуации. Совесть – творческий потенциал (помогает найти смысл). Сферы: что дает человек миру, что берет, позиция по отношению к ситуации. Триады человека: свобода воли (к смыслу) – ценности творчества, переживания – отношение к боли, вине, смерти. Координаты: осуществление – отчаяние; неудача – успех. Путь жизни и путь смерти (человек может выбирать до определенного момента).Кроме того, чтобы найти смысл, его надо осуществить – за это несем ответственность. Сверхсмысл – смысл того целого в свете чего приобретает смысл человеческая жизнь; сверхсмысл непознаваем. Наследственность – материал (возможность духа строить из этого то, что необходимо); организм – инструмент. Личность и характер (он тоже не определяет поведение). Он зависит от личности. Человек свободен, так как он определяется ценностями, смыслами. 

 Существование предшествует сущности. 

Смысл – в каждой конкретной ситуации. Духовность (только у человека), свобода и ответственность. – 3 экзистенции. 3 экзистенции человеческого сущ-я: свобода, духовность, ответственность.

Совесть – иррациональна, бессознательна. То, что должно быть (возможность) – интуиция.

Любовь открывает человека. 

Суть болезни – страдание. Нужно сохранять установку здорового человека. Теперь (после Фрейда) человечеству нужно опять жить духовно.

Свобода по отношению к: влечениям, наследственности, среде. 

Животное=влечение, а у человека они просто есть. Вне влечений нет свободы. Одни задатки – разно воплощение (преступник и криминалист) – свобода.

Человек решает сам за себя. 

Свобода – не есть всемогущество – ответственность (принятие решения). 

Совесть – сверхличность – “Ты” (Бог – образ отцовства).

6. Общие представления о личности в теории К. Левина и когнитивной психологии

Когнитивная психология: 

Способы переработки инф-ии (компьютер – схемы, кодирование, память, извлечение инф-ии). Кодирование – в категориях: 

Келли:
Когнитивное направление – влияние интеллектуальных (мыслительных) процессов на поведение человека. Конструктивный альтернативизм – постоянное перестраивание мира, нет ничего постоянного. Люди воспринимают мир через четкие системы – конструкты. Каждый стремится предугадать будущем (в отличие от Фрейда). Конструкт – идея (мысль) для предсказания, осознания опыта. Мотивация – личностные конструкты, ее нельзя предписывать, так как у каждого конструкты свои. Мотивация – излишня, так как человек активен, поскольку он живет. Схожесть психики – схожесть конструктов (выводов из опыта, а не опыта). 

Свойства конструктов:

Диапазон применимости (события, где он применим); фокус применимости (личностное); проницаемость (допущение конструктом элементов, которые не были ёистолкованы); дихотомия (+ и -); эффективность (в прогнозе). 

Типы конструктов: упредительный (ничего, кроме – ярлык), констелляторный (шаблон – ограничение альтернатива); предполагающий (противоположен – гибкость, но при срочных решениях он не эффективен).

Личность = личностный конструкт. Процессы личности – проложенные в психике каналы, в русле которых человек прогнозирует события. Индивидуальность, организация (система анализа – иерархия конструктов, они меняются), выбор (альтернатива – больше возможностей для расширения и определения системы). Ориентировка – выбор (конструктов) – исполнение. Успешность интерпретации – смена системы. Система ЛК – набор гипотез об изменяющемся мире, постоянно проверяющихся опытом (наличие обратной связи). Опыт – перестройка жизни на основе конструктов. 

Наследственность – мала, все субъективно. Противоречие – враждебность, нарушения. 

К.Левин:
Категория настоящего – личность живет здесь и теперь. Гештальтпсихология: образ мира – гештальт (сразу, не сумма); образ – в данный момент; изоморфизм (тождество закономерностей в разных науках).

Наличие насыщаемых и не насыщаемых потребностей; истинные (профессиональные, самоутверждение) и псевдо (квази) – возникает напряжение – валентность. Эффект Зейгарник. Полезависимое (наличие потребности; зависит от объектов) поведение, если нет временной перспективы. Ригидность – фиксация на 1 объекте. 

Потребность – удовлетворение или поле. Замещающее действие: разрядка Е в схожих обстоятельствах. Типы: эквивалентные, действий в направлении первоначальной цели (идет по нужной улице, потом разрядка – забыл за чем шел), нереальный (Дембо). Замещение – перемещение Е, а у Фрейда – либидозное. Если испытуемого прерывают и предлагают аналогичную деят-ть, то он не возвращается (Овсянкина). Потребности коммуницируют. Умственно отсталые возвращаются к действиям, даже если они были схожие (ригидность, не комуницируют потребности). Случай олигофрена Т.

 Жизненное пространство – поле и личность. Еда – поленезависимое поведение (волевое поведение).

Хоппе – самооценка и уровень притязаний (выбор задач).

7. Смысловая регуляция поведения личности. Понятие смысла в работах А.Н. Леонтьева и В. Франкла

Франкл:
Смысл – жизненная цель (от Адлера). Его всегда можно найти. Экзистенциальный вакуум. Для жизни нужен идеал (идея). Уникальный смысл – специфика человека и ситуации. Универсальный смысл – ценности. Смысл – то, что находим в ситуации. Совесть – творческий потенциал (помогает найти смысл). Сферы: что дает человек миру, что берет, позиция по отношению к ситуации. Триады человека: свобода воли (к смыслу) – ценности творчества, переживания – отношение к боли, вине, смерти. Координаты: осуществление – отчаяние; неудача – успех. Путь жизни и путь смерти (человек может выбирать до определенного момента).

Леонтьев:
Смысл – мотив \ цель. Личностный смысл – значение значения. Смыслообразующие мотивы. 

8. «Социальная ситуация развития» (Л.С. Выготский) и её место в становлении личности.

 П.Жанэ – фундаментальный закон психологии (о развитии поведения): ребенок применяет к себе те формы поведения, которые применялись к нему (особенно знак). Сначала дети спорят между собой, потом доказательство переносится вовнутрь. Размышление – внутренний спор (Пиаже). Знаки сначала применялись для общения, потом – средство поведения личности. Отношение между ВПФ раньше было реальными отношением между людьми. Жанэ: слово – команда (средство овладения поведением). Сначала слово управляет поведением другого человека, потом поведением самой личности. 

Общение: неопосредованное – хватание, крик; опосредованное – знак (но 2-е вытекает из 1-го).

В человеке со временем соединяется раб и надсмотрщик.

Указательный жест: сначала – хватательное движение, направленное на предмет, обозначает предстоящее действие (жест себе); если приходит мать – жест для других; только потом ребенок сам начинает относиться к этому жесту как к указательному.

Личность становится для себя тем, что она есть в себе, через то, что она представляет для других.

Всякая ф-ия появляется дважды: сначала – социально, потом – психологически (интер – интра).

Культура социальна. Знак – вне организма, отделен от личности – соц средство.

В отличие от Пиаже: развитие идет не к социализации, а к превращению общественных отношений в психические ф-ии (важно не поведение в коллективе, а то, как коллектив создает ВПФ у ребенка).

Культура ничего не создает, только изменяет природные данные сообразно с целями человека.

Основа культурных форм поведения – опосредованная деят-ть, использование внешних знаков в качестве средства дальнейшего развития поведения.

Ненормальное развитие: примитивизм, т.е. общее культурное недоразвитие (органическая недоразвитость мозга); волевое недоразвитие (задержка в овладении собой и процессами собственного поведения); умственная отсталость – общая недоразвитость.

Каждое внешние действие – результат внутренней закономерности; усвоение внешнего влияния – усвоение ряда форм поведения. Развитие революционно, а не эволюционно. 

9. Психология самореализующейся личности.

Абрахам Маслоу: автор теории самоактуализации

Когда выбирал образцы для исследований, то придерживался следующих критериев:

- люди свободные от неврозов

- люди наилучшим образом воспользовавшие свои таланты

Самоактуализация – стать тем, кем должен быть человек в максимальной степени реализации своего потенциала (всегда процесс).

Характеристики в портерете самоактуализирующегося человека:

· Более эффективное восприятие реальности и более комфортное отношение с ней

· Принятие мира в целом

· Спонтанность, простота, естественность

· Центрированность на задаче в отличии от центрированности на себе (обращен на дело, на реализацию своего признания, на воплощение идеала, жизненной миссии)

· Потребность в уединении

· Автономия, независимость от культуры и среды (нонконформизм)

· Постоянная свежесть оценки (иметь способность воспринимать мир непосредственно)

· Опыт высших состояний  (пиковые переживания – подъемы чувств или опыты предельных высших состояний, это самые счастливые, самые волнующие моменты в жизни.

Человек должен стремиться к тому, чтобы создавать условия для пиковых переживаний)

· Чувство сопричастности, единения с другими, стремление к сотрудничеству, самоактуализации

· Более глубокие межличностные отношения

· Демократическая структура характера (способность общаться с людьми как равными себе)

· Различении средств и целей, добра и зла

· Философское не враждебное чувство юмора

· Самоактуализирующееся творчество, способность к творчеству, творческие проявления

· Трансцендирование любой частной культуры (способность выйти за рамки своей частной культуры и приобщиться к культурным ценностям другой культуры, самоактуализированная личность может подняться над культурой) 

Существует 8 путей самоактуализации:

1. переживание с полной концентрацией и полным впитыванием (не быть застенчивым, закрытым)

2. необходимо представить себе жизнь как процесс постоянного выбора, т.е. в каждый момент перед человеком встает выбор: либо продвижение (самоактуализация), либо отступление

3. наличие «Я», которое может самоактуализироваться, т.е. существование собственного я и возможности прислушиваться к голосу импульса – означает предоставление возможности этому я проявляться

4. уметь взять на себя ответственность – обращаться к самому себе, требуя ответа – всякий раз, когда человек берет на себя ответственность – он самоактуализируется

5. умение осуществлять важный жизненный выбор, искать свое предназначение

6. самоактуализация – не только конечное состояние, но также процесс актуализации своих возможностей, реализация своих потенциальных возможностей – это большой труд

7. высшие переживания как моменты самоактуализации

8. разоблачение собственной психопатологии, отказ от защиты (нужно выявить свои защиты и найти смелость преодолеть и отказаться от них)

критерии психопатии: - стабильна во времени

                                      - тотальна в своих проявлениях (во всех ситуациях), что ведет к социальной дезадаптации

Самоактуализация предполагает отход от сложностей в любви.

Карл Роджерс: основная потребность человека: быть и стать самим собой(сущность – основа).

1. человеку необходимо себя реализовать

2.  самооценка и я-концепция

Схема:

[image: image5.png][

A-WaeansHoe % A-pearnbHoe € BHewWHT Mup

OpraHUSMUECKINT OIbIT MH4HOCTH(theHOMENaNbHOE Mone
opraiiava)




где феноменальное поле организма – совокупность жизненных переживаний человека

       внешний мир проявляет давление на я-реальное, которое начинает деформироваться, т.е. на каком-то этапе человек начинает подстраиваться

       я-идельное, искаженное под воздействием внешнего мира, становится нереальным

(я-идеальное и я-реальное составляют я-концепцию)

Возникает проблема: поблема соотношения я-идеального и я-реального, чем больше это расхождение, тем больше личность невротизирована.

2 конфликта:

- организм и я

- я-идеальное и я-реальное

10. Конституционные типологии темперамента и характера личности.

1. Э. Кречмер:
В диагностических целях предпринял попытку выделить зависимость между определенными психическими заболеваниями и типом телосложения (клинические наблюдения). Выделил четыре конституционных типа телосложения:

· Лептосоматик – узкие плечи, вытянутое лицо, длинные худые ноги. Крайняя степень – астеники – к шизофрении.

· Пикник – люди, обладающие большим, плотным животом, круглой головой и маленькой плотной шеей – склонны к заболеванию циклотимией.

· Атлетик – сильная мускулатура, широкие плечи – к шизофрении.

· Диспластик – бесформенное, неправильное строение тела – к эпилепсии.

Выделил соответствующие им типы темперамента:

· Шизотимики – астеническое телосложение, погружены в себя, замкнуты, плохо приспосабливаются к окружению. Проявляют склонность к чрезмерной абстракции.

· Циклотимики – крупное телосложение, общительны, реалистично смотрят на мир, имеютрезкие перепады в настроении.

· Иксотимики – атлетическое телосложение, мало впечатлительны, зацикливаются на мелочах. Имеют сдержанную жестикуляцию.

За этой типологией стоит предположение о наследственной обусловленности не только типов темперамента, но и характера личности. 

2.У. Шелдон
Параметрическая типология:  предложил понятие «соматотипа», которое определяется через изучение сочетания трех параметров:

- эндоморфизм (преобладание развития внутренних органов, слабое мешковатое телосложение)

- мезоморфизм (развитость мышечной ткани, сильное крепкое тело)

- эктоморфизм (хрупкое телосложение, слабая мускулатура, длинные руки и ноги).

Типы темперамента:

- висцеротонический тип темперамента коррелирует с эндоморфным типом телосложения (любовь к комфорту, приветливость со всеми, ориентация на других, терпимость, ориентация на детей и семью)

- соматотонический тип – с мезоморфным (склонность к физической деятельности, сильная агрессивность, клаустрофобия, с трудом приглушаемый голос, ориентация на занятия юношеского возраста)

-церебротонический тип – с эктоморфным (чрезмерная физиологическая реактивность, заторможенность в общении, агрофобия – боязнь открытого пространства, тихий голос, избегание шума,ориентация на пожилой возраст) 

Причина неудач поисков Э. Кречмера и У. Шелдона состоит в том, что они руководствовались схемой двухфакторного детерминации развития личности, непосредственно связывая особенности характера личности с генотипом индивида.

Особенности телосложения сами по себе не определяют развитие личности. 

11.Биологический возраст и периодизация развития индивида. Соотношение биологического и психологического возрастов.

Временная шкала и закономерности созревания биологического возраста связаны со следующими проблемами анализа развития личности:

· Проблема возрастной периодизации жизненного пути личности

· Проблема сензитивных и критических периодов развития индивида

· Проблема неравномерности развития индивида в онтогенезе

· Проблема акселерации развития индивида

· Проблема оценки профессиональных возможностей личности с учетом особенностей ее биологического возраста.

Попытки построения возрастной периодизации развития человека:

П.П. Блонский – в качестве критерия периодизации развития психики ребенка такой показатель, как «появление и смена молочных зубов», разбив все детство на беззубое детство, детство молочных зубов и детство постоянных зубов.

А. Гезеллу  - критерий полового созревания и «ритм и темп внутреннего развития организма». Доминирует физическая хронология, расставление любых закономерностей развития личности на физической и биологической временной оси. В основе квалификации лежит календарный возраст.

С. Холл – в основе биогенетической периодизации развития человека лежит принцип рекапитуляции. 

Отождествляет социогенез человечества с филогенезом и разбивает детство на следующие стадии:

· Животная фаза развития (младенчество)

· Эпоха охоты и рыболовства (детство)

· Конец дикости и начало цивилизации (предподростковый период – 8-12 лет)

· Период «бури и натиска», соответствующие времени романтизма (от 12-13 до 22-25 лет – юность)

Б. Г. Ананьев – в онтопсихологии разработал проблемы возрастной изменчивости организма, динамики возрастной чувствительности. Под онтогенезом понимается весь цикл индивидуального развития человека – от оплодотворения до смерти.

Запросы практики, например выявление критериев готовности ребенка определенного возраста к школе, побудили психологов обратиться к исследованиям сензитивных и критических периодов индивидуального развития, изучению неравномерности развития человека в онтогенезе.

1. сензитивные периоды развития – периоды повышенной восприимчивости, отзывчивости индивида в данном возрасте к определенного рода воздействиям, например к обучению игре

2. критические периоды представляют собой такие «узловые точки» онтогенеза индивида, в возрастном интервале которых повышается чувствительность индивида к неадекватным раздражителям

3. гетерохронность развития индивида в онтогенезе – необходимо учитывать неравномерность развития индивида, без анализа которой предпосылки периодизации целостного развития личности останутся вне поля зрения психологв.

При характеристике биологического возраста индивида отмечается, что одинаковые по календарному возрасту люди могут существенно различаться по выраженности признаков созревания и старения. Периодизация биологического возраста:

· прогрессивный рост индивида

· стабильный рост

· регрессивный рост

эту периодизацию, возрастную периодизацию индивида в онтопсихологии не следует смешивать с периодизацией личности в социальных группах, а также с периодизацией жизненного пути развития личности.

Биологический возраст жизни человека выступает как предпосылка разработки возрастных периодизаций личности. Однако тот же биологический возраст в определенном диапазоне оказывается результатом жизненного пути личности в условиях конкретного социально-исторического образа жизни общества.

12. «Потребности нужды» и «потребности роста»

Потребности:
· «потребности нужды», присущие индивиду

· «потребности роста», присущие личности

Потребности нужды (А. Маслоу) или потребности сохранения (П. В. Симонов):

 Органические побуждения индивида, имеющие видотипический характер, относятся побуждения голода, жажды, половое побуждение, выступающие как органические предпосылки побуждения деятельности (относится к индивидным свойствам). После встречи органического побуждения с тем или иным объектом потребность преобразуется в мотив деятельности личности и начинает определять направленности поведения.

Формально-динамическая характеристика побуждения при этом не исчезает, а начинает выступать в иной форме – в форме побудительной силы мотива личности.

Эти потребности подчинены принципу «редукции напряжения», стремлению к достижению равновесия. 

Потребности роста:
Эта тенденция развития может реализоваться только благодаря ее диалектическому единству со способностью к сохранению живых систем и результатов их деятельности, благодатя удовлетворению потребностей нужды.

П. В. Симонов: разделяет побудительную сферу человека на две подсистемы:

- одна обеспечивает гомеостаз и в эволюционном аспекте выражает общую тенденцию к сохранению вида

-другая выражает тенденцию развития вида на уровне отдельного индивида

С. А. Арутюнов: этнические различия проявляются на  уровне  биологических явлений, они затрагивают те способы, посредством которых удовлетворяются естественные потребности, т.е. внешнюю сторону поведения, в то время как сам характер действий остается неизменным, универсальным и инвариантным.

В. А. Иванников: органические побуждения индивида не представляют характеристику особи как таковой, а выражают отношения, системные качества индивида. Сфера человеческих потребностей не может быть разведена на потребности нужды и потребности роста, а тенденции к сохранению и изменению развивающейся системы относятся к любым проявлениям мотивации человека.

А.Н. Леонтьев: граница проходит между потребностями человека и потребностями животных, так как исторические преобразования охватывают всю сферу потребностей человека. Зависимость механизмов регуляции органических побуждений от того, какое место занимают они в структуре деятельности человека – место мотива, цели, условия осуществления деятельности, - выступает при рассмотрении такого «естественного» побуждения, как голод.

А.Г. Асмолов: влияние пищевой потребности на поведение личности зависит от того, в установках какого уровня деятельности проявляется эта потребность. 

13.Социальный характер, национальный характер и характер индивидуальности. Их соотношение.

Асмолов:
Этнический и социальный хар-р – выражение функциональных ролевых качеств личности, проявляющихся в его социотипическом поведении (личность слита соц общностью). 

 Ф-ия социотипического поведения: нейтрализация роста вариативности, индивидуальности; освобождение от принятия решения в типовых стуациях.

 Отклонения есть у всех, иначе нет нормы. 

 Леминальность – жизненный переход личности в другую общность – когда старая позиция оставлена, а новая не родилась.

 Субъект индивидуализации – соц группа (исторически), которая побуждала члена общины пройти через пороговые (леминальные ситуации). Процесс индивидуализации опирался на знаки – овладение своим Я. 

Шибутани:
Почему индивиды соединяются? Гипотеза согласия: индивиды способны координировать между собой действия в той мере, в какой у них есть согласие. Это согласие не абсолютно и не статично. Общие представления – групповые нормы (они часто не равны официально установленным идеалам). Совокупность норм данной группы – культура.

Роль – вклады, ожидание и требуемое от участника разделенного труда.

Роль – шаблон взаимных прав и обязанностей (не просто поведение). Важно принять роль (невозможность предвидения р-ии – нарушение совместной деят-ти). Происходит стандартизация экспектаций. Учатся ролям благодаря участию в группах. Различное понимание ролей – несчастье (женитьба). Культурно-соц сети, соц статус.

Соц структура создает рамки, в которых совместная деят-ть выполняется с наименьшими трудностями. Нормы принуждения к соблюдению других норм – соц санкции (позитивные и негативные). Исполнитель наказания, приведение в жизнь норм – признание властью: закон, традиции признания благодаря личным качествам лидера.

Социальный контроль – права и обязанности, надо считаться с обществом, это не обязательно физическое насилие. Поведение человека организуется в ответ на экспектации. 

14. Индивидуальный стиль и его исследования в психологии личности. 

"Образ" и "стиль" жизни:  Образ - то, что задаётся социальными условиями,  в которых предлагается жить.  Стиль - это то,  чем мы опосредуем влияние образа жизни на нас.  Стиль больше зависит от личности, наш собственный способ адаптации и преобразования действительности.  
Бюлер вывела 4 типа жизненных тенденций:
1. Творческая экспансия

2. Адаптивное самоограничение

3. Поддержание внутренней гармонии

4. (лектором было забыто) J

Хьелл, Зиглер:
Адлер рассматривает стиль жизни как соотношение "социального интереса" (эмпатические установки, сотрудничество ради общего дела) и "степени активности".  

Выделяет 4 типа:
1. управляющий: незначительный социальный интерес и высокая степень активности. Юные правонарушители, наркоманы

2. берущий: нет социального интереса и низкая степень активности, паразитизм.

3. избегающий: нет ни интереса, ни активности.  Цель - избегание всех проблем в жизни

4. социально-полезный: воплощение зрелости в системе взглядов Адлера.  Высокий социальный интерес и высокая степень активности.

Нет комбинации "высокий интерес + низкая активность", т.к. Адлер считал её невозможной, т.к. где интерес, там всегда активность.

15.Защитные механизмы и их роль в регуляции поведения личности.

Василюк:
Эмоция – отношение между бытием и тем, что должно быть; но она не может ничего изменить. Критические ситуации – ситуация невозможности  - надо переживать. Переживание – преодоление разрыва, восстановительная работа, противоположная реализации. 

Возможность – осмысленность жизни; невозможность – наоборот. 

Ситуация невозможности – производство смысла – переживание.

Переживание – деят-ть – самостоятельный процесс (решение проблем). 

· особое поведение (ритуально-символический хар-р), а внутр – изменение сознания субъекта.

Чтобы пережить кризис нужна деят-ть (творческая, активная).

Фромм:
Позитивная свобода – спонтанная активность. 

Труд – творчество. При спонтанности личность сливается с миром, но сохраняет индивидуальность, становится сильнее: личность сильна своею деятельностью. Важна сама деят-ть, а не ее результат. 

Смысл жизни – сама жизнь. 

Идеал недостижим, но это необходимо для развития.

Свобода – освобождение от власти, но изолированность.

Франкл:
3 экзистенции человеческого сущ-я: свобода, духовность, ответственность.

Совесть – иррациональна, бессознательна. То, что должно быть (возможность) – интуиция.

Любовь открывает человека. 

Суть болезни – страдание. Нужно сохранять установку здорового человека. Теперь (после Фрейда) человечеству нужно опять жить духовно.

Свобода по отношению к: влечениям, наследственности, среде. 

Животное=влечение, а у человека они просто есть. Вне влечений нет свободы. Одни задатки – разно воплощение (преступник и криминалист) – свобода.

Человек решает сам за себя. 

Свобода – не есть всемогущество – ответственность (принятие решения). 

Совесть – сверхличность – “Ты” (Бог – образ отцовства).

Фрейд:
Защитные механизмы: вытеснения, проекция, замещение, рационализация, регрессия, реактивное образование (противодействие), сублимация, отрицание. 

Маслоу:
Снижение человечности – невроз – снижение актуализации человеческих возможностей. Невроз –утухание внутренних сигналов. 

Комплекс Ионы – отсутствие стремления к самоактуализации. Нужно достигать – счастье. Контрооценивание всего – потеря ценностей, так как они заставляют ощутить нашу малую ценность. Нужна не враждебность, а благоговение. Комплекс – боязнь, нам нужна истина, ее нужно принять – восхищение. 

 Творческая личность здорова. Важна общая обстановка (соц фон). Психотерапия воздействует на все (даже на танец). Основное время занимает рутина (она нужна), но есть и инсайт, яркие идеи (счастье не может длиться все время). Творческие люди – труженики (жить надо не пиковыми переживаниями). 

16.Проблема «Я» и направления её изучения в психологии. Самосознание личности.

Джемс:
 3 части личности: составные эл-ты, чувства и эмоции, вызываемые ими (самооценка), поступки, вызываемые ими (забота о себе, самосохранение).

1. Физическая личность – тело, одежда, домашний очаг, произведения труда.

Социальная – представление о человеке других (честь); разные стороны человека (как человек, как гос лицо).

Духовная – объединение духовных способностей и свойств. 

Ядро личности – активность.

2. Самооценка – успех\неуспех.

3. Забота о себе и самосохранение (о физической – инстинкт; о социальной – любовь, дружба, внимание; о духовной – стремление к духовному прогрессу).

Самоуважение – успех \ притязание.

Иерархия личностей: физ – соц – духовная.

Д.А.Леонтьев:
Я: физическое, социальное, психологическое (черты, мотивы, потребности), ощущение себя объектом активности (пассивности),самооотношение, смысл Я – самооценка его проявление (всего 5 Я).

Самоуважение – отношение к себе со стороны и самопринятие – эмоц отношение к себе. Важно независимость от внешних оценок.

Ф-ия самоотношения – сигнализация (все ли нормально в жизни). Активность человека – поддержание + самооценки (или избежание -).

Слишком большое внимание к своему Я –  признак неудачи в достижении жизненных целей.

Смысл бумеранга – цель (ее поражение), а не возвращение.

Бахтин – диалоги внутри персонажей (отличие Достоевского от Мушкетеров).

Бубер – диалог между личностью и Богом (поиск единства – начинается от греков, христианство, Ницше).

Выготский – диалог между культурой и природным (натуральным). Опосредование через знак, овладение натураьлным.

Самосознание – самооценка. Леонтьев: загонщик (отделение себя от ситуации). Мухина: идентификация с Я-образом, именем, полом, наличие временной перспективы, положительная самооценка. Идентификация с этносом.

Самосознание – осознание себя в мире значений, 

17.Соотношение задатков, способностей и личности.

Климов:
 Индивидуальный стиль личности – устойчивая система приемов и способов деят-ти; определенные личностные качества; эффективное средство приспособления. 

Есть ос-ти благоприятствующие и мешающие успеху; компенсаторное значение возможностей; максимальное использование + приспособительных возможностей.

Либин:
Патология – деструкция, дезадаптация; творчество – активность, созидание. Индивидуальность – их сплетение. 

Одаренность – компонент природных способностей – индивидный уровень индивидуальности (особенность НС). 

Талант – особое измерение в развитии спец способностей;

 -  актуализированная одаренность.

 Креативность не фиксируется стандартными тестами; проявляется она в свободных ситуациях. 

Творческая личность: независимость взглядов; нестандартность; устойчивость к неопределенным ситуациям; конструктивная активность; сила Я (автономность, устойчивость к соц давлению); открытость новому; чувствительность к красоте.

Лейтес: 

Разная чувствительность – разные способности. Одаренность возникает в силу возрастных особенностей. Предпосылки умственного развития – совмещение ос-тей данного и последующего возрастов. Для одаренных детей: склонность к умственной деят-ти (игра), к деят-ти вообще, к все новым знаниям. Склонность – стремление к деят-ти; способность – возможность ее выполнения. У всех детей внеш копирование опережает овладение содержанием, а у одаренных тем более (формализм мышления, манипулирование понятиями). У таких детей признаки развития не достижения, а потребность в развитии. 

Способность (Запорожец, Венгер) – прижизненное образование, представляющее собой систему ориентировочных действий, с соответствующими средствами, позволяющими человеку адекватно взаимодействовать с культурой (музыкальная, сенсорная способность). Способности: общие (любая деят-ть: наглядное моделирование), специальные.  

18.Соотношение темперамента, характера и личности.

Либин:
Патология – деструкция, дезадаптация; творчество – активность, созидание. Индивидуальность – их сплетение. 

Одаренность – компонент природных способностей – индивидный уровень индивидуальности (особенность НС). 

Талант – особое измерение в развитии спец способностей;

 -  актуализированная одаренность.

 Креативность не фиксируется стандартными тестами; проявляется она в свободных ситуациях. 

Творческая личность: независимость взглядов; нестандартность; устойчивость к неопределенным ситуациям; конструктивная активность; сила Я (автономность, устойчивость к соц давлению); открытость новому; чувствительность к красоте.

Фромм:
Динамическая концепция хар-ра

За поведением – разные мотивы – характер (Фрейд). Черты хар-ра – сублимации. Человек вступает в отношение с миром посредством овладения вещами (ассимиляция) и посредством отношений с людьми (социализация). Формы этих отношений открыты (+ или -).

Характер – форма, служащая проводником человеческой Е в процессе ассимиляции и социализации. Он определяет ценности и поступки; приспосабливает человека к жизни.

Типы хар-ра: неплодотворные ориентации:

1.Рецептивная: источник благ вовне; неразборчивость в выборе объекта любви; слушатели (сами не продуцируют; ищут кого-то, кто бы дал им инф-ию, сделал что-то за них); им трудно говорить “нет”; любят поесть и выпить (преодоление тревожности); оптимистическое и дружелюбное мироощущение; тревожность при возможности утраты источника; сердечны к другим, но реально делают что-то редко; жесты манящие, плавные.

2.Эксплуататорская: источник вовне – нужно получить; привлекательность другого человека определяется его привязанностью к кому-то другому; плагиат, клептомания; человек для них – объект манипуляции, эксплуатации; переоценивают чужое, недооценивают свое; жесты агрессивные.

3.Стяжательская: не верят, что могут что-то получить извне – экономия; скупость в любви; воспоминания; много знают, но не способны к плодотворному мышлению; сжатые губы; жесты чопорные (граница между собой и миром); педантичная аккуратность (внешний мир – угроза вторжения); высшие ценности –порядок и безопасность.

4.Рыночная ориентация: ничего не развивает; доминирует пустота; изменчивость (свобода от индивидуальности).

Эксплуататор – раб (рецептивная).

Эксплуататор – стяжатель.

Плодотворная ориентация:

Плодотворность – установка, к которой способен человек, не искалеченный ментально и эмоционально. Потенция человека – способность человека плодотворно использовать свои силы.

Восприятие мира репродуктивно и созидательно. Реалист видит только поверхность (репродуктивность); параноик “копает” вглубь (созидатель – нет реальности); противоположность их – плодотворность (сам человек, становление Я).

Любовь и мышление: человек ищет связи и в тоже время сохранения уникальности, обособленности. Любовь – ответственность, забота (материнская). Нужно уважить и знать любимого, иначе – господство и собственничество. Плодотворное мышление – заинтересованность объектом, взаимодействие с ним. Объективность – уважение – видеть вещи такими, какие они есть. Видение целостного феномена, природы субъекта (2-ная детерминация).

Ориентация в процессе социализации:

1. Симбиотический союз: избегание одиночества путем поглощения другого и себя. Мазохизм – избавление от Я – садизм – поглощение чужого Я.

2. Отстраненность – деструктивность: есть дистанция; отстраненность – безразличие; деструктивность – активность из-за страха своего разрушения.

3. Любовь – плодотворность.

АССИМИЛЯЦИЯ
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Разумная 

У каждой ориентации + и – черты.

Кречмер: 

· шизотемический темперамент (худой, лептосом) – аутизм (замкнутость), склонность к абстракции (шизофрения);

· циклотемический (пикник) – наоборот шизотимику (МДП);

· иксотимический (атлетик) – спокоен, невысокая гибкость мышления (эпилепсия). 

Шелдон:
· висцеротония (эндоморф – шарообразные формы, вялые руки, жир на плеяах и бедрах, но поджарые лодыжки) – дружелюбие, любовь к комфорту, пиветливость, расслабленность, тяга к людям в тяжелую минуту, мягкость при опьянении;

· соматотомия (мезаморф – развитая мускулатурная система, широкие плечи и грудная клетка) – уверенность, любовь к приключениям, скрытность в чувствах, агрессивность в опьянении;

· церебротония (эктоморф – слабое развитие, долговязость, узкая грудная клетка, живот, тонкие руки и ноги) – скованность в осанке, необщительность, скрытность, устойчивость к действию алкоголя, тяга к одиночеству в тяжелую минуту.

 Критика таких типологий: игнорирование социальных условий; отождествление личностных черт с телосложением, темпераментом; здоровые люди носят в себе зародыш психического заболевания.

Иванов – Смоленский - типы НС:

Подвижный ( + и тормозные связи образуются быстро), инертный (медленно), возбудимый (+  - легко, а тормозные – медленно), тормозные (наоборот).

Павлов: темперамент – сплав НС и обучения, воспитания.

Выготский: темперамент – предпосылка, а характер – конечный результат воспитания.

Теплов:
Во всех индивидуальностях есть нечто общее. 2 пути: можно выделять свойства общие всем (аналитический); группировка людей по типам (синтетический путь).

Павлов выделял типы НС, но они оказались отличны от характеров (трусливые собаки с сильным типом НС). Сила НС определяется не продуктивностью, а способами и условиями достижения ее максимума. НС не параллельна характеру. Влияние оказывает воспитание. Нет идеальной НС (малая работоспособность, но высокая чувствительность).

Небылицын:
Темперамент – характеристика индивида со стороны динамических особенностей его психической деятельности (темп, быстрота, ритм, интенсивность).

Компоненты темперамента:

1. Общая психическая активность индивида (интеллект, хар-р, комплекс отношений и мотивов).

2. Двигательный (моторный) компонент – актуализация внутренней динамики психических состояний (быстрота, сила, резкость, амплитуда).

3. Эмоциональность – особенности возникновения и протекания чувств, аффектов, настроений (впечатлительность, импульсивность, эмоц лабильность). Впечатлительность – способность найти почву для эмоц р-ии там, где ее нет для других. Импульсивность – быстрота, с которой эмоция становится побудительной силой поступков и действий. Эмоц лабильность – скорость прекращения данного эмоц состояния, смена его другим.

 Гуморальные теории (Гиппократ). Кречмер: астеник, пикник (фактор тела). Шелдон: эндо, мезо, эктоморф (хрупкость тела, одиночество).

Павлов – НС:

1. Сангвиник – высокая нервно-психич деят-ть; разнообразие и богатство мимики (эмоциональность, поверхностность, отсутствие сосредоточенности).

2. Холерик – высокий уровень нервно-психич активности, резкость, стремительность движений, сила, импульсивность (может вылиться в несдержанность, вспыльчивость).

3. Флегматик – низкий уровень, медлительность, спокойствие мимики и речи (может стать вялым, бедным в эмоциях, выполнять только привычные действия).

4. Меланхолик – низкий уровень, сдержанность моторики и речи, глубина и устойчивость чувств при слабом их выражении (эмоц ранимость, замкнутость, склонность к тяжелым внутренним переживаниям).

 Влияют условия.

Характер – содержательная сторона деят-ти, а темперамент – динамическая.

Характер – система черт. Черта –устойчивая форма поведения, обладающая принципом функциональной автономии (складывается как угодно, но функционирует независимо от истории) – Олпорт, бихевиоризм. 

Выготский:
До Выготского – статичность понятия характера, постоянство Х. В течение всей жизни, его врожденность (Т.Рибо). Кречмер – связь характера и строения тела.  Блонский – темпераменты – отличия не только индивидов, но и возрастов (молочно-зубному детству присущ циклотимический темперамент, подросток – шизоидный). Залкинд называет это биологическим статизмом в подходе к характеру. 

Механизм условного рефлекса раскрывает динамику личности. Социальное на органической основе. Характер условен (обусловлен условиями возникновения), динамическая формула.

Адлер – Х. – типическое поведение Л-ти в борьбе за социальную позицию.  Связь не только с прошлым, но и с будущим. ( Павлов – “рефлекс цели”). Существование препятствий – не только главное условие достижения цели, но и  усл-е самого возникновения и сущ-я цели. Динамич т-я Х-ра опирается на 2 осн полож-я: объясн-е психич установки из будущего и принцип компенсации в  развитии психики+ соц обусловл-ть развития. Одарен-ть и дефективность рассм-ся как 2 различных исхода одного и того же процесса компенсации. Вместе с дефектом даны стимулы для его преодоления. Фрейд – особенности Х. Коренятся в прошлом. Адлер – в перспективе будущего (теоретическая возм-ть воспитания).  Значение среды и воспитания.  

