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Биология человека.
Человек – это наиболее удобный объект для изучения в любой науке.
Удобен с точки зрения усвоения.

С другой стороны человек – величайший дилетант в эволюции.

В биологическом смысле человек независим настолько, насколько независимы животные.

Человек – организм достаточно сложный.

Зрительный перекрест, увеличение коры головного мозга, освобождение передних конечностей, увеличение периода детства – это приобретения исключительно человеческие.

Человек как биологическое существо в первое время своего существования был уязвим. Большая случайность, что он выжил.

И только за последние 300 лет достиг больших высот.
Резкий рост населения тоже приходится именно на последнее время, а именно только в ХIХ-ХХ веке. До этого прироста населения практически не наблюдалось.

Биология человека важна для любого человека и специалиста. Медики, социологи, правоведы, к сожалению, недостаточно знакомы с биологией человека. Из-за этого есть пробелы в их работе.

Биология человека – это новая концепция в понимании естественной истории человечества. Это не столько научная дисциплина, сколько определенная точка зрения на самые интересные и важные факты.

Есть пять царств живых организмов: грибы, микроорганизмы, вирусы, животные, растения.

Вирусы – самые опасные для человека.

Дефиниция – краткое логическое определение сути понятий.

Мысль, слово, дефиниция, определение, понятие, знание – это диалектика, развитие (в таком порядке).

Биология человека рисует как бы портрет человечества.
Биология человека – это наука о людях, их происхождении, эволюции, географическом распространении, об увеличении численности человеческих популяций, их структуре в пространстве и времени, о человеческом организме, его развитии, включая изменение размеров и формы тела.

Биология человека изучает наследственность человека, его генетическую систему, сущность и значение врожденных различий между индивидуумами, экологию и физиологию человека, а также те средства, которые человек использует в борьбе с враждебным окружением.
Биология человека рассматривает также особенности его поведения, причем не случайные различия в поведении отдельных индивидов, а общие аспекты поведения (эволюцию, роль семейных взаимоотношений, проявления любви, истинной или скрытой агрессивности и т.д.).

Одной из задач биологии человека – раскрыть природу происхождения и развития системы связи между человеческими существами и основанную на ней негенетическую преемственность.

Антропология, термин введен Аристотелем, изучает все особенности человека, поэтому наука – биологическая. 

Антропология – двойственна.

С одной стороны, трудно говорить только о биологическом и социальном, она одновременно изучает и строение тела и в то же время затрагивает душу.

Строение тела – морфология.

Душа – психология. Душа находится в эпифизе – шишковидное тело в головном мозге.
Это подтверждается трудами Хунжа и Касмана.

С одной стороны, наука древняя, с другой стороны – стала развиваться только с 16 века.

Структура антропологии.

- Эволюционная антропология
- Морфология человека

- Расоведение.

Эволюционная антропология изучает:

Происхождение человека, приматов, ископаемых людей, истоки поведения человека.

Морфология человека – это наука о строении.

Расоведение изучает особенности трех основных рас, их происхождение, целый букет малых рас, и географические варианты видов.

Полиморфизм (много типов форм), которым занимается морфология. Это разнообразие зависит от возраста, от пола, от конституции тела, от экологии или экологической адаптации.
Антропология – наука о разнообразии человека во времени и пространстве.
Есть 5 подходов в изучении происхождения человека:
1. Креационизм (теологический), то есть человек создан творцом.

2. Телеология. Человек развивался от животных предков под руководством всемирного разума, или Бога.

3. Ламаркизм. Теория эволюции человека, его природного происхождения. Ламарк считал при этом влияние среды главным, считал, что среда «лепит» человека. А механизмом этой лепки считал упражнения и неупражнения (руки).

4. Дарвинизм. Дарвин главным считал естественны отбор за существование. Даврин – слабый математик, поэтому не мог дать количественную характеристику изменений. 1900 – год рождения генетики. 

5. Современный синтез наук в развитии антропологии (из многих отраслей наук).

Не всякое изменение может наследоваться.

Висман и Морган доказали, что все благоприобретенные изменения не наследуются кроме популяционных.

В этом существенно е отличие от Дарвинизма, который строился на всех свойствах.

Все пять подходов изучают целесообразность.

Существует 4 этапа развития антропологии, как науки:

1. 4 век до н.э. – 4-15 век н.э. Первоначальные натурфилософские представления о природе и происхождении человека. Натурфилософы пытались изучить природу и происхождение человека, считали, что жизнь зародилась в воде, то есть сначала рыбы, затем рыбообразные вышли на сушу и т.д. до человека. Эмпидокл и Сократ считали, что человек обязан своем появлением развитию кисти руки. Это взгляд ложится в морфологию человека. Аристотель и Платон считали, что человек развился из-за разума (психология). Большой вклад в понимание человека внес Аристотель, который делит животных на животных с кровью и без крови. Он впервые дает систему организмов и сравнивает строение лиц животных и обезьян и людей. Он находил большое сходство с человеком. Дал также классификацию обезьян:

- питокассы

- кебасы с хвостом (мартышки)

- кинофакус (собакоголовые)

Плиний старший собирает сведения о разных обезьянах, описывает особенности их поведения, и выделяет их способность к подражанию.
Основной закон биологии: онтогенез повторяет филогенез в эмбриональном развитии.

Ребенок тоже обладает способностью к подражанию.

Гиппократ и Голен. Они оба уже вскрывали трупы. Изучая обезьяну и человека определяют сходства и различия. Голен издает труд «Смешные копии людей» это он об обезьянах.

Священные животные:

Создатель – бог Ра – бог солнца, разума, света.

В христианстве обезьян считают «грязными» животными, пособниками дьявола. Так о них говорит и Афанасьев (философ, антрополог).

2. Расширение, накопление и систематизация знаний о человеке 15-18 века.
Знания из трех источников:

- географические открытия (путешествия Марка Поло, Колумба, Афанасия Никитина). Пополнение знаний об обезьянах было именно из-за этих путешествий. Тайсон находил сходства между орангутангами и людьми.

- анатомия, так как церковь разрешила вскрывать трупы. (Фабриций)
- искусство, это как раз эпоха возрождения, так как рисовали тела людей. Это тоже продвигало, так как позволяло проследить красоту.
Наибольший вклад в систематику внес Карл Линней. Создал таксономию (систематику), построенную на иерархии: вид, подвид и т.д. Сама систематика – это упорядочение живых организмов.

Какое положение человека в этой систематике ? Царство – тип – подтип – класс – отряд – подотряд – секция – семейство – род – вид – подвид – раса. Карл иней объединяет человека и обезьяну в один вид и дает имя человеку имя – хомосапиенс.

Познай самого себя 

3. Создание антропологии как науки. Отец антропологии француз Поль Брок. Выделил зону регулирования моторики речи в лобной доле мозга. И создает антропологическое общество в 1862 году. Создает антропологические методики исследования. Сам метод антропологии основан на создании антропологических шкал. И появился инструментарий (щеточки и т.д.) Антропология начинает преподаваться в институтах. В 1863 году Богданов создает общество любителей естествознания. Профессор кафедры физиологии при Московском университете, но учился в германии. В Москве на коммерческой основе создается кафедра антропологии, когда деньги закончились, она закрылась. Ученик Богданова (Анучин), тем не менее, создает географическое общество, и при нем создал музей антропологии и еще и выставку антропологическую и воссоздал кафедру на общественном начале. В 1919 году Анучин вновь организовывает кафедру антропологии при университете, в 1922 году Анучин создает институт антропологии, но при московском университете.
4. Современный этап характеризуется синтезом антропологии и других наук. Появляются сотрудники с уклоном в психологию. Развивается этология – наука о поведении человека и животных. Для антропологии это имеет огромное значение.

Тема моего реферата:
«Выделение гоминидной ветви эволюции»
Оглавление:

1. дать дефиницию гоминидной  ветви ( определение ( понятие ( 
2. признаки ( принадлежности семейству гоминид

3. критерии гоминизации

4. историю открытия австралопитеков
5. характеристика австралопитека
6. доказательство прямохождения австралопитека

7. концепции Бунака и Лавджоя на прямохождение

8. Роль культурной адаптации 

оглавление

вступление

список литературы

25.02.06

Современные и ископаемые приматы.

Цель понять истоки поведения и строения человека и места его в природе.
Миворд в 1884 году считал, что приматы – это такие млекопитающие, которые обладают следующими признаками:

1. Хватательная рука

2. Рассматривал руку, как орган осязания.

3. Осуществление сложных движений (супинация).
4. Значительное усиление зрения, с бокового на переднее (бинокулярное). Изменение пищи от насекомоядных к растительной.
Место человека в природе.
Систематика:
	Царство
	Животные

	Тип
	Хордовые

	Подтип
	Позвоночные

	Класс
	Млекопитающие

	Отряд
	Приматы

	Подотряд
	Человекоподобные полуобезьяны

	Секция
	Узконосые

	Семейство
	Гоминиды

	Род
	Хомо

	Вид
	Хомо Сапиенс

	Подвид
	Хомо Сапиенс Сапиенс


Пример эволюции:

слабое обоняние ( нюхач ( сильное обоняние.
5. Значительное увеличение размеров мозга. Растет и череп, что влияет на сложность рождение и вынашивания.
6. Полицикличность размножения и малая плодовитость, а у детей длительный период воспитания и взросления.
7. Перестройка всего организма.

Предпосылки или предадаптация действует на системы

Подотряд – полуобезьяны.

	Тупайи
	Лемуры
	Долгопяты

	древесные
	древесные
	древесные


Человекоподобные:
	Узконосые
	Широконосые

	Включают обезьяночеловека старого света
	Включают только обезьян нового света

	Главенствует самец
	Главенствует самка

	
	Капуциновые обезьяны, имеется хватательный хвост.

Шерстистая обезьяна.

	Менее темпераментны.
	Обладают малой агрессией.


Четыре семейства узконосых:
- мартышкообразные

- гиббоны

- понгиды (обладают небольшим интеллектом, живут семьями, имеют сходства белков 

  с белками человека), это орангутанги, шимпанзе.
- гоминиды (способность к прямохождению, речи, усваивают некоторые навыки минуя 
  наследственность)

Кайнозойская эра
Плиоцен



гориллы

австралопитек

орангутанг





3,5 – 5 млн.лет

Миоцен



дриопитеки (афр.)
ромапитеки (азиат.)






Широконосые

узконосые
Олигоцен




появление обезьян
Эоцен




лемуры долгопятые







плезиадапиды

Палеоцен




протоприматы (первые протообезьяны)
Мезозойская эра
Мел






75 млн.лет
Закономерности эволюции.
Принципы эволюции.
Эволюционная теория исходит из того положения, что все организмы родственны друг другу и имели общих предков на той или иной стадии развития жизни.

Органический мир в прошлом и настоящем со всей своей сложностью и многообразием, в конечном счете, представляет собой продукт единого эволюционного процесса. Природу этого процесса впервые осознали или дали в литературу Чарльз Дарвин и Уоллес.

По Дарвину всем популяциям присуща способность к избыточному воспроизведению. В природе не существует абсолютно одинаковых видов. В пределах каждой популяции наблюдаются различия. 

То есть существует значительная изменчивость в любой популяции и эволюцию всего живого можно объяснить действием естественного отбора, в условиях постоянно возникающих изменений.

Причиной появления всех новых изменений в организме являются генные и хромосомные мутации. Редкость мутаций обеспечивает устойчивость генетической структуры популяции и ограничивает скорость эволюционного процесса. 
Эволюция и экология.

Происхождение изменений организма не обусловлено влиянием окружающей среды. Весь ход эволюционного процесса способствует тому, чтобы сделать организм более приспособленным, более адаптированным для использования существующих условий окружающей среды.
Особенности эволюции:

Сама по себе эволюция связана с изменениями в окружающей организм среде. Каждая стадия эволюционного развития обеспечивает большую ценность приобретенных организмом признаков для выживания, чем предшествующая.
Если у организма имеется несколько путей или способов удовлетворить требования окружающей среды и организм выбирает только один путь, то эволюционное развитие биологических форм пойдет по пути совершенствования и усложнения признаков, соответствующих данному выбранному направлению, не меняя пути развития.

Эволюция и развитие индивидуума.

Особенности индивидуума, дающие ему эволюционные преимущества по сравнению с другими, отчетливо проявляются во время его роста и развития. Любая стадия в онтогенезе может изменяться, если в результате такого изменения индивидуум станет более приспособленным к внешним условиям. 

Причина в следующем:
Изменение в развитии организма, пришедшее и установившееся на некоторой стадии, влияет на все последующие.
Типы эволюционных изменений.

Эволюционные изменения складываются из двух процессов, протекающих единовременно:

1. Филитические изменения – это изменения, протекающие в одной филитической линии со сменой поколений. То есть время само отделяет последующие популяции от предыдущих.
2. Кладогенез – это тип изменений, имеющий разрывы (разрывные места) от единой линии происхождения предков. При этом происходит эволюция огромного числа одновременно развивающихся форм. 
Адаптивная радиация.
Адаптивная радиация имела ограниченное значение в эволюции, фактически весь онтогенез – это адаптивная радиация. Когда единственный род животных приводит к одновременному появлению большого разнообразия различных друг от друга форм, каждая из которых приспособилась к определенной нише.
Конвергенция и параллелизм.
Конвергентная эволюция форм заключается в том, что две формы более схожи, чем их предки.
Параллельная эволюция форм, когда формы приобретают одни и те же характерные признаки независимо, но эти признаки делают их похожими друг на друга, больше, чем были похожи их предки.

ПРИМЕР: Эволюция обезьян нового света происходила почти изолированно от эволюции обезьян старого света, хотя дообезьяньи предки были схожи.

Направление эволюционного развития.

Эволюционные тенденции часто направлены в сторону специализации признаков. Если одна какая-либо структура претерпевает изменения, то другие также изменяются на величину, определяемую этими соотношениями.
Предадаптация.

Явление предадаптации помогает установить эволюционные отношения между животными формами, если две формы избрали себе почти одинаковый образ жизни.

ПРИМЕР: Лемуры и лори обладают сходными предадаптациями.

Темп эволюции.

Новый биологический род возникает как путем филитических изменений, так и путем кладогенеза.

Эволюцию человека можно разбить на три большие фазы:

1. Приобретение навыка хождения на двух ногах.

2. Уменьшение размеров челюсти.

3. Увеличение мозга.

Таксономия.

Это классификация или систематика, ее раздел.

Задачи таксономии:

1. Идентифицировать, описать, дать наименование и классифицировать организмы (вид, род, отряд и т.п.).
Различают три типа классификации:

- описательный (идентифицирует различные группы)

- финетический (общие сходства в одной группе)

- филитический (группирование организмов, согласно их эволюционных связей).
Человекообразные обезьяны и человек.

Оценивая морфологические особенности человекообразных обезьян и человека, английский анатом Артур Кейс еще в 1929 году выделил у человека 1065 признаков, из которых: 
- 312 – свойственны только человеку, 
- 396 – человеку и шимпанзе, 
- 385 – человеку и горилле, 
- 354 – человеку и орангутангу, 
- 117 – человеку и гиббону, 
- 112 – человеку и другим низшим (примерно пополам: узконосым и широконосым), 
- 17 – человеку и полуобезьянам.
Если учесть, что общие с другими животным признаки строения человека единичны, то из приведенной градации, видно, каково сходство у высших приматов и человека.
Черты строения человека общие с приматами.

Конечности приматов и человека – пятипалые, причем большой палец способен более или менее противопоставляться остальным, но в редких случаях наблюдается  недоразвитие большого пальца руки и переход в четырехпалость. Пальцы большей частью длинны и очень подвижны. Движение кисти, как целого обеспечивается тем, что обе кости предплечья не только никогда не срастаются между собой, но и значительно подвижны. Лучевая кость, вращаясь около локтевой, вместе с ней вращает и кисть.
Конечности других животных либо вовсе не способны к таким движениям , либо могут выполнять их в очень малой степени.

С большой подвижностью передних конечностей связано и строение плечевого сустава, в котором шарообразная головка плечевой кости входит в соответствующую ямку лопатки.

Большой объем движений всей передней конечности возможен в результате хорошей развитости ключицы, никогда не редуцирующейся у приматов, в отличие от многих других групп млекопитающих.

Задняя конечность также приобрела подвижность, соединенную с хватательной способностью и с внешней стороны стопа обезьян стала похожа на хватательную конечность (на руку).

При ходьбе почти все приматы опираются на всю стопу (то есть принадлежат к стопоходящим). А большая часть других отрядов, в силу значительного изменения пальцев и всего строения кисти и стопы, превратилась в пальцеходящих животных. В этом отношении приматы сохранили свой древний признак низших наземных позвоночных.
Зубная система приматов, по сравнению с другими млекопитающими, представляется отчасти редуцированной, так как для большинства млекопитающих типичное число резцов – 12. У человека – 8 резцов.

Очень подвижная хватательная рука освобождает челюсти от функции захватывания пищи.
Усиленное развитие органов зрения и осязания сопровождалось у приматов упадком роли обоняния. Соответственно с этим у них уменьшено число носовых раковин и всего носового отдела черепа, это, в свою очередь уменьшает лицо и изменяет его отношение к мозговому черепу в пользу последнего (мозга).

Число молочных желез большей частью сведено к двум, помещаются обычно на груди. Но иногда добавляется дополнительная пара молочных желез на животе.
Матка у всех обезьян простая (только у лемуров – двурогая), плацента у обезьян – дискоидальная, а у женщин человека.

Черты строения человека отличные от приматов.

Не смотря на многие сходства, есть ряд признаков радикального отличия:

Важнейшие – это черты тела человека, дающая способность к прямохождению.

Опорнодвигательный аппарат – характерно для человека.

Стопа – орган опоры при стоянии и ходьбе.

В скелете стопы можно обнаружить следующие отличительные особенности от антропоморфных (человекоподобных) обезьян:

1. Значительно более короткие фаланги и плюсневые кости по отношению к длине предплюсневой, чем у высших обезьян. В процентах к длине стопы, длина предплюсневой: у шимпанзе – 35, у человека – 49. А длина фаланг 3-го пальца, у шимпанзе – 36, у человека – 21. Иначе говоря, длина фаланг 3-го пальца по отношению к предплюсневой составляет: у шимпанзе – 101, у орангутанга – 166, а у человека – 43.
Более всего из фаланг 3-го пальца у человека укоротилась средняя фаланга (у 

человека длина составляет 2-4 % всей фаланговой цепи). А у обезьян – 33 %.
2. Очень длинный и очень толстый первый палец, по сравнению с другими пальцами.

3. Значительно меньшая подвижность первого пальца стопы, которая выражается в анатомических особенностей 1-го пальца:

- сочленованная поверхность плюсневой кости 1-го пальца у человека является 
  почти плоской. Такую же форму имеет и суставная поверхность 
  соответствующей кости предплюсневой, а это в свою очередь ограничивает 
  движения 1-го пальца. А у обезьяны эти сочленованные поверхности 
  шаровидны, округлы, вогнутые на первой клешневой кости и выпуклые на 
  клиновидной.

- шейка таранной кости менее отведена  в сторону, чем у обезьян.

- метатарзальная поперченная связка у человека охватывает все 5 лучей, 
  фиксируя приведенное положение первого луча, в отличие от обезьян, у 

  которых первый луч всегда остается свободным.
4. Стопа человека обладает высоким сводом, в отличие от плоской стопы обезьян. Но есть исключения (плоскостопие у человека).
5. Стопа человека пронированна, в отличие от супинированной стопы шимпанзе и орангутанга. Приспособленность к выпрямленному двуногому хождению отразилось и на всем строении человека. У человека очень мощные кости голени. К примеру, окружность диафиза большой берцовой кости в процентах к длине туловища равна у человека примерно 16-ти. Эта цифра выше, чем у всех других приматов. У человека также очень развита икроножная мускулатура. Сгибающая колено и опускающая стопу, но трехглавая мышца голени составляет примерно 57% от всей мускулатуры, а у шимпанзе – 36%, у орангутанга – 28%. Но зато наша расплата за это в том, что у нас сводит икроножную мышцу судорогой. Обезьяны же от этого не страдают. По отношению ко всей массе тела (у мужчины, скажем, 64 кг) масса 3-главой мышцы составляет всего 1,05 %. У орангутанга (76 кг) – 0,16 % от массы. Отличительная особенность человека также в большей длине ахиллесова сухожилия. И совершенно отсутствующая у антропоморфных обезьян третья малоберцовая мышца, прикрепляющаяся к основанию пятой плюсневой кости и поднимающая латеральный край стопы. Характерным для человека, тесно связанным с его походкой, является развитие разгибателей бедра. Их общая масса по отношению к массе бедра как 3:5. Роль ротаторов или вращателей наоборот очень мала 1:30. Примечательно, что на верхних конечностях человека вращатели очень развиты. И отношение к массе остальных мышц руки приблизительно равно 1:5. Приводящие мышцы бедра развиты у человека слабее обезьяньих. А вот некоторые сгибатели наоборот сильнее. У человека очень сильна ягодичная мускулатура, отводящая и разгибающая бедро. Она очень слабо развита у обезьян. Большая ягодица препятствует стремлению туловища опрокинуться вперед и опасности падения назад препятствуют также сильно развитые связки бедер. Для человека также характерно сильное укрепление позвоночного столба с тазом. В крестцово-тазовом соединении принимает участие три крестцовых позвонка.
ИТОГ: Переход к двуногому выпрямленному хождению потребовал большой перестройки многих органов, причем некоторые изменения привели к трудностям и неудобствам, далеко еще не в полной мере изжитым человеком. Особенно большие перемены должен был испытывать тазовый пояс человека, на который легла двойная нагрузка. В связи с тем, что масса тела при двуногом положении распределяется на таз, на две ноги, а не на четыре. Лобковое сращение у четвероногих лежит примерно под крестцово-подвздошными сочленениями, располагается в одной вертикальной плоскости, а у человека – оно оказалось впереди, как от крестцово-подвздошных сочленений, так и от вертикальных. И перестало выполнять роль растяжки, препятствующей раздвиганию в стороны обоих тазобедренных сочленений. По механическим условиям было бы выгоднее укрепление такой растяжки на дне таза, но на дне таза расположены мочеиспускательный канал, задний проход и, что особенно важно, родовой путь. 

К новым условиям, к двуногому хождению человеческий таз приспособился разными способами:
- изменением формы костей тела.
- изменением взаимного расположения частей таза.
- развитием и усилением связочного аппарата, в таких местах, где требуется усилие для 

  поддержания необходимого равновесия в вертикальном положении.

- важную роль у человека играют крестцово-седалищные связки, по две с каждой 

  стороны, препятствующие раздвиганию в стороны симметричных частей таза под 

  влиянием нагрузки массы корпуса тела.
Исследования показали, что скелет кисти человека отличается от кисти антропоморфных обезьян большей радиализацией, то есть усилением не только первого, но и второго луча. У человека увеличивается как подвижность кости, так и прочность связей.
Мощного развития у человека достигает мышца, противопоставляющая первый палец.

У тупайи – она отсутствует совсем, у лемуров и др. – слаборазвита.

У человека в отличие от всех обезьян есть отчетливо освободившийся мускул, который сгибает 1-й палец. Значительная подвижность отдельных пальцев руки как раз обеспечивается малыми размерами кожных межпальцевых перегородок.

Высокое место в ряду приматов человек занимает по развитию субпинирующей мышцы.

Головной мозг.

Одной из наиболее характерных особенностей человека, отличающей его от антропоморфных обезьян, является исключительно сильное развитие головного мозга. Если человек по своей массе находится между гориллой и шимпанзе, то по весу и объему мозга впереди всех, а также по отношению массы мозга к массе тела.
Исследователь Ранге предложил выражать объем полости позвоночного канала, в котором помещается спинной мозг, в процентах от церебрального объема черепа.

У человека эта величина равна примерно 9 (девяти).

У орангутанга – 20.

У овцы – 77.

У оленя – 97.

Головной мозг человека отличается от головного мозга антропоидных обезьян не только своей массой, но и многими другими чертами, из которых важнейшими являются следующие:
1. Более крупный неопалеум и более сложное строение ассоциативных зон.

2. Более развитая теменная и лобная доли, причем лобная не заострена в виде клюва.

Абсолютная и относительная масса мозга у человека и антропоидных обезьян по Рогинскому.

	Группы
	Масса мозга в граммах

	
	абсолютная
	Относительная

	Человек
	1360
	1:45

	Шимпанзе
	345
	1:61

	Горилла
	420
	1:220

	Орангутанг
	400
	1:183

	Гиббон
	130
	1:73


3. Вполне развитая сириева щель и полная погруженность островка Рейлия в ее глубине.
4. Полная разделенность шпорной и противошпорной борозды.

5. Большая численность борозд 3-го порядка.
6. Более полное прикрытие мозжечка мозговыми полушариями.

7. Более крупные размеры мозолистого тела.
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По сравнению с обезьянами для человека характерны разрастание и дифференциация цитоархитектонических полей главным образом передней части лобной и теменной доли. Значительной увеличение обнаруживает у человека в лобной доле поля 10, 46, 45, 44.
А в нижней теменной доле 39, 40 поля.

В пределах разросшихся полей для человека весьма типично также возникновение новых ясных подполей, которые только намечаются или почти совершенно отсутствуют у обезьян.
Значительно меньшую относительную величину имеет у человека 17 поле, чем у обезьян. Очень большая часть коры у человек связана с его речевой деятельностью. Физиологическую сущность речевой функции открыл впервые у человека И.П.Павлов, давший анализ той прибавки, которую нужно сделать, чтобы в общем виде представить специфические для человека свойства ВНД, отличающие его от животных.
«Эта прибавка касается речевой функции, внесшей новый принцип в деятельность больших полушарий. Если наши ощущения представления, относящиеся к окружающему миру, есть для нас первые сигналы действительности, конкретные сигналы, то речь специально прежде всего кенестезические раздражения, идущие в кору от речевых органов есть вторые сигналы (сигналы сигналов)». Павлов.
Павлов неоднократно указывал на то, что обе сигнальные системы взаимодействуют и влияют друг на друга. Его учение о двух сигнальных системах позволило по новому взглянуть на различия поведения антропоидов и человека в эксперименте. 
Ближайшее отношение к речи имеют у человека 45 и 44 поля, то есть двигательный центр речи. 41 поле – слуховой центр. Верхняя часть 22 поля соответствует сенсорному центру речи Вернике.

Даже те цитоархитектонические поля, которые по площади не больше обезьяних тем не менее отличаются у человека. Так в цитоархитектонике коры 7 и 5 полей теменной области у человека имеются характерные отличия:

- кора у человека более широкая менее густоклеточная, клетки значит крупнее, формы пирамидальных клеток более правильная и радиальная счерченность слоев коры выражена на много сильнее. Это влияет на интеллект.
Те особенности нейронного строения коры, которая отличает приматов от остальных животных особенно выражена у человека.

Гортань.

Гортань человека имея много общего с гортанью высших обезьян тем не менее отличается (хрящи и кости):

Большая величина как верхних, так и нижних рогов щитовнидного хряща
Наличие выступа гортани, образованный правой и левой пластинками щитовидного хряща, кот. сходятся под более острым углом, чем у обезьян.

Соединение больших рогов щитовидного хряща с подъязычной костью при помощи связки в отличие от антропоидов обладающих суставом (вместо связки).
Сглаженность медиального края черпаловидного хряща делающее возможным ьолее плотное смыкание голосовой щели и тем самым устраняющее примесь хриплых шумов (характерных для животных).

Низкое расположение надгортанника
Развитие окостенения хрящей гортани примерно с 20-летнего возраста.

Мышцы:

Для системы мышц гортани человека характерны четкая взаимообособленность отдельных мышц. ПРИМЕР: боковой перстевидно-черпаловидной от наружной щитовидно-черпаловидной. Нередко слиты даже у шимпанзе.
Наличие обособленной внутренней щитовидно-черпаловидной мышцы и ее передней части, то есть верхнего края названной мышцы, лежащего в виде тонкой пластинки, лежащей у основания ложной голосовой связки.
Эта мышца позволяет человеку изменять напряжение голосовых связок не зависимо от других мышц.
Для связочного аппарата человека типичны более плотные и более мощные хотя и более короткие, чем у шимпанзе голосовые связки, которые сильно вдаются в полость гортани.

Бунак в 1951 году указал, что более сильное выступание голосовых связок в полости гортани, обеспечивая чистоту произносимых звуков, в то же время затрудняет обеспечение легких кислорода, то есть за все надо платить в эволюции. У человека голосовые связки располагаются горизонтально, края их округлены  что устраняет обертоны, особенно резко отличные от обычного голоса.
Для человека характерно низкое положение гортани:

Верхний край надгортанного хряща при спокойном положении гортани, находится очень глубоко у самого основания языка. Такое положение гортани увеличивает расстояние между небной занавеской и входом в гортань (для усиления силы звука), и тем самым повышает роль ротового резонатора и обеспечивает богатство фонетики. У животных, в особенности у копытных, гортань стоит выше, что представляет для них выгоду, так как могут принимать пищу и издавать звуки одновременно.
Гистологическое изучение афферентной иннервации гортани человека, макаки, кролика кошки показало, что рецепторные аппараты надгортанника и щитовидно-черпаловидных мышц у человека устроены значительно сложнее, чем у животных.

Кишечный тракт.

У человека, в отличие от обезьян, важную роль в питании играет мясная пища. В связи с этим человек имеет анатомические особенности, связанные с родом его питания. 
Отношение длины кишечника к длине тела равны:
У насекомоядных 2,5
Мясоядных 3,7

Рыбоядных 4,5

У человека от 5,0 до 6,3

У всеядных 6,8

Плодоядных 7,1

Зерноядных 8,7
Травоядных 15,1

В остальных частях пищеварительной системы особых отличий не выявлено у кишечника человека от других антропоморфных обезьян.
Череп и зубы.

Лицо человека по сравнению с гориллой – маленькое, в особенности, если сопоставлять размеры лицевого и мозгового отделов черепа.

Эти соотношения выражаются в следующих цифрах:

На сагиттальном разрезе черепа человека площадь лицевого отдела составляет примерно 43% от площади мозгового отдела, а у шимпанзе – 94%.

Показательны цифры, выражающие вес нижней челюсти по отношению к весу всего черепа, без нижней челюсти, то есть, как называют, кальвариомандибулярный индекс:
У гориллы он составляет 40-46.
У человека – примерно 15.

В соответствии с большой длиной нижней челюсти, челюсти антропоидов сильно выступают вперед, от их черепа, то есть обладают прогнатизмом.

Наоборот лицо человека как правило имеет прямой профиль, то есть для него характерен ортогнатизм (прямо).

Различия в величине угла профиля лица выражаются следующими цифрами в градусах:

У орангутанга 41

У горилл 55

У шимпанзе 56

У человека от 77 до 89

Большое затылочное отверстие у человека сдвинуто далеко вперед, чем достигается наилучшее использование заднего отдела мозгового черепа в качестве противовеса лицу и устраняется необходимость в усилении мышечного аппарата затылка, которое кроме этого принесло бы ущерб и подвижности головы вокруг вертикальной оси. С этой подвижностью связано характерное для человека сильное развитие сосцевидных отростков, а также усиление вращающей функции косых мышц головы.
Зубы.
У человека ровный ряд зубов, то есть для него характерно отсутствие конической формы клыков и малая их величина, в связи с чем отсутствуют промежутки (диастемы) между клыками и первыми предкоренными в нижней челюсти и между резцами и клыками в верхней челюсти. А у обезьян в эти диастемы входят клыки противоположной челюсти для более плотного смыкания.
У человека первые предкоренные, как и вторые, имеют по два бугорка: щечный и язычный, расположенные поперечно по отношению к направлению зубного ряда. У обезьян коронка первого предкоренного имеет бугорки, расположенные один за другим, причем передний большой (бугорок) и заостренный отчасти повторяет форму клыка. 
Для человека характерны также гладкая поверхность мозгового отдела черепа, то есть отсутствие сагиттального и затылочного гребней. А также значительно более слабое, чем у гориллы и шимпанзе развитие надглазничного рельефа. Отсутствие сагиттального и глазничного гребней у человека в литературе обычно объясняют малым развитием височной и затылочной мышц, а также большой поверхностью мозговой коробки, и, следовательно, отсутствием нужды в дополнительной поверхности в виде гребней для фасций жевательной и затылочной мускулатуры. 
Одной из наиболее типичных черт человека является развитие у него подбородочного выступа, неизвестного ни у одной из обезьян. Образование подбородочного треугольника связано с закладкой в области симфиза ряда мелких подбородочных косточек, которые специфичны только для человека, причем они появляются при онтогенезе в конце эмбриональной жизни, сливаются между собой и с телом нижней челюсти в целом. 
ПРИМЕР: На детской челюсти они еще видны. Эти косточки.

Редукция волосяного покрова.
Распределение волос на голове, лице и теле человека в целом для него весьма характерно и не имеет никаких аналогий с другими приматами. Однако, отдельные черты волосяного покрова, напоминающие человеческий покров, встречаются у различных видов обезьян.
ПРИМЕР: для приматов вообще, в отличие от человека, очень необычно развитие волос на лобке и в подмышечных впадинах, правда у одного вида гиббонов самцы имеют в области лобка длинную кисть волос, свисающую до колен. Аналогичная особенность описана у одной из южноафриканских обезьян.

В подмышечных впадинах имеются волосяные пучки у мангобея и у некоторых шимпанзе. Бородка встречается среди узконосых и реже у широконосых обезьян. Наиболее резким отличием человека является крайнее поредение и укорочение у него волосяного покрова на большей части поверхности тела. Объяснение этому ученые дают разное. Дарвин приписывал редукцию волос у человека действию полового отбора, полагая, что обладатели и обладательницы наиболее свободного от волос тела имели большую привлекательность для противоположного пола. Он считал, что утрата волос не могла принести предкам людей пользы и могла быть полезна, так как и сейчас люди мерзнут.
Человек вряд ли потерял покров до начала передвижения на двух ногах. Дитеныши обезьян цепляются за шерсть матерей при необходимости перемены места и перенос с помощью рук стал возможен только при вертикальном положении тела.

С другой стороны потеря волос на теле едва ли произошла после развития ледникового периода или после того как человек расселился в более холодных зонах. То есть это произошло до.
Происхождение человеческого общества.

Человек формировался, как примат. И его место в мире – среди представителей отряда приматов.

Формированию человека современного предшествовали ранние гоминиды, австралопитековые, первые представители рода хомо, а именно древнейшие и древние люди. Решались проблемы связанные с возникновением происхождения, эволюции мозга, возникновением речи, развитием материальной и духовной культуры, искусства, происхождения и эволюции человека, особенностями формирования его психики и особенностями его поведения. 

Биологическая изменчивость популяции современного человека.

Биология человека связана с социальными факторами. Человеческие популяции часто неоднородны, они разделены на боле или менее четкие социальные подгруппы, различающиеся по материальному обеспечению, роду деятельности, религии, политическим взглядам, языку, этническому происхождению.
Такие подгруппы могут различаться по генетическим характеристикам и экологическим особенностям, вроде характера питания и опасности заболеть той или иной болезнью, в том числе и психосоматической.
Система браков определяет распределение генов следующим поколениям. У человека подбор супружеских пар ограничен часто социальными и географическими преградами. 

Размеры и формы тела.

Формы тела человека и его скелета весьма сложны. 
Чтобы охарактеризовать основные особенности формы тела ограничиваются небольшим числом измерений и прибегают медики в основном к средне арифметическому значению.
Для этого разработаны методики измерений длины тела. Рост человека дает представление о величине его тела.

Существуют данные о росте жителей во всем земном шаре. Отмечаются различия в росте не только между жителями различных местностей, но и между представителями разных социально-экономических групп, а также между жителями городов и сельских местностей.

Средний рост взрослого человека за последнее столетие в экономически развитых странах значительно увеличился. Эти различия связаны с условиями среды в частности с условиями питания, с этническим расслоением или дифференциальной миграцией. Факторы, влияющие на процессы роста, участвуют в изменении антропометрических признаков современного человека. Миграция в другую страну связана с изменением характера действия многих факторов внешней среды. Какие-то из этих факторов оказывают сильное влияние на размеры тела.
Пигментация

Никакие естественные различия не кидаются в глаза так, как различия цвета.
Цвет кожи обусловлен двумя основными факторами, наличием в крови мельчайших сосудов дермы (низкое содержание меламина) и темного пигмента меламина в эпидермисе. Меламины – широко распространенная группа пигментов в растительной и животной ткани.
Различия в цвете кожи зависят от содержания в них меламина. Ультрафиолетовые лучи оказывают повреждающее действие на ткань и сильно поглощаются меламином (темнокожие люди встречаются в тропических районах).
Цвет волос зависит от гранул пигмента, содержащихся в ороговевших кортикальных клетках волоса.

Эти гранулы образуются в меланоцитах, располагающихся в эпителии волосяной луковицы, содержащей фолликулу. У большинства жителей Земли волосы темные и только на северо-западе Европы преобладают люди со светлыми и рыжими волосами.
Цвет волос часто меняется с возрастом. Различия в цвете волос связаны с содержанием меланина и зависят от многих генов, которые определяют степень потемнения волос и его скорость. 
Рыжий цвет волос рассматривают как отдельный класс. Рыжие волосы меняются в темнорыжие и светлорыжие оттенки.
Цвет радужной оболочки глаза зависит от присутствия гранул пигмента (меланина) и от характера отражения падающего цвета. 
Различное содержание пигмента и определяет весь диапазон цвета глаз: от карих до зеленых и, наконец, до голубых и серых.

В определении цвета глаз участвует несколько генов, одни из которых оказывают большее, другие меньшее влияние на наличие пигмента. 
Биохимическая изменчивость.
Область биохимии имеет непосредственное отношение к генетике. И посвящена будет изменчивости белков.
Белки – это класс макромолекул, молекулярный вес которых варьируется от нескольких тысяч до нескольких миллионов. Их свойства и функции чрезвычайно разнообразны. Существуют такие белки как гемоглобин и трансфелин, обеспечивающие перенос определенных веществ в организме, как кислород и железо. Все белки состоят из цепей, в которых аминокислотные остатки прочно соединены пептидными связями. Последовательность аминокислотных остатков в этих цепях, то есть первичная структура, закодирована в генах. Участки полипептидной цепи по ее длине закручиваются в спирали, то есть вторичная структура  а затем складываются определенным образом, образуя клубок. Такая третичная структура молекул имеет уже решающее значение для функции. В некоторых случаях, функционирующие молекулы состоят из 2 или более идентичных или различных субъединиц, связанных друг с другом в более крупную четвертичную структуру.
Группа крови.

Различия групповой принадлежности крови зависят от различий в строении определенных сложных углеводных компонентов мембраны эритроцитов. Это относится к группам: 1 2 3 4.
Групповые вещества крови представляют собой антигены, то есть при введении индивидууму, лишенному именно этого антигена, вызывают образование специфических антител. Антитела – это белки (иммуноглобулины), которые выделяются в плазму крови особыми антителообразующими клетками (обычно обнаруживаются в сыворотке беременных женщин, иммунизированных антигенами собственного плода). Или в сыворотке индивидуумов, которым многократно переливали кровь.

Рост и конституция человека.

Кривая роста человека.

В процессе историко-эволюционного формирования человека менялся и его онтогенез.
Основные изменения индивидуального развития (онтогенеза):

- удлинение внутриутробного периода.
- возрастание продолжительности детства.
- отсрочка времени полового созревания.
- выделение особого периода, переходного периода от половой зрелости к пожилому 

  возрасту (климаксу).
- увеличение общей длительности жизни.

Рост человека обычно, как принято считать, заканчивается к 18-20 годам.

Рост и развитие организма – это сложное явление, результат многих метаболических процессов и размножения клеток, увеличения их размеров, процессов дифференцировки, формообразования и так далее. Этими проблемами занимаются специалисты самого разного профиля, эмбриологи, морфологи, генетики, психологи и т.д.
Существуют два вида морфологических исследований процесса роста у человека: продольный и поперечный. 
При продольных исследованиях, в которых используется индивидуализирующий метод, в течение ряда лет измеряют одних и тех же детей. При поперечных исследованиях, где используется генерализирующий, метод за короткий промежуток времени исследуются дети разных возрастов.
Поперечные исследования дают возможность установить нормы, нормальные ростовые показатели и границы нормы для каждого возраста.
Тем не менее, в отличие от продольных исследований они не вскрывают индивидуальных различий в динамике роста. На основании продольных исследований можно выявить взаимосвязь морфологических и функциональных показателей, а также понять роль эндогенных и экзогенных факторов регуляций роста. 
Процесс роста и развития организма характеризуется следующими закономерностями:
1. Дифференциация, интеграция частей и функций, автономизация развития, возрастающая в ходе филоонтогенеза человека.
2. Диалектическое единство непрерывного и прерывистого, постепенность и цикличность, для человека свойственны постепенное замедление роста после рождения и последующее скачкообразное его ускорение (пубертатный спурт).
На кривой роста человека можно выделить три основных цикла в постнатальном развитии:
А. От рождения до 10-13 лет при постоянном снижении скорости роста,
Б. Пубертатный спурт, 
В. Падение скорости ниже уровня допубертатного периода и прекращения роста. Сочетание периодов ускоренного развития и относительной стабилизации можно выявить даже на коротких отрезках онтогенеза. 
ПРИМЕР: При долговременном наблюдении  с недельными интервалами от рождения до 2 лет, нелинейность роста (мини скачки) прослеживаются примерно у 70 % детей. При еженедельном обследовании в течение 6-10 месяцев.
3. Гетерохрония (разновременность) созревания разных систем организма или тканей и разных признаков в пределах одной системы. Согласно концепции системогенеза Анохина, опережающими темпами созревают жизненно важные функции, обеспечивающие первоочередное формирование комплексных адаптаций, специфических для каждого конкретного этапа взаимоотношений организма с внешней средой.
4. Значительное индивидуальное разнообразие возрастной динамики в пределах выделенных этапов онтогенеза в определенной мере зависящее от уникальности наследственной программы. Показателем физического развития относят рост массу, окружность головы и окружность грудной клетки и т.д. Их называют антропометрическими показателями. Для каждого возрастного этапа характерно определенная величина норм. Рост определяется делением клеток, что вызывает увеличение их количества, увеличением объема клеток и межклеточного вещества. Интенсивность этих процессов зависит как от особенностей генотипа, так и воздействий окружающей среды. ПРИМЕР: с особенностями генотипа связан низкий рост пигмеев (120-150см) и высокий рост людей ватуси (200см и выше), также живущих в Африке. Однако, в каждой из этих групп, характеризующейся той или иной высотой роста, встречаются отдельные индивидуумы, рост которых могут существенно отличаться от средней «нормы». Есть пигмей и меньше метра. Однако, отклонения могут возникать вследствие воздействия на организм различных факторов среды, вызывающих через генетический аппарат клеток изменения в нейрогуморальной регуляции роста и развития, в частности путем изменения количества гормонов регулирующих рост человека.
Средний рост европейцев 170 см. Самый высокий рост человека – 277 см. Положительное влияние на рост и развитие организма оказывает явление гетерозиса, которое проявляется в большем росте, ускоренном развитии, большей продолжительности жизни и длительности периода воспроизводительной функции, в большей устойчивости к инфекционному началу и различным вредоносным агентам.
Причины удачного сочетания генов и их взаимодействия в настоящее время не установлены. 

Известно, что явление гетерозиса особенно часто встречается у людей, родители которых относятся к разным национальностям и находились в географическом разобщении, отсюда вытекает вывод, что в настоящее время в связи с ростом средства связи теряется географическая зависимость и гетерозис начинает играть особо важную роль в эволюционном развитии человеческого общества и рода хомо сапиенс.

Пубертатный скачек роста и определение роста по степени развития.
Пубертатный или подростковый период продолжается у мальчиков с 13 до 16лет у девочек с 12 до 15 лет.
Датировку нельзя считать окончательной, так как по уровню полового созревания мальчики 13 лет соответствуют 11-летним девочкам, поэтому у мальчиков к началу подросткового периода только начинается половое созревание, у девочек же оно в значительной степени захватывает еще и  предшествующий период. В этот период наблюдается дальнейшее увеличение скорости роста (пубертатный скачек), который касается всех размеров тела. Наибольшие прибавки по длине тела у девочек имеют место между 11 и 12 годами, по весу тела, между 12 и 13 годами. У мальчиков соответственно рост 13-14, вес 14-15 годами. Особенно велики скорости роста большинства размеров у мальчиков в результате чего к 13-14 годам они обгоняют девочек по длине тела. К концу подросткового периода размеры тела составляют 90-97% своей окончательной величины.

В подростковый период происходит перестройка основных физиологических систем организма (мышечной, кровеносной, дыхательной и др.), к концу периода основные функциональные характеристики подростков приближаются к характеристикам взрослого организма. У мальчиков в это время особенно  интенсивно развивается мышечная система. В подростковый период формируются вторичные половые признаки. У девочек продолжается развитие грудных желез, рост волос на лобке и в подмышечной впадине. Наиболее четким показателем полового созревания женского организма является менорхэ. Она обычно начинается после того, как пройден максимум скорости роста фронтальных размеров тела. В 70-х 80-х годах возрастные появления монархе у городского населения был около 13 лет, у девочек из села отмечены более поздние сроки монархе, при этом разница с городским населением составляет от 6 до 10 месяцев. Наиболее поздние сроки первой менструации характерны для подростков, живущих в экстремальных условиях. Например, у девочек высокогорья.
В подростковый период происходит интенсивное половое созревание у мальчиков, продолжается рост яичек и полового члена, особенно интенсивно в 13-14 лет.
К  13 года происходит мутация голоса и появляются волосы на лобке. К 14 годам наблюдается пубертатное набухание сосков, появляются волосы в подмышечных впадинах. К 15 годам начинается рост волос на верхней губе и подбородке. К 14-15 годам у мальчиков появляются первые поллюции.

У мальчиков по сравнению с девочками более продолжителен предпубертатный период и сильнее, поэтому выражен пубертатный скачок.
Джон Таннер считает, что различие в размерах тела между взрослыми мужчинами и женщинами в значительной степени зависит от времени наступления, продолжительности и интенсивности пубертатного скачка роста. До этого скачка различие в росте между мальчиками и девочками не превышает 2 %, а после него они в среднем составляют 8%.
Юношеский возраст продолжается у юношей от 18 до 21 года, у девушек от 17 до 20 лет. 
В этот период в основном заканчивается процесс роста и формирования организма, все основные размерные признаки достигают окончательной величины. Важное значение в биологическом и социальном развитии человека имеют «критические» периоды онтогенеза: раннее детство, на которое приходятся начало формирования речи и сознания, препубертос, совпадающий с началом школьного обучения, и пубертос, включающий время наиболее значительных изменений в морфофункциональном и психологическом статусе растущего человека. 
Предпубертатная и пубертатная стадия вместе составляют самый ответственный и самый длительный период восходящей фазы онтогенеза, то есть перепубертатный. Его границы до некоторой степени условны. Обычно они охватывают второе детство и подростковый период. Специфика этого этапа онтогенеза человека выделение особой препубертатной стадии, так называемой «адренархе», видимо отсутствующей у других приматов.
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В основе адреналовой фазы идет созревание сетчатой зоны коры надпочечных (адреналовых) желез, вырабатывающей мужские половые гормоны (андрогены) и, прежде всего, дигидроэпиандростерон.

Механизм этого явления еще не изучен.

Начало адренархе индивидуально приходится на 5-8 лет раньше у женщин и выражается небольшим ускорением роста и значительной интенсификацией созревания скелета, появлением первой стадии развития некоторых вторичных половых признаков.
Особенно велика роль ранней андрогенизации во всем ходе полового созревания женщины. Адреналовая фаза и ее проявления, описанные в мире у разных этносов, и рас (у английских, русских, китайских детей). 
По-видимому, существует эколого-популяционная специфика. Так вариабельность андрогенного статуса у русских девочек значительно выше в урбанизированной среде по сравнению с сельской. Границы популяционной нормы андрогенных показателей существенно расширены в условиях такого мегаполиса, как Москва.
Центральным событием собственно пубертатного периода, то есть «гонадархе», является созревание системы репродуктивного гомеостата (гипоталамус-гипофизгонады). Эта система слабо функционирует и до начала полового созревания, то есть времени, когда ее «запускают» другие факторы. Согласно существующим гипотезам, таким фактором может быть, например, механизм «гипоталамических часов», то есть наследственно запрограммированное изменение чувствительности нейронов аркуатной зоны гипоталамуса, вырабатывающих, так называемые, релизинг-факторы (РФ) и ответственные за постоянную секрецию гонадотропных гормонов гипофиза, а именно ЛГ и ФСГ.

Другая возможная причина периодические изменения электрической активности нейронов аркуатной зоны по принципу резонансного усиления со стороны супрахеазмотического ядра гипоталамуса, являющегося генератором биоритмов. 
В обоих случаях следствием моет быть выброс релизинг-фактора (РФ) с последующей активизацией всех звеньев гипофозарно-гонадной системы и повышением секреции гонадотропных гормонов гипофиза и половых гормонов гонад (мужских – тестостерона и женских – эстродиола).
В зрелом возрасте форма и строение тела изменяются мало. Правда у 20-30-летних людей еще продолжается рост позвоночного столба, за счет отложения новых слоев костного вещества на верхних и нижних поверхностях позвонков позвоночника. Однако, этот рост незначителен уже и не превышает в среднем 3-5 мм, но если их разбросать по позвонкам, то прирост – существенен.
Между 30 и 45 и 50 годами, длина тела как правило остается неизменной, а затем начинается уменьшение («усыхание»). В пожилом и старческом возрасте происходят эволютивные изменения организма.
Гормональные, генетические и средовые факторы, регулирующие рост.

Эндокринная система играет огромную роль в регуляции роста и развития, являясь одним из главных факторов, при участии которых заключенная в генах информация реализуется во взрослый организм с такой скоростью и в такой форме, как это допускает данная конкретная среда, в которой находится организм.
Пренатальный период.

Рост означает увеличение размеров развивающегося организма, прежде всего его активных частей. Он не бывает строго пропорциональным и связан с формообразованием. Процесс роста и формообразования наиболее ускорен во внутриутробном периоде. В это время значительно меняется состав тела. Содержание общее воды снижается от 93-95% у эмбриона с массой 0,5 грамма, до 75% у новорожденного ребенка. 

Клеточная масса также возрастает. Количество клеток у 7-недельного зародыша составляет 1,3 на 10 в девятой степени, а у новорожденного 2 на 10 в двенадцатой степени. Жироотложения также быстро нарастают к рождению. Примерно на 2-м месяце внутриутробного развития, эмбрион уже приобретает типичные признаки человека, хотя интенсивный морфогенез (формообразование) продолжается вплоть до зрелого состояния. 
Рост максимально ускорен также в эмбриональном и раннем утробном периоде, и его скорость снижается к моменту рождения. 

Оплодотворение.

Развитие нового организма начинается с момент оплодотворения, который вызывается слиянием мужских и женских половых клеток (гомет). Процесс индивидуального развития организма называют онтогенезом. Различают эмбриональное (внутриутробное)  развитие и постнатальное. Эмбриональное развитие продолжается до рождения, а дальше – постнатальное. В процессе оплодотворения сначала происходит проникновение сперматозоида через оболочку яйцеклетки. 
Этому предшествует выделение сперматозоидом фермента, расщепляющего соединения, которые входят в состав оболочки яйцеклетки.

В цитоплазму яйцеклетки проникает большая часть сперматозоидов, отбрасывается только хвост.
Оплодотворение чаще всего осуществляется в верхней или средней части яйцевода, значительно реже оно может быть в воронке яйцевода или в брюшной полости.
Вслед за проникновением сперматозоида начинаются физико-химические изменения в поверхностном слое цитоплазмы яйцеклетки и образования оболочки оплодотворения.
После ее образования другие сперматозоиды уже не могут проникнуть в яйцо. Изучение биохимических изменений, которые происходят в яйцеклетке человека в момент проникновения сперматозоида довольно таки затруднено.

В первые две недели развития зародыш очень редко бывает доступен для исследований. Однако, изучение этих процессов не только у человека, но и у многих животных позволили установить, что у большинства из них после вхождения сперматозоида в яйцеклетку возрастает потребление кислорода, усиливается обмен углеводов, солей фосфора, кальция и калия, увеличивается потребление гликогена, содержание свободных аминокислот и начинается усиленный синтез белка. 
В оплодотворенной яйцеклетке ядра перемещаются на встречу друг к другу. При их слиянии образуется одноклеточный зародыш (зигота), которого уже можно назвать организмом в самой начальной фазе эмбрионального развития. При слиянии ядер вновь образуется диплоидный набор хромосом (46 хромосом).
В первые два месяца внутриутробной жизни развивающийся организм называют зародышем или эмбрионом, а все последующее время до рождения – плодом. Весь эмбриональный период продолжается 10 лунных месяцев.
Стадия дробления.

Развитие начинается с дробления зиготы, которое представляется собой деление по типу Метоза, но отличается от него рядом особенностей. При дроблении образующееся клетки не расходятся, а продолжают соприкасаться друг с другом. Вновь образующиеся клетки меньше по размерам материнских, а потому не смотря на большее их число размер зародыша на первых этапах не превышает размера зиготы. Эти вновь образующиеся клетки называют бластомерами. В результате деления зиготы образуется моргула. На поверхности зародыша бластомеры дробятся быстрее и выглядят более светлыми, они образуют трофобласт. 
Более темные бластомеры, расположенные под светлыми, как раз и формируют эмбриобласт (или зародышевый узелок), дающий в последующем начало всему развивающемуся организму и внезародышевым органам.
С момента оплодотворения дробление продолжается несколько суток. Во время продвижения зародыша по яйцеводу происходит одно дробление в сутки. 
К четвертым суткам, когда зародыш попадает в полость матки, он состоит только из 8-12 бластомеров. 
В последующие трое суток, зародыш находится в жидкости, которая омывает слизистую оболочку матки. В этот период дробление происходит более интенсивно. Так к шестым суткам зародыш состоит уже из 107 клеток.
Имплантация.

На 7 сутки после оплодотворения зародыш внедряется в слизистую оболочку матки. Этот процесс называют имплантацией. Она полностью осуществляется за 48 часов.
Еще во время прохождения по яйцеводу происходит формирование бластоцисты. Бластоциста имеет форму пузырька, поверхность которого составляет трофобласт, а внутри его полости находится эмбриобласт. На стадии бластоцисты и осуществляется имплантация. В этот период на трофобласте образуются выросты, которые быстро разрастаются и внедряются в глубь слизистой оболочки матки.

Эти выросты называют первичными ворсинками. Разрушение слизистой оболочки происходит с помощью ферментов, которые вырабатываются трофобластом.
Из сосудов, разрушенных выростами трофобластов, изливается кровь, в которую оказывается погруженным зародыш, и с этого момента и начинается его питание за счет питательных веществ, всасываемых им из разрушаемой ткани матки и материнской крови. 

Из крови матери зародыш, а затем плод, получает также и кислород, а ей отдает углекислоту и все подлежащие выделению продукты выделения (токсикоз отсюда).

Гаструляция и образование внезародышевых органов.

Первая фаза гаструляции характеризуется процессом отщепления энтодермы. В первые дни после имплантации зародыша, когда размеры зародыша 0,5 мм, от той стороны зародышевого узелка, которая обращена в полость бластоцисты отщепляется один слой клеток, являющейся внутренним зародышевым листком или энтодермой. Края отщепившейся энтодермы заворачиваются и срастаются, образуя замкнутый желточный пузырек. А оставшиеся клетки зародышевого узелка раздвигаются формируя амниотический пузырек, внутри которого расположена полость, заполненная жидкостью. 

Дно амниотического пузырька соприкасается с крышей желточного. 

Эти участки пузырьков дно и крыша образуют как раз зародышевый щиток, из которого организуется весь организм зародыша. 
Сначала зародышевый щиток состоит из двух листков (дно и крыша). Дно амниотического пузырька составляет наружный зародышевый листок, эктодерму. 

Он дает начало многим зачаткам зародыша. А энтодерма (внутренний зародышевый листок) образуется из крыши желточного пузырька.
И желточный и амниотический пузырьки погружены в жидкость, в которой рыхло расположены клетки, неучаствующие в формировании тела зародыша.

Они образуют внезародышевую мезодерму. Посредством клеток внезародышевой мезодермы участок обоих пузырьков, который в последующем дает начало заднему концу тела зародыша соединен с трофобластом. Этот тяж клеток, тянущийся от зародышевого щитка к трофобласту, называют амниотической ножкой. 

На 15 сутки эмбрионального развития наступает вторая фаза гаструляции. Эта фаза характеризуется перемещением клеточного материала эктодермы и образованием первичной полоски, хорды и нервной пластинки (нейроэктодермы). Вот начало формирования нервной системы.
Во вторую фазу гаструляции в виде отдельного слоя из материала первичной полоски между экто- и энтодермой образуется мезодерма. Мезодерма с 20-х суток внутриутробного развития подразделяется на медиальнорасположенные сомиты и периферические спланхнотомы (боковые пластинки). 
Сомиты подвергаются сегментации, в результате чего образуются спинные сегменты, а спланхнотомы разделяются на два листка: висцеральный (прилегающий к энтодерме) и париетальный (соприкасающийся с энтодермой). В дальнейшем между листками образуется полость, из которой в процессе дальнейшего развития формируется брюшная, плевральная и перикардиальная.  Следовательно, к концу 4-1 недели из зародышевого листка, в результате целого ряда превращений формируются зародыш с характерным образованием осевых органов. 
На верхней поверхности расположена кожная эктодерма, в которой уже выделяются замыкающиеся нервные валики с нервным желобком. Под ней находится хорда, по бокам которой дифференцируются сомиты. Ниже – кишка. У человека очень рано с конца третьей недели формируется плацентарное или пупочное кровообращение. При этом каждая ворсинка оказывается снабженной сосудами. Питательные вещества и кислород, проникая из крови матери через хорион и стенку сосудов ворсинки, попадает в кровь плода, а углекислый газ и продукты обмена, предназначенные для выделения,  диффундируют в обратном направлении, то есть в кровь матери.
Сосуды ворсинок соединяются в пупочную вену, которая от плаценты идет по пупочному канатику к организму плода, а там кровь по сосудам разносится ко всем его органам. От организма плода кровь идет по двум пупочным артериям, которые, подходя к плаценте, дают в свою очередь ответвления каждой ворсинке, таким образом, плацента выполняет дыхательную и выделительную функции. С помощью ее осуществляется питание зародыша и плода. В плаценте же происходит обмен гормонами и снабжение крови зародыша и плода защитными телами, то есть формируется иммунная система, иначе говоря.
Эмбриональные зачатки и тканевые производные.

Зародышевые листки дают начало эмбриональным зачаткам, из которых в последствии формируются уже все тканевые производные. Наружный зародышевый листок (эктодерма) дает начало кожному эпителию и нервной системе. Из мезодермы формируются поперечнополосатая мускулатура, эпителий брюшинной и плевральной полостей (мезотелий), эпителий почек и др. 

Часть мезодермы образует эмбриональную соединительную ткань (мезенхиму). Ее клетки соединяются своими отростками в сетевидное образование, которое заполняет пространство между развивающимися органами зародыша. Из нее образуется собственно соединительная ткань, кровь, костная и хрящевая ткань. У человека часть клеток мезенхимы образуется из нейроэктодермы. Энтодерма (внутренний зародышевый листок) образует кишечный эпителий и железы желудочно-кишечного тракта. 
Пренатальный период подразделяется на два:

- эмбриональный

- фетальный (плодный).
В течение первого периода (8 недель) происходит формирование органов и частей тела, свойственных взрослому человеку. Фетальный период главным образом увеличиваются размеры, и завершается органообразование. Скорость роста плода возрастает до 4-5 месяцев, после 6 месяцев скорость роста линейных размеров уменьшается. Одна из причин замедления роста в конце внутриутробного периода – ограниченные размеры полости матки.
По данным Джона Таннера скорость роста близнецов замедляется в тот же период, когда их общий вес становится равным весу 36-недельного одиночного плода. 

Постнатальный период.
Сразу после рождения наступает период новорожденности. Основанием для выделения этого периода является тот факт, что в это время имеет место вскармливание молозивом в течение 6-8 дней. Новорожденный человек в целом, если его сравнивать с другими приматами, менее зрелый и более беспомощный, чем шимпанзе, который соответствует примерно 4-5-месячному ребенку при рождении. Однако, вес ребенка по отношению к весу взрослого относительно больше чем у шимпанзе. 
В абсолютных цифрах вес мальчика составляет в среднем 3400-3500 гр., а у девочек  3250-3400 гр.

Грудной период, продолжается до года.

Начало его связано с переходом к питанию зрелым молоком. Во время грудного периода наблюдается наибольшая интенсивность роста, по сравнению со всеми остальными периодами внутриутробной жизни. Длина тела увеличивается от рождения до 1 года – в 1,5 раза, а вес – в 3 раза.
С 6 месяцев у ребенка начинают резаться молочные зубы. Начало выпрямления тела,  познавательного развития и детской речи – все это с 6 месяцев.

Период раннего детства (1-3 года).
На втором и третьем годах жизни заканчивается прорезывание молочных зубов. После 2-х лет абсолютные и относительные величины годичных приростов размеров тела быстро уменьшаются, происходит замена «детской» на «взрослую» речь, именно в этот период начинается развитие самосознания, а предметно-манипулятивная деятельность является ведущей в этот период. 

Первое детство (4-7 лет)

У многих детей наблюдается небольшое ускорение роста, то есть первый ростовой скачек, а концу периода еще и слабых признаков полового диморфизма. Деятельность здесь уже – сюжетно-ролевая игра. 
Начало формирования самосознания, половой идентификации, в основном завершение освоения речи и первоначальное становление личности. 

Начиная с 6-ти лет, появляются первые постоянные зубы. Первый моляр и центральный резец на нижней и верхней челюстях, и латеральный резец на нижней челюсти.

От 1-7 лет называют также еще нейтральным детством. Так как мальчики и девочки почти не отличаются друг от друга по размерам и форме тела. Уже в этот период количество жира у девочек больше. 

Период второго детства длится у мальчиков с 8 до 12 лет, у девочек с 8 до 11 лет.

В этот период, появляются половые различия в размерах и в форме тела и начинается усиленный рост. Темпы роста у девочек выше, чем у мальчиков, так как половое созревание у них начинается на два года раньше. В 10 лет девочки обгоняют мальчиков по длине тела и ширине плеч. В этот период у девочек быстрее растут ноги. Происходит интенсивное увеличение показателей массивности скелета. 
К 12-13 годам у всех заканчивается смена зубов (и у мальчиков и у девочек).
В период второго детства повышается секреция половых гормонов. В результате этого начинают развиваться вторичные половые признаки. Последовательность их появления – постоянна:

Девочки: сначала формируется грудная железа, затем волосы на лобке, потом волосы подмышкой. Матка и влагалище формируются одновременно с грудью.

Средний возраст развития грудных желез различных этнических групп колеблется от 9 до 10 лет, появления волос на лобке – конец второго детства. В гораздо меньшей степени в это период процесс полового созревания выражен у мальчиков.
Только к концу периода второго детства у них начинается ускоренный рост развития яичек, мошонки, затем полового члена.

По данным болгарских медиков длина полового члена в возрасте от 8 до 10 лет практически не меняется, а увеличивается только к 12 годам всего на 0,7 см.
Подростковый  период.

С наступлением подросткового периода начинается новая фаза роста, во время которой действие гормонов половых желез и надпочечников в сочетании с гормоном роста вызывает пубертатный скачок роста. Именно в этот период появляется андрогены (группа надпочечников), которые вместе с гормоном роста у женщин регулируют ход всего пубертатного ускорения роста, а у мужчин они действуют совместно с половым гормоном (тестостероном), секретируемым яичками. 
Именно тестостерон вызывает рост мышц и увеличение числа эритроцитов у мужчин во время  подросткового периода.
Взаимодействие наследственности среды в процессе регуляции скорости роста.

Существует множество факторов, оказывающих влияние на скорость развития:
· факторы, носящие наследственный характер и с раннего возраста способствующие ускорению или замедлению физиологического созревания.

· факторы внешней среды (недостаточное питание, время года, стресс) влияют на скорость роста только в период своего действия. 

· факторы, влияющие на социально-экономическое положение. 

Все эти факторы представляют собой результат сложного взаимодействия наследственности и среды. (Экологическая генетика).
Длина тела, вес, телосложение ребенка или взрослого являются результатом не только действия каких-то факторов, но и взаимодействия генетических факторов и факторов среды.
Генетика роста.

Гены, контролирующие процесс роста, могут быть самые разнообразные. Одни – определяют скорость роста всего тела, другие – обуславливают в высшей степени локализованные ингредиенты роста (например, только рост позвоночника или конечностей и т.д.). 
Гены, определяющие рост, начинают проявляться в первые три года жизни и степень карелляциии резко возрастает. Далее, в плоть до подросткового периода наблюдается  лишь слабое ее (карелляции) увеличение. 

Физическое и умственное развитие.

Физическое развитие организма.

При родственных браках часто возникает противоположное явление: слабое физическое развитие, подверженность инфекциям, часто встречающиеся врожденные наследственные заболевания и малая продолжительность жизни.
Носителями болезни в основном являются женщины, но сами могут не болеть при этом, а умирают именно мальчики.

Поэтому в основном погибали мальчики монархов, а не девочки.

Изменения массы тела с возрастом.
Масса новорожденных девочек составляет в среднем 3,4 кг, а у мальчиков – 3,5 кг.
В первый месяц жизни масса тела ребенка увеличивается на 600 грамм.

За 2-й и 3-й месяцы – на 800 грамм.

А в каждый последующий месяц, в плоть до 1 года, масса тела увеличивается ежемесячно на 50 грамм меньше, чем в предыдущий месяц.

Первоначальная масса ребенка к 4-4,5 месяцам – примерно удваивается, а к году – утраивается.

За первый год жизни масса увеличивается на 6-7 кг.
За второй год – на 2-3 кг.
А в последующие годы – на 1,5-2 кг ежегодно.
На 6-7 году прибавка массы вновь прирастает.

Масса также снижается от периода зрелости в пожилом и старческом возрасте, и особенно у долгожителей. 
По имеющимся данным в фазу второй зрелости (примерно 56-60 лет) масса у мужчин и женщин примерно равна соответственно 78,2 кг и 66,2 кг.

А в возрасте от 61 до 74 лет у пожилых людей составляло соответственно 66,5 кг и 60,6 кг.

В более старом возрасте, то есть в 75-90 лет масса мужчин и женщин равнялась соответственно 63,9 кг и 56,7 кг соответственно.

У долгожителей – 55,5 кг у мужчин и 45,8 кг у женщин.

В % от исходной массы, это составляло у пожилых мужчин и женщин 85 и 91,5 %, то есть женщины меньше отдают свой вес, они как бы «держат» его.
В старости – уже 81,7 и 85,6 %.
И всего 71 и 69,2 % - у долгожителей. Это все по данным Шипоренко (герантолог).

Возрастное уменьшение массы тела у мужчин выражено больше, чем у женщин. За исключением долгожителей, где как правило различия незначительны.
Возрастные изменения длинны тела.

Средний рост новорожденной девочки составляет примерно 52,2 см.
У мальчиков – 52,6 см.

За 1-й год жизни рост увеличивается на 25 см.
За 2-й – на 10-15 см.
За 3-й – на 8 см.
Затем до 6 лет ежегодная прибавка в росте составляет примерно 4-5 см.
А на 6-7 годах – 8-10 см. 
Окружность грудной клеткиу новорожденного составляет 34-36 см.

За 1-й год она увеличивается на 11-13 см.

За 2-й – на 3-3,5 см.

За 3-й – на 2-2,5 см.

К 6-ти годам окружность грудной клетки достигает в среднем 58 см.
Принято считать, что уменьшение роста происходит после 60 лет, в среднем от 0,5 до 1 см за пятилетку.
Наиболее точные данные получены в продольных исследованиях, то есть в ходе наблюдения за одними и теми же испытуемыми в разные промежутки времени.
Соответственно этим наблюдениям, и у мужчин, и у женщин в возрасте 50-59 лет рост через 10 лет в среднем уменьшался на 2,4 см.
В возрасте 60-69 лет – на 2,9 см.

В возрасте 70-79 лет – на 3,3 см.

По другим данным для мужчин и женщин в отдельности длина тела снизилась за 10 лет соответственно на 2 и на 4 см.
Индивидуально начало уменьшения роста может быть выражено уже в конце третьего десятилетия жизни.
В продольном наблюдении мужчин и женщин, длина тела которых измерялась каждые 9 лет, выяснилось, что небольшой рост тела происходит у мужчин до 40 лет, а у женщин продолжается рост между 30 и 40 годами.
Продолжается рост объема головы, рост костей черепа.

Вместе с ростом объема головы, ее длины и ее обхвата вплоть до самых старших возрастов, продолжает расти лоб, нижняя челюсть. Противоположная тенденция констатировалась только после 66 лет, причем больше у женщин. 
Меняются размеры лица, утрачиваются зубы, наблюдается удлинение спинки носа (колдуньи – в старости), удлинение кончика носа.

Возрастные изменения длины головы и тела.
У новорожденного длина головы составляет ¼ часть общего роста.
У 2-х летнего – 1/5.
У 6-ти летнего – 1/6.
У взрослого – 1/8.
Срединная точка у новорожденного лежит в области пупочного кольца и с возрастом смещается к середине между ним (пупочным кольцом) и лобковой костью. 
У новорожденных длина верхних и нижних конечностей примерно одинакова и составляет 1/3 роста. 

К семи годам ноги с 18 см удлиняются до 62-63 см, а длина рук к семи годам возрастает до 52-53 см.
Гораздо меньше изменяется длина туловища. К 8-ми годам она становится равной в среднем 36,9 см.
За весь период развития длина ног увеличивается в 5 раз, рук – в 4 раза, а туловища – в 3 раза. 
Возрастные изменения показателей физического развития мальчиков и девочек.

Изменения этих показателей происходят в разные периоды роста организма и не одинаковы по своей интенсивности. 
Эта интенсивность меняется как при внутриутробном периоде, так и при развитии до года, потом замедляется к 7-ми годам и потом снова начинает возрастать, поскольку начинается пубертатный скачок. 

Затем снова начинает стабилизироваться в пожилом возрасте и после определенного периода, у разных людей по-разному, организм начинает «усыхать», и по весу и по росту.
