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А1 Обшая характеристика П. И В.
3 | А6. Классы и патология.
5
А9. Схемы.
7 | виды внимания:

П и В — универсальные, сквозные процессы.

· П.- способность сохранять инф-цию. Память формирует индивидуальность и уникальность человека. Ф-ции памяти у Рубинштейна: мнемическая (запечатление), сохранение, воспоминание/узнавание ???? 

· В. – фокусировка сознания. 

· Значение В.= значению ясного и отчетливого сознания. По Рибо:

Ф-ции у Джемса: выделение стимулов, связанных с пост интересами. 

Произв. В. есть условие и продукт цивилизации.
Амнезия – болезненная утрата способности сохранять и воспроизводить ранее приобретенные знания. 

I. Органич. амн —наруш м-га, орг-ма. 

1. Общие, Память ухудш во всех проявлениях, независ от вида или модальности. 

a. Ретрогр. амн — травматич, забываются события до травмы. Св-ва: обр. характер восстановления и обратимость. Наруш извл-е инф-ции, а сохр-е нет. Док-ва: Возм самост восстановл. Повт обучение быстрее.

b. Антерогр. амн. – посттравм. – наруш. запоминание, перевод из непоср. в ДП + наруш. сист. хранения. 

2. Локальные. Наруш. память одной мод-ти, др. сохранны. Возн в рез-те поражения соотв. отдела мозга. Виды: агнозии (наруш. узнавание), апраксии (двиг. навыки; тем. обл. м-га), афазии (онемение; л.вис.доля; наруш. память на слова, речь) 

II. Психогенные, функц-ные амнезии. 

1. Постгипнотич. амнезия (внушение) 

2. Истер амнезия (страдают невротики) 

3. Динамич. амнезия (в сост. гипноза вспоминается все) Св-ва: Отс. в сост. гипноза, Не им. органич. основы, Возн. в рез-те защитн. мех-мов. Виды:

1. Фуговая амн: (сильн эмоц. потрясение)

2. Множеств личность (проявл по очереди, не мешая жить) Мистер Берн и Браун. М.б. единичн трансформация, чередование с взаимной амн, чередование с амнезией или сосуществующая амнезия. 

Прогрессивные забывчивость ( привычки 

Общие амнезии: умств автоматизм, эпилептич амнезия, амнезия на период, предшеств болезни, амнезия с полн перевоспитанием, «2-е созн», сомнамбулизм, Фрейд.

Парамнезия, ошибки в проц-ах узнавания.

Фен память развив в течение жизни. Лурия описал Ш., случаи эйдетич образной памяти. 

Гипермнезия – наплыв воспом, яркой эмоц окраш, непроизв. вспышки прошлого. Автоматич воспроизведение.
Схема – это упорядоченная сис. информации о переживаниях, котю испю для оценки буд. событий и принятия решений. Схемы упорядочивают воспринятое и влияют на восприятие. Втды рационализвции (гл. процесс).

1) мышленная интерпретация.

2) неосозн. иссл. интерпр.

3) неосозн. коллективное.

Св-ва схем: обобщение, упорядочениеЮ связь друг с другом, активный механизм памяти, знания на многих уровнях.

Виды схем:

1)Собственно схемы: зание поюс правило использования.

2) Сценарии, скрипты: ритуал поведения

3) Прототип

4) стереотип

Функции схем: селекция, абстракция/ обобщение, интеграция / интерпретация, нормализация (подстраивание под усвоенные схемы).

Пиаже и Шехтель объяснили детскую амнезию несоответствием взрослой вербальной схемы детскому образному восприятию. 
1. джемс: по объекту сознания: чувств, умств, перц, эмоц, моторн, исполнит.

2. по наличию интереса к объекту внимания: непоср и опосредств.

3. воля: непроизв и произвольн

непроизв им 3 вида: 

· вынужденное, (врожд реакция на новое, ритмичное, движущееся, внезапное, сильное)

· невольное, завис от инд опыта, уст-ки

· привычное, завис от научения. 

1. волевое.в сит конфликта.

2. выжидательное в сост бдитель-ти.

3. спонтанное

……………….

1. селективное (сфокусир) отбор или селекция, при налич др стимулов.

2. распределенное — при выполнении 2-х видов д-ти одновременно. 

3. непрерывное.



А2. Ассоцианизм и тенденции 




· коннекционизм — модели памяти, селекции, эфектов разного рода. тенденции: роль воспитания в формировании внимания. 

· Асс.- процесс формирования опыта – процесс установления следов между отдельными впечатлениями. Законы ассоциациий. Воспоминания это возрождающиеся представления вместе с сознанием того, что ни однажды уже переживались. Воспроиз-е м. соотнести с действит. процессом (энергией), а память с возмож-тью такого процесса. Ассоционированые образования те, кот. однажды были пережиты вместе и у которых существует возможность того, что одно непременно вызовет другое. Экспр. Эббинг. Кривая научения. Заслуга Эббинг. в том, что нек. виды памяти ассоцииативны, но не все. Число проб возрастает при схожести материала. Эффект фон Рестрофф: в смешаном ряду разнородные элементы сохраняются лучше однородных.




· 


А22 свойства и функции внимания

· 


свойства:

· как состояния: направ-ость, степень, интенсивность, объем (связ обр завис-ю)

· как процесса: колебания, отвлечение, сдвиги переключения, устойчивость, распределение, подвижн-ть, инертность, аккомодация. 

· типы: субъективное, широкое, и объективное, пристальное. по объекту: внешнее и внутр. 

· Шир внеш: полит лидеры, художн, футб

· узк внешн: программеры и ювелиры

· Шир внутр: философы, тренеры

· узк внутр: математики, религ фанатики.

· Всп личностные св-ва, связ с вниманием.

функции: селекция, ясность сознания.

· 

А 10 Память и научение


· 

1. бихевиоризм: научение -- приобретение опыта внешнего поведения. 

"Память - терм для выражения факта того, что после некоторого периода неупражнений в навыках ф-ия не исчезает а сохраняется как часть орг-ции индивида Эксп иссл-я показ, что двиг навыки при неупражнении утрач не так значит как речевые.

2. Бернштейн, фактор акт-ти на люб уровне функционирования. В двиг акте выделяется его смысловая структура, и двиг состав Всякий навык и движение это проц решения двиг задачи, активн психомоторн д-ть. 

У Нормана навыки х-зуются: плавностью, атвоматизмом, падением умств усилий, стрессоустойчивостью, интерпр задачи (пилот летит а не управл самолетом).

Научение может выглядеть как наращивание, создание структур, настройка.

научение не всегда есть понимание (матрос). 


· 


А 23 Эффекты и критерии внимания.

· 


критерии у Романова: 

· феноменальный - суждение по данным самонаблюдения: не дост «как я смотрю!»

· продуктивный

· напряжение, но при непроизв не работает

· мнемический критерий: запомнилось ли?

· селективность

критерии у Гиппенрейтер: 

· эффекты по Ланге:

· первичный эффект волевого внимания; усиление представления. 

· вторичные: отделение и различение. 

А3. Память, сознание и личность. 




Память делает личность уникальной. Амнезии могут изменить личность. 

Сознание выхватывает отдельные содержания памяти, используя их.

Бергсон: память духа: регистрирует все события нашей жизни, сохраняет их.
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А18. Уровневая переработка.
11| Б1 память по Бергсону 
13 | Б 8, Б 9 память и д-ть по Зинченко
15 | Б 11, КП 

Крейк и Локкард.

1) В процессе переработки инф. есть разнонаправленные процессы: восходящая переработка и мотивация (контролируемая переработка).

2) два вида процессов: автоматическая переработка сенсорных данных (параллельно, нет интерференции, стереотипно), контролируемая (медленно, требует субъективных усилий, чувствительно к интерференции, управляется субъектом).

3) След памяти – результат перц-концепт переработки, уровень кот. опр. целями субъекта.

4) Эксп: непр. память. 

Доказательство теории уровней. Зинченко и Смирнов.

1) Влияние повторения на эффекты непроизвольного запоминания.

2)Зависимость эффективности непроизв запом от уровня переработки.

Эксп. 1: 21 слово, запомнить на букву «с» до следующего. Длительность удержания не влияет.

Эксп. 2: 4 типа задач.

1) сенс. ур (Заглавная буква). Вопрос, какие слова были.

2) Задачи на рифму. 

3) Соматическая задача (соответствие по смыслу).

4) Задача самооценки (на экране св-ва индивида). График процентом правильных воспроизведений.

Память зависит от уровня организации субъекта..
субъект не замкнут на самом себе, а пост активно взаимод. с миром. 

2 вида памяти: 

1. привычка, возн в рез-те неодн повторения, ф-ция кот. - приспособить чел-ка в данной ситуации. 

2. память — воспоминание. 
Есть спец мнемич цели и мотивация, тогда можно говорить о спецо организованной мнемич д-ти (произв, опосред память). Эксп-т Выготского и Леонтьева о соотношении натур и опосред памяти. (Цель достигается через овладение мнемич средством).

Зинченко и Смирнов изучали непроизв память в завис от содержания, стр-ры и мотивации д-ти.

осн форма непроизв запоминания явл продуктом целенаправл д-ти. в методике непр запоминание не изолировалось, а включалось в какую-либо д-ть, кроме мнемической. Задачей было док-во зависимости непроизв запоминания от д-ти и в соотв с этим разработаны две процедуры: 

1. с объектом, включ в поле д-ти и 

2. с объектом не вкл в д-ть, но присутствующим в поле восприятия. 

Были проведены индивид (354) и групповые опыты (1212). Общая тенденция выглядела как расхождения кривых запоминания в зависимости от возраста. Эти данные подтверждают то, что непроизвольное запоминание является продуктом деятельности и его нельзя сводить к непосредственному запечатлению (к одностороннему воздействию предметов на органы чувств). С другой стороны не было случая абсолютного незапоминания фоновых стимулов (этот факт был связан с отвлечением испытуемых еще не вошедших в ситуацию задания: младшие входили в ситуацию более медленно, чем взрослые. Эти факты противоречат пониманию субъекта как пассивного отражателя и образователя следов впечатлений (ассоцианизм) и подтверждают что субъект отражает действительность в деятельности.

В целом можно говорить о двух формах непосредственного запоминания: 

1. продукт целенапр деятельности и 

2. результат ориент реакции на фоновые раздражители, не связе с осн д-тью 

Эксп-ы Смирнова по вспоминанию 

1. фактов жизни в отсутствии мнемич цели в момент фиксации (поездка на работу в это день). 

2. то, что происходило на научном совещании.
Гл св-во КП — небольш емкость. (7±2(), но эта емкость не слишком чувствительна к длине хранящейся в ней единиц ( т.е. 7 букв или 7 слов — практически все равно) 

Контролируемые процессы в КП: Структурирование — перекодировка мелких единиц в более крупные. буквы «к, о, т, б, о, р, в, а, л» м запомнить не 7, а 21, т.к. они превр в 7 слов. оно связано с опосредованием. Материал должен: поступать одноврем, чтобы его м б  сгруппировать. Элементы д.б. сходными.

Эксперимент Петерсонов (1959): просили исп-ых запомнить 3 буквы, затем 18 секунд вести счет назад тройками, а затем вспомн 3 буквы. По оси абсцисс отложено время между моментом предъявл 3-х букв и их воспроизв-ем. По оси ординат — процент случаев, когда исп-ые м припомнить материал по истеч различн времени.

Ошибки припоминания в КП. Акустические (вместо «труд» м.б. «пруд», но не м.б. «работа») Даже если материал предъявлялся зрительно, то люди делали именно акустические ошибки

Эксперимент Стернберга.

Цель —изучить каким образом происходит извлечение информации из КП: воспринимается она целиком, сканируется или считывается? И если сканируется то одновременно, с помощью параллельного сканирования, или последовательно?

В каждой пробе испытуемому предъявляли «станд набор»: от 1 до 5 цифр и просили их запомнить. Затем предъявляли «контрстимул» 1 цифру. Он д.б. сказать, была она в наборе или нет.

Измеряемой переменной было время реакции  — промежуток между предъявлением контрольного стимула и ответом испытуемого (нажатие на кнопку)

Теория исчерп послед сканирования. 

объяснение: при сканировании процесс делится на два компонента. Один — акт сравнения как таковой, а второй — принятие решения относит  рез-тов сравнения. 

При исчерп сканировании решение н  принимать только 1 раз — после того, как все просканировал. А при частичном: ск — реш— ск— реш… что занимает больше времени. 


Б3  Бартлетт




 память им соц природу. опосредованно личными установками, развивш из социальных. кросс-культ эксп-ты.

память — конструктивн, активн процесс реконструкции прошлого. эксп-т с персказом: материал преобразуется: сокр, интерпр в сторону привычного, пропад детали, упрощается структура, привнесения. 

воспоминание — активное реконструирование прошлого, ф-ция рационализации в преобразовании рассказа.




Б5 навыки у Бернштейна




Двиг навыки — следы, запечатл в недрах г.м.

фазы построения: 

1. вед уровень действия

2. определение двиг состава навыка

3. прощупывание коррекции (повторение много раз)

4. фаза росписи нужных коррекций по фоновым уровням

5. переход вниз. к фоновым уровням

6. автоматизация движения

7. построение навыка

8. стандартизация навыка

9. стабилизация навыка.









Б6 память по Жане



А19. Метафоры сознания.
различия м-ду п-ю рассказом и п-ю реминисценцией (социогенез памяти). ремин — автоматич повтор действий. вс-ва: долго длится, неизманне, не явл социальной, запускается при опред обст-вах. У человека есть проявл памяти, х-ной для животных (пассивное всплывание, реминисценция: психогенная амнезия Ирен с сужением сознания при возвращении в эти события) и есть социальная, обращенная либо к себе либо к кому-то. Она произвольна, сознаваема, социальна и соотносима с эпизодами жизни. Конечная форма социальной памяти - это память рассказ.

(здесь же Бартлетт и Выготский) Здесь же материал Леви-Брюля про дозорного вне поселка. 1 чел не нуждается в п-и.



Зрительное поле: Вундт. Область вокруг фиксационной точки.

Поток душевной жизни.

Волна Титчнера. Критерий ясности.




А20. Внимание и рассеяность




Внимание – фокусировка сознания, выделение определенного сигнала.

Рассеянность : 

1) бездумие (усталость, сон, боль); 

2) ученическая (неспособность фиксации, подвижность). 

3) Профессорская (пустой взор, ошибки по пр когн расстройств или нежелания).

4) Старческая рассеянность (затруднено переключение внимания).




8
А16. Контр- и авто переработка.
6
А11. Проблемы развития памяти.
4

2
А4 Подходы и метафоры

Уровнево-деятельностный подход.
Развитие у ребенка и в истории. Блонский, стадии развития: образная, моторная, логическая, аффективная.
Синдр Корсакова. Наруш-е миелиновых оболочек под вл алкоголя. 1-е проявления плохая память на недавнее. При отвлекании все забывается. Случай: множественный неврит. Сибирь, 37 лет. 

Закон Рибо закон регрессии памяти. Наруш-е м-вых процессов у стариков, людей, склонных к сосуд-м изменениям. Забыв в обр порядке: текущие действия, лог. память, обостр. образн, эмоц и моторн. 
Подходы: 

· Ассоц: главн. Мех-м — установление связей между элементами, попадающими в память. Необх повторение. 3 типа связей: время, пространство, противоположность. 

· Поведенческий: примерно то же, + содержания памяти рассматривабтся при выводе в поведение.

· Когнитивный: рассм КП и ДП, с т.зр задачи, и уровня операций и действий. 

· Психоанализ – в памяти хранится много подсознательно.

· Гештальт: квазипотер: неразряж. система оставл. след в памяти, сила следа завис от силы напряжения. 

Метафоры: поэтические, эвокативные (перенос принципов из одной сферы в др.) и структурные. Платон: восковая дощечка и перстень. Августин: память – горы и ущелья. Фрейд – вечный блокнот. 

х-ка 
автоматическ. переработка
контролируем. переработка











центр емкость
-
+
А12. Мнемотехники



контроль
частичная
полная
Всп. Гарика. Рассказ из слов, система опорных слов, размещение. Обучаемо. 

Летотехники: Ш+писхотерапия




целостный
фрагментарный




практика
сложный
пр. не сказыв.




модификац
сложн
легк
А14. Память и мотивация.



ДП
отс. незначит
значительно
· психоанализ —защ. мех-мы Вынесение с помощью метода свободных ассоциаций. 

· забывание намерений у Нормана

· гештальтпс Левина: наличие квазипотребности определяет мнемическую эффективность в непроизвольной памяти (сила следа зависит от силы напряжения). 
· В бихевиоризме мотивация исследовалась через разные формы подкрепления заучивания. В закон Йорка-Додсона в качестве показателя эффективности могли выступить и мнемические показатели.

деятельн концепция: Истомина: создание разной мотивации деятельности запоминания ребенка: задание просто запомнить и игровая ситуация (приезд комиссии) -- эффективность в несколько раз выше



продуктивность
повыш
пониж, кроме простых задач















А7. Классификация памяти.


простота
не релевантна
релевантна

1. По содерж материала (по модальности ): моторная, образная, аффективная и вербально-логическая. Блонский: как в филогенезе, так и в онтогенезе. 

2. Произв-Непроизв. В основе лежит наличие или отс мнемич цели. "Наличие мнемической направл-ти имеет реш знач для эффективн запоминания Мнемич напр-ть х-зуют: требования к запоминанию, установки. 

3. Опосредств - Неопосредств - по наличию средства, приема запоминания 

4. По времени хранения: УКП, КП, ДП 

5. ДП м делиться на эпизодич и семантич.

6. Первичн и Вторичная память (Джеймс). 1-я память это рабочее состояние сознания, обеспеченное за счет кратковр содержания мыслей, образов (практически то, что называется КП). 2-я- то, что имеется за пределами фокуса сознания.

Уровни памяти: степень участия созн в проц памяти. В кач-ве примера автоматич забывания - защ мех-мы из психоанализа (вытеснение). Закон регрессии Блонского и Рибо: человек рождается с моторной памятью, затем добавляется эмоциональная память, потом образная, и наконец вербально-логическая. При патологии идет обратное движение по всем этим ступеням. Чем глубже заболевание, тем ниже уровень. Также эмоциональная память, которая является слабопроизвольной, является здесь хорошим примером. 


осознание
нет
есть




внимание
не тр, но м.б.
требуется




усилие
малое
значительное.




А 17.Системы памяти.




3 группы фактов:

1. физиологические данные: «синдром Милнер

2. Экспериментальные исследования. Ошибки при воспоминании из ДП носят семантический характер (работа вместо труда), из КП — акустический (пруд вместо труда). Возможно, и разная кодировка.

3. Эксперименты со свободным припоминанием. график

трехкомп теория. УКП, КП И ДП: ф-ции, фора представления инф-ции, объем, длительность хранения, возможности воспроизведения, причина ошибочного воспризведения: 

· сенс регистр: маскировка или угасание (течение времени и закладывание новой информации)

· КП: вытеснение, интерференция, угасание

· ДП: интерференция, органические нарушения, неадекватные инструкции














А5. Процессы и содержания памяти.




П – влияние прошлого на настоящее и будущее, совокупность процессов заучивания, хранение и воспроизв. Способность изменятся под вл воздействий и сохранять следы изменений.В узком смысле представление о памяти завис от принимаемой концепции (образование и всплывание ассоциаций, формирование схемы и реконструкция своего опыта, процессы переработки информации включающие кодирование, хранение и извлечение).
Процессы: компонентные, кот. имеет любая, структура и межкомпонентные, кот. осуществляются между структурами и отражают уровневый принцип работы памяти. Контролируемые (организация, структурирование, повторение) и автоматические (поиск в КП). Содержание: схема с повтором, содерж быв сознательное и неосознанное

1)Воспоминание: досл. воспр, поиск в п.

2)Узнавание (идентификация): познание, чувство тождественности.

3)Процессы повторного заучивания, позволяют судить о степени усвоения и сохранения материала.

4)Процессы забывания: интерференция, мативированная забывание tip of tongue. 


А 15 когнитивизм




Основатели: Миллер, Брунер, Найссер. Им. дело с тем, как мы получаем, усваиваем, как эта информация репрезентируется в знание, как хранится, как знание используется для внимания и поведения. 
Процессы: компонентные, кот. имеет любая, структура и межкомпонентные, кот. осуществляются между структурами и отражают уровневый принцип работы памяти. Контролируемые (организация, структурирование, повторение) и автоматические (поиск в КП). 

Кодирование — способ введения инф-ции в систему; Способ хранения - код памяти. Хранение обычн, но: с инф-цией м. что-то происх: она м. изменяться под вл инф-ции, кот. пост позднее, или совсем утрачиваться. Извлечение — действие, напр. на получение доступа к хранящейся инф-ции. Модель — позволяет делать представления относительно будущего поведения. 

2-х и 3-х компонентные теории: Норман и Во (КП, СП, ДП), аткинсон (УКП) Эксп-ы.



16| КП
14 сенсорная память
12 | Б 7 Выготский и Леонтьев 
10| А 24 проблема внимания

Забывание в КП. 

Забывание происходит в двух случаях: 

1. как следствие интерференции, если объем запоминаемого переваливает 7±2 чего угодно (слов, цифр, букв, фраз) 

2. Или как следствие постепенного стирания следов временем. 

Эксперимент, проверяющий, что же именно стирает следы памяти должен содержать в себе задание настолько сложное, чтобы испытуемый не смог повторять материал, подлежащий запоминанию, но настолько не похожий на то, что нужно запомнить, чтобы не произошло интерференции. Пример задания: различение слабого сигнала на фоне шума, при запоминании ряда букв. 

Эксперимент Во и Нормана. с неаппетитным названием «метод зонда». 

Цель — изучение интерферирующего воздействия последующей информации на материал, уже находящийся в ДП.  

Методика: испытуемому (уже пора ставить памятник, бедному) предъявляется ряд цифр для запоминания. Например, 26 цифр, и 16-я является зондом. Исп-й д вспомнить цифру, кот следовала за первым появлением цифры-зонда. Пример: 1236789238 — ответ 9. 

Выяснялась зависимость среднего процента прав ответов от числа цифр между первым предъяв-ем цифры и зондом. учитывали скорость предъявления.

Получили, что число верных воспроизведений снижается по мере увеличения числа промежуточных цифр.

эксперимент Познера по сравнению букв. Испытуемый сравнивает 2 буквы: одинаково ли они называются? (А и а, А и А, А и б.)Фиксируется время реакции. 

На полож ответ, что А = А д уходить меньше вр, чем на то, что А = а, т.к 1-е сравнение проводится на зрит инф-ции (быстро), а потом уже на внутр голосе (медленно). Только если не совпали зрит образы, человек сравнивает акустич. При полн совп Вр = прим 450 мс при межстимульном инт-ле 1 сек, и 500 мс при 2 сек

При совпадении названий 500 мс при 1 сек между стимулами, и 520 мс при 2 сек.
иконическая: Сперлинг. Фу-ция сенссистемы памяти закл в обеспечении системами выделения признаков и распознавания образов время, необх для обработки сигналов, воздействующих на органы чувств.

Иконический образ, возникающий после воздействия зрительного сигнала, сохраняется несколько десятых секунды. Система ИП не только сохраняет четкое представление о сенс сигналах, поступ в посл  несколько десятых секунды, но и содерж больший запас инф-ции, чем м.б. использовано. Следовательно, на послед стадиях объем памяти меньше, чем на сенсорной. 

Эксп-т Сперлинга: методика частичного отчета с задержкой и без задержки.

Испытуемому предъявляют в тахистоскопе карточку, на которой изображено 9 букв на 50 мс. Обычно испытуемый может прочитать 4-5 букв. если с точкой фиксации –все. 

В эхоической памяти информация храниться в среднем 2 секунды. 

Эксп-т Морэя показал, что из 4-х каналов одновр человек  может услышать один, тот, который его попросят. 

Эффекты модальности и приставки.

Модальности: несо последних элементов из списка лучше запоминаются, если они были прослушаны, а не почитаны. Чем быстрее предъявление, тем более явен эффект. Приставка: новые звуки маскируют или уменьшают длительность хранения предъявленных ранее. Явление называется интерференцией. Способ доказательства этого: добавление приставки.


Выготский : осмымысл материал  легче запомнить, чем бессмысл. 2 вида запоминания: понимание или зубрежка.

Изучение памяти как ВПФ (соц, опосред, системн), то есть как  возм-ти управления натур процессом. Изучались процессы развития в онтогенезе подчиненные двум законам интер- и интравзаимодействия и параллелограмм развития. Развитие человече памяти в истории шло по линии развития опосред запом, выработки новых приемов для контроля над запоминанием Это проблема верб памяти. При опоср запом меняется место памяти в сист психологич ф-ций. Запоминание происх с помощью психич операций. С возрастом меняется не сама память а характер тех функций, функциональные отношения с помощью которых осуществляется запоминание. Мышление в раннем возрасте развивается в непосредственной зависимости от памяти. Определение понятий основано на воспоминании (припоминание частных случаев). Для подростка же вспоминать -- значит мыслить (в этом возрасте образуются понятия."

Леонтьев: первые запоминания — вежей с пом. вещей же. "Развитие опосредованной памяти идет по двум линиям: усовершенств действующих извне средств (эта линия развития письменности, развития знака) и по линии превращения этих средств во внутренние. Здесь центральная роль принадлежит речи, именно в ней замыкаются необходимые для опосредованного запоминания связи и создаются намерения. Далее эксперимент с лото и интерпретация параллелограмма.


а есть ли оно? Вундт говорит, что есть, Титченер, что нет, т.к. нет продукта внимания. Джемс, что, согл теории селекции — нет, но из философских соображений самосохранения, что есть. 

Гальперин: внимание нигде не выступает как самостоятельный процесс, у него нет отдельного продукта

Джемс и Ланге: сравнить. 






А 25 внимание у когнитивистов:




человек не воспринимает всего, т.к. лишен необх ресурсов и средств, он отфильтровывает инф-цию. фильтр – любое наделенное входом и выходом устройство, в кот часть инф-ции пост. на входе никак не отражается на выходе. 

 ↗ ресурсы

отбор ——————

 ↘ перц действия. 

субъект внутренне активен. 

модели селекции: ранней: Бродбента и Трейсман , поздней: Дойчей и Нормана. 




А 26 развитие внимания:




при целенаправл развитии возможно:

· воспитать: Рибо, Джемс, Добрынин. уровневый подход у Рибо и др.

· сформировать: у Гальперина как умственное действие, у Выготского — как ВПФ



17
Б 12 ДП
19
моторные теории: Рибо и Ланге 
21
Б 20 Гальперин 
23
 Б 26, В 23, 24  Найссер

Метод свободного припоминания. Позиционные эффекты. Просили запомн 40 слов. После оконч предъявления воспроизвести.: воспроизводят 1-е  и посл. 

График корытом. На нем эффект ДП в которой первые слова, и КП, в которой незабытые последние.  Это и есть позиционные эффекты. 

Память в КП ухудшается, если просить воспроизвести через некоторое время, а в промежутке что-то считать. Память в ДП ухудшается, если предъявлять слова очень быстро, тогда испытуемый не успевает их повторить. 

Феномен верчения на кончике языка: эксперимент Брауна и Мак-Нейла.

Браун и Мак-Нейл  давали формулировку слова чем вызывали у человека состояние готовности, «верчения..» Ч-к вспоминал похожие по смыслу и звучанию слова. это назвали припоминанием родовой принадлежности.

Выводы о структуре ДП: извлечение слова из ДП м.б  основано на его звучании или смысле. В сост гот-ти полн извлечение по смыслу невозможно. Вместе с кажд  словом хранятся его ассоциации с другими словами в ДП. Следовательно, ДП это обш набор взаимосвязанных участков, в каждом из кот содерж сложн совокупность инф-ции, относ к одному слову или факту. 

Сетевая модель: ДП  можно изобразить как сеть, образованную пучками информационных связей. Похоже на концепцию «стимул-реакция», но не совсем. Такая модель допускает образование ассоциаций разного рода, сл, не все асс одинаковы. Получился неоассоционизм. Асс сети обладают макс возм упорядоченностью и компактностью. 

семантическая и эпизодическая память.

В семантической памяти хранятся факты, не связанные с опред местом и временем, факты,. содержимое кот. редко меняется. 

Модели семантической памяти: сетевые, теоретико-множественные, и основанные на семантических признаках.

Эпизодическая память —  на сведения и события, закодированные применительно к опред времени, автобиографические данные. Материал может легко стать недоступным, т.к. постоянно поступает новая информация, и все постоянно меняется.
Рибо: 2 формы внимания: произв и непроизв.

произв опирается на непроизв.

мех=м внимания — двигательный, действ на мускулы посредством мускул же, гл обр, в форме задержки. вним. нах в противоречии с изменчивостью. вним сремится к единству сознания. вним состоит в том, что относит единство самосознания заменяет собой множественность состояний. вним требует объекта. ибо оно суть познание. 

вним — умств монидеизм. сопровождаемый ест или исск. приспособление индивидуума.

· Длительное непроизв вним возможно из-за его колебаний. эл-ты вним как ф-нго состояния: сосудистые, дыхательные и двигательные.

· произв вним — рез-тат воспитания и дрессуры. Периоды образования: 

1. воспитатель м влиять на простейш ч-ва: награда. страх, эгоизм 

2. влияние на вторичные ч-ва: честолюбие 

3. внимание поддерживается привычкой.

Ланге: виды: чувст и интелл, непоср и опосред, актив н и пассивное.

· Факторы, обусл внимание: сила, эмоц тон, сущ-вующие в сознании представления. 

· Эффекты внимания. Главный — стапень сознаваемости данного впечатления. Второстепенные — аналитический, больше подробностей, фиксирующий — устойчивость в сознании, усиливающий — сильнее то, на что направлено внимание. 

· Вним как рез двиг приспособления — муск движ, связ с волей. св-ва: оно волевое, в нем есть моторн элемент, изменение кровообращения. 

1. Рефлективное — движение для лучшего восприятия раздражителей

2. Инстинктивное = рефл + эмоции или влечения.

3. Волевое. Когда известна цель процесса. 

Сопровождается ч-вом усилия. Усиление двиг эл-та в некотором комплексе воспоминаний м привести к усилению всего комплекса. 


Внимание оразуется тогда, когда д-ть становится умственой и сокращенной. Произвольность вним определяется тем. что есть цель и усилие. Произв вним есть планомерное вним. Контроль за действием на осн составленного заранее плана. Непроизв вним — тоже контроль, но за тем. то амо бросается в глаза. С .зр. вним как д-ти психол контроля все акты внимания являются рез-том формирования новых умственных действий. 
Критика моделей селекции: они рассм как негативные, что-то ослабляющие. 

Есть 2 вида процесса переработки инф-ции: автоматич пассивн предвнимательная переработка, далее стадия активного конструирования образа, внимательная или фокальная переработка. 

Внимание как перцептивное действие. Восприятие — конструктивный процесс, но конструируется не образ, а предвосхищение информации. Что делает возможной принятие этой инф-ции, когда она окажется доступной. Исследовательская активность направляется всеми предвосхишающими схемами. Обследуется окружение. И полученная инф-ция модифицирует схему. 

Перцептивный цикл. 

Эксп-т на избирательное смотрение. 

Эсп-т на селективное чтение. Черно-красный текст, нужно читать красный. 2 группы: предупрежденная и нет. Черным — повторяющиеся слова, имя испытуемого. Потом спрашивают, что запомнилось из черного. 



Б 18 Выготский 




Культурное развитие внимания — изменение приемов направления и работы внимания. Эксп-т с игрой в белое и черное и карточками: дети о определенного возраста не пользуются паралеллограм 




Б 22, В 21  модель Бродбента 




Ранняя селекция. ЦНС+ канал передачи инф-ции с огранич пропускн способностью. За ед-цу времени м.б. передано только небольш ко-во инф-ции. Иначе растет число ошибок. (сенс переработка ( перц переработка

Селекция                       послед переработка,        

  Одновр                                    стимулы идут

параллельн                            один за другим

переработка т.к..

 (сенс(КП(фильтр(канал с огранич емкостью(варьирование выхода соотв           входа ( эффекторы 

эксп-т Бродбента на расщепл объем памяти: в разн уши три пары цифр, о кот исп-мые отчитывались так, как инф поступала в каждое из ушей. Грей и Уэддерберн: то же. Но слова составлялись в фразы по смыслу. Мышь ест сыр.















В 1 Эббингауз 




Классические методы исследования памяти: заучивания, антиципации(число запомненных элементов при фиксированном кол-ве предъявлений), парных ассоциаций, узнавания, сбережения.




Закон Йоста




· Закон Йоста: из 2-х асс одинак силы, из которых одна более старая, чем другая, при послед повторении лучше будет актуализироваться старая ассоциация.

· Если систематически варьировать врем интервалы между упр-ми, оставляя неизм длит-ть самих упражнений, то можно найти оптим интервал, для которого кол-во упражн б наименьш



Б 23. Модель трейсман.  




Ранняя селекция. Пороги обычн слов по нерелев каналу довольно высоки, но есть некоторые слова, которые им низкие пороги: имя, эмоц окрашенные, аффективн. слова.

Модель аттеньюатора:               ответ
Словарь

 (анализ значения) 

Фильтр

Отверг сообщ                         вторимое сообщ.  

 Экспт трейсман с перекрестом:  смысловой текст вторгался, слова — нет. 

Два сообщения с промежутком.





В 4 Фон Ресторф 




чередовала разнородные элементы материала в разных пропорциях. 

I опыт: слоги, геометрические фигуры, числа, буквы и цвета были организованы в ряды, затем, после перерыва в виде нейтральной деятельности, испытуемые опрашивались по методу парных ассоциаций.

II опыт: предъявл 3 типа рядов с интерв в 1 день, через 10 мин после предъявл каждо ряда надо было воспроиз элементы:

24

22
А 24 Дойчи и Норман  late selection
20
Б 16, 27, 19, 21.         Добрынин 
18
Б 13 Вундт 

Степень осмысленности = «ассоц сила» бессмысл верб стимула = относит частота возникновения осмысленных асс при предъявлении этого стимула группе испытуемых.

· Методика Глейзера — слоги, Утимера — триграммы согласных

Группе предъявл ряд стимулов, и их просили объяснить, какие асс вызывает каждый стимул. Получ след закономер-и:

1. При одинак вр упражнения число запоминаемых стимулов тем больше, чем выше степень осмысления  этих стимулов.

Для достижения одинак крит научения при заучивании бессмысл материала требу более продолж упражнение, чем при заучивании осмысленного материала
Дойчи: ограничения в системе переработки лежат ближе к выходу, а именно — на стадии осознания, принятия решения и ответа. селекция происходит после семантического анализа всех стимулов. Примерно то же, что у Трейсман, но без фильтра. Проблема в отборе наиболее значимых стимулов. 

Норман: вся стимуляция проходит стадию первичной автоматической переработки. Физич сигналы перекодируются в физиологич форму. На 2-й фазе извлекаются чисто сенсорные признаки сигналов. На3-й происходит выбор того или иного варианта из «словаря» в памяти. Далее происходит отбор сигнала с максимальной активацией его репрезентации в системе памяти. Привлекается критерий уместности. Происходит уточнение сигналов в контексте происходящего. 

+ модели в гибкости настройки мех-ма селекции.                                 Сенс входы
Схема:                                     переработка
                          память

Уместность          

                                                   Селекция

                                                   Внимание 
Активность внимания вытекает из активности личности. Нельзя объяснить человеческую деятельность только механистическими причинами, нельзя отрицать активности сознания. Активность человека имеет существенное значения для понимания внимания. Внимание по-разному выражает наш активность. Внимание м.б. более или мене сознательным. Личность может в большей или меньшей степени подчиняться непосредственным влиянием окружающих ее раздражителей. Внимание  отличается различными степенями и характерами активности.

1. Вынужд внимание — крайняя степень пассивности. Его причинами являются интенс-сть раздражения, занимание большого места в прост-ве, длительность, движение и прерывистость  раздражения.

2. Соответствие раздражения внутреннему состоянию. То, что поддерживает или противоречит нашему стремлению, вызывает внимание. Активность зависит от наших невольно возникающих чувств. 

3. Внимание определено прошл опытом, привычками, цепью ассоциаций. Но это все еще непроизвольное внимание, и.к. нет полной активности и сознательной воли. Все три случая — пассивное внимание. 

4. Связано с сознательно поставленными целями, сознательной действительностью, волей. Это вним обязано своим происхожд труду. Оно в полн мере выражает акт-ть личности. Осознанные потребности — суть стремления, а они являются результатом всего развития и воспитания. 

5. Когда мы заинтересовывается работой, которая в начале нас не привлекала, тогда почти не требуется волевых усилий для продолжения этой работы. Пассивное вним есть результат нашего непосредственного интереса. А эта новая форма внимания есть результат интереса опосредованного, проявившегося в процессе самой работы. Вним это направл-ть и сосредоточенность нашей психич. д-ти. Направленность —выбор д-ти и поддержание этого выбора. Сосредоточенность — углубление в данную д-ть и отвлечение от другой. Чем сильнее интерес к д-ти, тем  устойчивее к ней внимание.
внимание — форма прявления сознания, совп объем, не совп. фокусы.

изучение структуры сознания. наличие снимания доказывается тем, что то, что попадает в фокус. отчетливо и т.п. нет принц. отличий. критерий — ясность. при перемещени  фокуса работает закон ассоциации: по времени, месту, противоположности и т.д. эксперимент с метрономом.




Б 14 титченер 




волна внимания 

внимание — особ сила или способность. кот позволяет сузить или сконцентрировать сознание. инициатива в противоположность пассивности. 

2 формы внимания: пассивное непроизв, и активн произв. внимание автоматически направл на: интенсивн, сильн, внезапн, новые, повторяющиеся. 

процессы, стадии. 

первичное  вторичное внимание: когда само и когда сознательно удерживаем. после сознат бывает 3-я стадия, когда возникает интерес и не тратится сила на удержание внимания. 

В 6 бразы памяти




Образы памяти являются наглядной репродукцией чувственного опыта. Фехнер — 1860 — в образах памяти существуют большие индивидуальные различия. 

Гальтон — «стол  завтрака» — обнаружил, что у одних индивидов яркие зрительные образы, а у других — слуховые или моторные. 

Стринер — 1880 — моторные образы. Некоторые испытуемые не могли представить себе слово, если их просили держать рот открытым.

Битте — 1909 — просил представить себе различные образы и проградуировать каждый по семибалльной шкале от «совершенно ясно» до «отсутствия образа».

Объективн проверка образов.

Энджелл и Фернальд (1910-12) придумали несколько методов:Метод ассоциации: Анализ стиля автора: Заучивание на основе зрения или слуха: 

Метод отвлечения: Орфография. Квадрат букв, которые надо заучить, а затем воспроизводить в обратном порядке или по диагонали. Описание картины.









Б 15 Джемс




произв внимание неустойчиво, непроизв возможно всего неск секунд.  

вним относится к восприятию, воспроизв представлениям, оно м.б. непоср или опосредованным, произв и непроизв. объект внимание д. меняться, т.к иначе он становится не ощущаем. 

· гений и внимание.

физиологические  условия внимания: 

1. готовность кортикального центра

2. приспособленность органа

3. необх приток крови к соотв кортикальному центру.




А 25 Канеман 




Детерминанты

Активации

                        Активация               проявления 

                       Доступная                 активации

                         Мощность

Пост 

Диспозиции         Политика 

Распределения

текущие

намерения           Возможные                 оценка Д-ти                            необх 

 мощностей

Экспт Канемана метод вторичной зондирующей задачи: одновр в уши цифры. К кот. надо прибавлять 1. И на экрне — поиск буквы. Фикс размер зрачка. Рис график. 









