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· Психологическая саморегуляция функциональных состояний профессионала.

· Копинг-процессы в профилактической деятельности.

· Методы психопрофилактики неблагоприятных функциональных состояний.
· Методы психологической релаксации как средства оптимизации неблагоприятных состояний в трудовой деятельности.

· Программы психологической релаксации как средства формирования навыков саморегуляции состояний профессионала.

· Программы аудиовизуальной коррекции неблагоприятных состояний профессионала.
