Психология как наука. Специфика психологического знания. Отрасли психологии.


№1. “Псюше” - душа.


“Логос” (1) - “слово, смысл” - слово, позволяющее понять - понятие - понимание, изучение - наука.


Психология (1) - “разумное слово о душе” - наука о психике.


“Логос” (2) - разумное устройство, организация.


Психология (2) - разумная организация психики.


Психология - индивидуальность, характер, темперамент.


Психология как наука (1) - общая психология.


Психология как наука (2) - психология индивидуальных различий - общая психология.


С. Л. Рубинштейн: “В фундаменте психологии лежат тысячелетия житейского опыта, столетия философских размышлений и лишь десятилетия точной экспериментальной науки”. - Психология наука старая и молодая одновременно.


�
Житейская психология�
Научная психология�
�
Источник.�
Житейское психологическое знание индивидуально, оно приобретается подчас стихийно, случайно. Это знание аффективно окрашено, вызывает эмоциональный отклик. Оно интуитивно. Интуиция – сведение целого к части. Житейское знание - неверное эмпирическое обобщение.�
Научное психологическое знание требует построения эксперимента. Данная ситуация – обобщение многих других. Знание приобретается методически и регулярно, с аккуратной фиксацией условий эксперимента. Понятийное познание. Идея - в гипотезу - в понятие.�
�
Сохранение.�
Ситуативно упорядочено. Сохраняется без учета логических знаний. Не избегает противоречий в силу разнообразия жизненных ситуаций.�
Научное знание упорядочено логически, это система гипотез, в нем недопустимы логические противоречия.�
�
Передача.�
Передается только на собственном индивидуальном опыте. Нет фиксации условий его приобретения – его трудно воспроизвести на уровне понятий.�
Может накапливаться.�
�
3 этапа развития общей психологии: 1) классический XIX век. Психология еще не стала наукой. Психология сознания: полное доверие испытуемому, его субъективным отчетам. 2) социальное признание психологии XX века. Экспериментатор не доверяет своим испытуемым. Психоанализ: анализ отчета испытуемого. Психология поведения: субъективный отчет не используется вообще, учитывается только поведение. 3) необихевиоризм: Толмен. Гуманистическая психология: Маслоу, полное доверие к людям. Когнитивная психология: проверить даже то, что очевидно самому испытуемому, что доступно восприятию.


Особенности психологии как науки (Ю. Б. Гиппенрейтер). 1/ Наука о самом сложном, что известно человечеству. 2/ В ней как бы сливаются субъект и объект познания. Когда у человека родился вопрос о том, какие силы позволяют ему творить, исследовать мир, тогда произошло рождение самосознания человечества – рождение психологического знания. Научное сознание в психологии становится научным самосознанием. 3/ Уникальные практические следствия. Познавая себя, человек будет себя изменять. Психология – наука, познающая и созидающая человека.


№ 2. Психология - естественнонаучная дисциплина и одновременно относится к гуманитарным наукам.


Познающий субъект и познаваемый объект обладают сознанием.


Человек - субъект и объект изучения одновременно.


Для развития научной психологии необходим диалог с житейским знанием (З. Фрейд: знание терапевта и знание пациента - 2 формы знания, которые не пересекаются).


Психологический факт зависит от его теоретического представления исследователем (например, опыт Брунера с маленьким ребенком - с матерью и без матери) и от его представления испытуемым (идеомоторика - движение, вызванное мыслью).


Часть фактов можно объяснить, другую - только описать.


Формы сотрудничества житейской и научной психологии. (1) Совпадают в одном лице. (2) Преобразование житейского наблюдения в методическую процедуру и научное понятие. (3) научное знание проникает в жизнь, практику. Язык научного исследования становится необходимым многим людям для понимания их собственных проблем.


В научной психологии наблюдаются 2 тенденции: 1) психология стремится стать естественной наукой, но ее объект изучения активен;


2) научная психология может подменить собой житейскую.


Соотношение житейской и научной психологии (Ю. Б. Гиппенрейтер). 1/ житейские психологические знания конкретны, научные – обобщенны, выражены в научных понятиях. Житейские понятия более многозначны. 2/ житейские психологические знания носят интуитивный характер, т.к. получены путем практических проб. Научные знания рациональны и вполне осознанны. 3/ способ и возможность передачи знаний. 4/ метод получения знаний в житейской психологии – наблюдение и размышление. Метод получения научных знаний – эксперимент. 5/ научная психология обладает уникальным фактическим материалом, недоступным во всем объеме житейской психологии. Разработка специальных отраслей психологии – метод общей психологии. “Отношения научной и житейской психологии подобны отношениям Антея и Земли; первая, прикасаясь ко второй, черпает из нее свою силу”. Научная психология: 1/ опирается на житейский психологический опыт. 2/ извлекает из него свои задачи. 3/ на последнем этапе им проверяется.


№ 3. Отрасли психологии: 1) общая и дифференциальная психология;


2) новая отрасль возникает там, где человек начинает систематически ошибаться.


Критерии различения отраслей: 1) содержание выполняемой деятельности;


2) субъект деятельности;


3) решение конкретной научной или практической проблемы.


Общее представление о психике и сознании. Специфика психического отражения. Эволюция психики.


Психика (1) - субъективное отражение реальности.


Психика (2) -  для обеспечения жизнедеятельности - функциональная характеристика (регуляция поведения).


Психика - принадлежность не только человека, но и животных.


Психика - субъективное отражение объективного мира, необходимое для жизни и деятельности в нем, для управления своим поведением.


Сознание - высшая форма психики, такое отражение реальности, о котором субъект может дать отчет.


Сознание необходимо для организации совместной деятельности людей.


Сознание - высшая форма психики, представление субъектом окружающего мира и себя в нем, необходимое для разумной организации совместной деятельности людей.


Формы проявления психики (Ю. Б. Гиппенрейтер). Психические явления – факты внутреннего, субъективного опыта. Другие проявления психики: факты поведения, неосознаваемые психические процессы, психосоматические явления, продукты материальной и духовной культуры – психологические факты.


Развитие представлений о предмете психологии. Классические и современные представления о нем.


№ 1. Объект исследования в психологии - человек и животные.


Предмет - четкое понятийное определение объекта и связанные с ним методы исследования.


Предмет психологии: 1) сознание, сознательные переживания, о котором испытуемый может дать отчет. Субъективный отчет недостаточно надежен.


2) поведение (то, что можно наблюдать извне - двигательная активность, совокупность двигательных реакций). Нет большой разницы между человеком и животным.


3) неосознаваемые процессы (субъективный отчет может служить материалом для более тонкого анализа и изучения поведения недостаточно; по анализу субъективного отчета можно выяснить подлинные причины поступка), недоступные субъективному отчету (автоматические движения и причины поступка) - бессознательные причины, которые побуждают человека действовать.


Объект один и тот же - действие и поступок человека, а предмет исследования - разный: (1) сознание, осознанные психические процессы - самонаблюдение, (2) поведение, наблюдение извне - фиксация двигательных реакций, (3) неосознаваемые причины поступков человека, бессознательная область - анализ речевой активности испытуемого.


Ю. Б. Гиппенрейтер. Предмет психологии: душа – сознание – поведение.


№ 2. Представления о душе как предмете психологии.


Античная философия. Демокрит (460 – 370 до н. э.): душа – материальное вещество, которое состоит из атомов огня. Механический материалист.


Платон: “Познай самого себя”. (1) раскрой свои возможности - развитие души, (2) изучение, исследование души.


Платон: развитие души; изучение, исследование души. Учитель Платона - Сократ.


1) Душа - идеальная сущность вещи или ее максимальное совершенное воплощение, истинная сущность вещи. Познание души - стремление к истине - соблюдение определенных правил (в жизни - моральных, в познании - логики). Жить и мыслить чисто. Стремление к истине (познание души) - актуализация своих возможностей. Платон - психотерапевт - помощник в развитии личности.


2) препятствие в познании души - тело. Душа в принципе независима от тела. Препятствия на пути к истине преодолимы. Мир чистых идей - мир абсолютных истин; бесконечно достигаемая идеальная цель.


3) душа не имеет частей, она неделима. Душа - нерасчлененное целое. Свойства души (личностные качества) неделимы на части. Платон - основатель практической психологии. Для него познание о душе заключено в жизни.


Аристотель.


1) Душа - основное назначение всякой вещи, ее функциональное свойство.


2) душа существует в теле, и она связана с ним, погружена в тело. Для изучения души необходимо изучать тело. Исследуя тело, изучаем душу. Аристотель различает уровни развития души: у растения - растительная душа, у животного - животная, у человека - разумная. В исследовании обязательно соблюдение логики.


3) душа в исследовании должна быть разделена на части - способности души. Ощущение, память, мышление и т. д. - способности души - ныне психические процессы. Аристотель - первый научный психолог, исследователь души.


Предпосылки научной психологии в философии. Р. Декарт (1596 – 1650, Франция). Каковы условия научного познания?


Декарт четко разделяет реальную обыденную жизнь и область научного познания. В каждом случае нужно вести себя по-разному. В жизни необходима решимость и воля, даже в неопределенных обстоятельствах человек должен принимать определенное решение. В жизни главное - способность к поступку. Цель же познания - истина (по Платону). Принимая решение, можно ошибиться. В познании необходим метод сомнений. Сомневаясь, человек познает.


1) можно ли сомневаться в истинности предшествующих знаний? Да, так как знание создано людьми, которые могут ошибаться.


2) знание о мире человек получает эмпирически, через органы чувств. Можно ли сомневаться в истинности опытных данных? Да, потому что есть масса иллюзий восприятия, органы чувств могут нас обманывать.


3) можно ли сомневаться в существовании окружающего мира? В жизни - нет, в науке - возможно и необходимо, так как знание человек получает через органы чувств.


4) в чем же мы не сомневаемся? В тот момент, когда мы сомневаемся во всем, несомненным было только то, что мы сомневались. То, что является предметом сомнения, то и существует как предмет познания. То, что можно сознательно представить, о чем можно размышлять, то и существует как предмет изучения. Cogito ergo sum - мыслю, следовательно существую. Существует как предмет науки то, что можно представить сознательно.


Сознаю = существую. Сознание - необходимое условие познания внешнего мира.


Можно ли научно изучать сознание? Сознание - целостно. У человека есть способность сознавать окружающий мир, необходимая для познания. Нет двух сознаний. Сознание не может быть одновременно и предметом, и условием познания. Для изучения сознания нужно их 2. Изучать познание и его условия невозможно.


2 рода субстанций: 1) протяженная, 2) мыслящая. Можно изучать 1 с помощью 2. 2 - инструмент познания, его изучать невозможно, иначе необходим гомункулус - человек, который будет это изучать.


Декарт: человек - тело, протяженная субстанция, сознательная модель физиологических механизмов. Страсти души, связанные с телом, невозможно изучать, но можно и необходимо ими управлять. Страсть можно дрессировать, как животное: “Посмотри на страсть души, как на гримасу своего тела”.


Психология как точная наука едва ли возможна, но как практическая область необходима. Научитесь управлять телом = научитесь управлять страстями.


Дж. Локк (Англия). Откуда берутся идеи?


2 источника: 1) внешний мир, наблюдаемые объекты. Отражение внешнего мира. 2) наша внутренняя деятельность. Рефлексия - способность отражать собственные переживания, “наблюдение, которому ум подвергает свою деятельность”.


Что является средством познания? Рефлексия. С помощью нее можем изучать первый вид идей. Можем изучать все, что доступно рефлексии. Если бы человек не мог отражать собственный опыт, психология не возникла как наука общая психология. Рефлексия - метод.


Предмет психологии - осознаваемые психические переживания, доступные рефлексии. Метод - интроспекция - возможность смотреть внутрь себя.


Сознание как предмет научной психологии. Явления и свойства сознания. Поток сознания.


№ 1. 1879 год - открытие института психологии (Германия, Лейпциг), В. Вундт.


Опыт с метрономом - описание свойств сознания (впечатлений).


В сознании впечатления взаимосвязаны, определенно организованны.


Первое свойство сознания - связь, ритмичность, ассоциация.


Вундт выделил части, единицы изучения сознания: объективные (идущие от объекта) и субъективные. Объективные единицы - простые впечатления. Субъективные впечатления - душевные движения, чувства. Элементы сознания: объективные (чистое ощущение = один удар метронома - ощущения и представления) и субъективные - чувства. Чувство обеспечивает связь между элементами, синтез элементов сознания.


Психология сознания - наука о свойствах сознания, его элементах, связях между ними и законах, которым они подчиняются.


Субъективные элементы: (1) удовольствие - неудовольствие, (2) возбуждение - успокоение, (3) напряжение - разрядка.


Особенности научной психологии в период ее становления: “-” резкое сужение предмета, “+” свойства предмета определены в понятиях, которые подкреплены методическими процедурами - возможность введения статистики.


Метод психологии сознания берет свое начало в способности отражать свой внутренний мир. С Вундта психология занимается выделением свойств сознания, его элементов и связей между ними. Предмет психологии - осознаваемые психические переживания, разделяемые на части, элементы.


Испытуемых необходимо обучать методу интроспекции.


Сознание как предмет изучения есть определенная организованность, допускающая различные группировки. Сознание - структура.


Вундт: сознание - поле зрения (окружность с точкой фиксации в центре). Сознание - структура, разлагающаяся на элементы. Сколько их? У нее есть объем (центр, границы, периферия). У объема сознания есть качество - целостность. Объем сознания - количество впечатлений, ощущений (элементов), которые в данный момент воспринимаются как целое.


Чем отличается центр и периферия сознания? Состояния внутри поля внимания обладают отчетливостью (отделенностью от других элементов сознания). Поле внимания отделено от остальной сферы сознания, а его элементы отделены друг от друга.


Э. Титченер (Англия, США) выделил разные уровни сознания - структура неоднородна. Поле внимания включено в поле сознания. Впечатления, входящие в поле внимания, обладают особыми качествами. Центральная часть более ясная, чем периферия. В центре - ясные, интенсивные впечатления, на периферии - смутные.


Если существует объем сознания, то существует и объем внимания. Объем внимания - количество элементов, которые в данный момент воспринимаются ясно и отчетливо (центральная структура) (3-4 до 6). Уточнена единица измерения (ясные и отчетливые впечатления). Ограниченность объема внимания связана с естественными возможностями ч. Человек усваивает ясно и отчетливо не более 6 элементов (азбука Бройля - количество точек не превышает 6 элементов).


Миллер (США): на разном материале выделили объем рабочей памяти = 7 +/- 2.


За счет чего можно увеличить объем сознания, внимания, рабочей памяти? Элементы связаны между собой (ассоциация), поэтому его можно увеличить. Перцепция - процесс вхождения содержания сознания в поле сознания. Апперцепция - внутренний процесс, усилие, совершаемое при вхождении состояния в поле внимания (четкость и ясность). Апперцепция - укрупнение единиц сознания. Ее результат - ясное, отчетливое восприятие. Субъективное отражение апперцепции - усилие - чувство деятельности - необходимое условие интроспективного изучения сознания. Интроспективное усилие - человек совершает определенную внутреннюю работу. Усилие отражено в аффективной (ощущение) и моторной (напряжение) сферах.


Сознание: ритмичность - организованность (структура) - объем сознания - центр и периферия - ясность и отчетливость как качества центра - объем внимания - единицы поля сознания и поля внимания - апперцепция.


Критика метода интроспекции и предмета “психологии сознания” породила 2 направления в психологии: 1) внутри - изменение представлений о сознании; 2) вне - сознание отрицается как предмет изучения.


Особенности “психологии сознания”: 1) точное определение предмета и метода;


2) Т. Кун (США) признаки нормальной науки для своего времени: теоретическое представление предмета, выделение его свойств, ряд объяснительных понятий;


3) заявление о своей специфике по отношению к естественным (предмет - сознание) и гуманитарным (предмет - индивидуальное сознание) наукам.


№ 3. У. Джемс: поток сознания. Выделил 2 вида состояний сознания: устойчивые и изменчивые (метафора полета птицы). Свойства потока сознания: непрерывность, изменчивость, невозможность “войти в одну и ту же реку”.


Метод самонаблюдения. Критический анализ метода интроспекции.


Критика - выделение возможностей и ограничений.


И. Кант: любое познание ограничено, следовательно, поняв границы, поймем возможности.


Метод интроспекции основан на способности человека к осознанию своих переживаний (рефлексия).


Внешняя критика: 1) “-” им владеют не все, ему нужно специально обучать (психика животных, ребенка - недоступны). Соблюдение правил. Титченер: ошибка стимула - не следует воспринимать стимул как целый предмет. Вундт: внутренний опыт должен быть непосредственным, в описании своих впечатлений не следует использовать средства. Изучение переживаний, вызываемых предметами.


2) нельзя одновременно испытывать впечатление и отчитываться о нем.  -- 2 не совпадающих этапа, разделенные во времени.


3) обучение заранее специальному языку отчета, поэтому отчет не будет естественным. – Метод интроспекции - метод получения данных, я не интерпретация.


4) метод интроспекции необъективен, так как источник данных в интроспекции субъективен. – По требованиям науки - объективен, так как есть возможность выделять элементы и получать первичные данные.


Эксперимент: Стимульная ситуация и инструкция испытуемому, отчет испытуемого.


Внутренняя критика: 1) Вундт, Титченер: сознание - сложная структура. Динамика? У. Джемс (США): интроспекция - произвольное усилие, но сознание никогда не бывает пустым, в нем непрерывно что-то происходит. Вундт: сильное произвольное “Я” (я думаю, я сознаю). Джемс: думается, сознается. А) поток сознания непроизволен, но не безличен. Б) непрерывно меняется, неповторим. Вундт: для сознания характерна отчетливость, определенность элементов. Джемс: все части потока сознания связаны друг с другом. В) непрерывен. Индивидуальное личное сознание стремится к естественной связанности. Изменения совершаются плавно - непрерывно. Г) неоднозначность впечатлений, постоянно совершается их выбор - избирательность. Работа по селекции впечатлений - признак внимания.


2) гештальтпсихология как критика ассоциационизма.


Метод интроспекции и проблема самонаблюдения (Ю. Б. Гиппенрейтер). Интроспекция – единственный метод психологии, поскольку: 1/ фундаментальное свойство процессов сознания непосредственно открываться субъекту. 2/ “закрытость” их для внешнего наблюдения. “Отец” интроспекции – Дж. Локк (1632 – 1704). Рефлексия – “наблюдение, которому ум подвергает свою деятельность”. Тезисы: возможность раздвоения сознания и организации специальной деятельности для постижения внутреннего опыта. Выводы для научной психологии сознания: психолог может исследовать только сам себя, а в интроспекции надо упражняться. Преимущества метода интроспекции: 1/ в сознании непосредственно отражается причинная связь психических явлений. 2/ психологические факты поступают в чистом виде, без искажений. Лопатин: “в сфере непосредственных данных сознания нет различия между объективным и субъективным: ведь когда что-нибудь нам кажется, это и есть вполне реальный факт нашей внутренней душевной жизни”. Требования к испытуемым Титченера: 1/ выделение простейших элементов сознания. 2/ избегание “ошибки стимула”. Проблемы и трудности метода: 1/ бессмысленность такой “экспериментальной психологии”. 2/ Противоречия в результатах. 3/ Выявление содержаний сознания, неразложимых на элементы. 4/ Выделение безобразных элементов сознания. 5/ Выделение неосознаваемых причин некоторых явлений сознания. Причины кризиса: 1/ невозможность раздвоения сознания. Интроспекция – дробная ретроспекция. 2/ Невозможность выявить причинно-следственные связи в сфере сознания. 3/ Искажение данных сознания.
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Метод интроспекции – метод изучения свойств и законов сознания с помощью рефлексивного наблюдения. Есть метод аналитической и метод систематической интроспекции.


Речевой отчет – сообщение испытуемого о явлениях сознания при наивной установке.


Основные понятия и положения гештальтпсихологии.


Отец - М. Вертгаймер.


Гештальт - целостная форма. Фи-феномен: кажущееся движение (кино). Эксперимент с мигающими точками (время = 200 мс - две точки попеременно, = 30 мс - одновременно, = 50 мс иллюзия движения, стробоскопический эффект).


Гештальт - явление (феномен), которое обладает особым качеством по сравнению с суммой своих составляющих. Ощущение - не первичный элемент в анализе сознания, а целостный образ.


В. Келер: “инсайт” - озарение. Начало 20-х годов: опыты с человекообразными обезьянами. Интеллектуальное поведение - решение конкретных задач. Все необходимое для решения представлено в зрительном поле. Инсайт - качественное изменение в поведении. До инсайта проблемная ситуация беспорядочна, поведение хаотично. После - упорядоченно, имеет цель. Инсайт - целостное понимание ситуации - такая целостная организация проблемной ситуации, которое позволяет разрешить проблему, устранить содержащийся в ней конфликт. Инсайт в мышлении = гештальт в восприятии. Средство и цель взаимосвязаны. 1) нет палки - функциональная замена палки (хорошая ошибка испытуемого). Есть инсайт, но цель не достигнута. 2) много доступных средств. Цель не достигнута (“глупый” шимпанзе). Поведение по частям внешне совпадает с системой решения, но части разобщены, и действия не дают результата. Нет инсайта - инсайт не сводится к сумме своих частей.


Начало ХХ века - феноменология: феномен - явление, которое можно наблюдать и его описание включает его объяснение. В гештальтпсихологии использовался феноменальный метод (описание целостных явлений).


Поведение как предмет психологии. Бихевиоризм: основные понятия, задачи, исследования.


Факты поведения (Ю. Б. Гиппенрейтер): 1/ внешние проявления физиологических процессов. 2/ Движения и жесты. 3/ Действия – крупные акты поведения, имеющие определенный смысл. 4/ Поступки – крупные акты поведения, имеющие социальное звучание.


Дж. Уотсон “Психология с точки зрения бихевиориста” (1913). Ю. Б. Гиппенрейтер: основания для смены предмета. 1/ Соображения здравого смысла. 2/ Запросы практики. 3/ Психология должна стать естественнонаучной дисциплиной и должна ввести научный объективный метод.


№ 2. Психология поведения: 1) Дж. Уотсон (США): сознание нельзя наблюдать извне, сознания нет для науки. То, что можно наблюдать извне, - поведение. Сознание принадлежит исследователю, у изучаемого объекта сознания быть не должно. Поведение - двигательная активность человека и животных. Опирается на учение И. Павлова о безусловных рефлексах. Новые, сформированные при жизни субъекта реакции - условные (обусловленные) реакции. В основе обуславливания - ассоциация. И. Павлов: классическое обусловливание - сочетание безусловных и условных (сначала нейтральных) реакций. Правила классического обусловливания: 1/ безусловный стимул должен быть достаточно интенсивным. Сочетание безусловного и условного стимулов должно быть достаточно частым. Наибольший эффект: безусловный стимул идет сразу же после условного. 2/ Механизмы обобщения и дифференциации. Сначала идет обобщение - субъект реагирует на любой сходный стимул. Затем - дифференциация (различение). 3/ Угасание и спонтанное восстановление. Если нет подкрепления - выработка реакции угасает. Может быть спонтанное восстановление через некоторое время. Стадии: выработка - угасание - спонтанное восстановление - повторное угасание. Пример с маленьким Альбертом. Научение - достаточно постепенное изменение в актуальном и возможном поведении субъекта, полученное в результате опыта. Опыт - повторение, навык, практика, тренировка. Актуальное и возможное поведение.


Бихевиоризм: поведение - совокупность двигательных реакций, возникающих в ответ на воздействие стимула. Стимул - воздействие - реакция (единица поведения). Абсолютно надежны врожденные реакции - безусловные рефлексы. Задачи: 1) установление связей между стимулом и реакцией; 2) управление поведением (моделирование таких стимулов, которые позволяют получить определенную реакцию). Но необходим учет многих внешних факторов - моделирование поведения вряд ли возможно. Основное положение: внешние условия полностью определяют поведение человека. Бихевиоральная психотерапия: реакции, связанные с ситуацией. Критика: поведение субъекта реактивно.


Э. Торндайк (США) изучал поведение животных. Проблемный ящик. Поведение кошки - пробы и ошибки. Теория научения - теория проб и ошибок. Пробы 1) подкрепляются - поведение сохраняется, 2) нет - нет. Закон эффекта. Чем сильнее подкрепление, тем быстрее научение. Инструментальное научение (= Б. Ф. Скиннер: оперантное обуславливание) выработка определенных средств, инструментов, способов решения конкретной задачи. Сочетание способа поведения и его последствий - ассоциация.


Б. Ф. Скиннер: оперантное обуславливание. Субъект научается оперировать разными способами поведения. Правила оперантного обусловливания:
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Необихевиоризм. Э. Толмен (США): субъект активен. Скрытое (латентное) обучение - научение без подкрепления. Эксперимент: 1) группа крыс - сразу же подкреплялась; 2) не подкреплялась; 3) сначала - нет, подкрепление - на 11 день. 3 группа научалась быстрее, чем 1. Между стимулом и реакцией есть дополнительная промежуточная переменная, которая влияет на научение. Когнитивная карта - познавательное представление о местности.
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Поведение животного определяется не только внешними условиями, но и представлениями о среде. Когнитивное научение: подкрепление - возможность проверить свои представления об окружающей среде. Поведение - как целое, оно имеет свой результат (конечную цель), а способы ее достижения различны. Реакция на условия в соответствии со своими представлениями. Субъект активен, сам определяет свое поведение.


Проблема объективного метода в психологии.


Что такое объективный метод? (1.1) Субъективное связано с внутренним опытом человека, объективное - с внешне наблюдаемым поведением. (1.2) Изучаемое явление должно быть воспроизводимо в заданных условиях и фиксироваться с помощью прибора. 2) Объективное - такое представление, предлагаемое исследователем, которое необходимо для объяснения внешне наблюдаемого явления (например, инсайт необходим для объяснения поведения обезьяны). 3) Объективное - такое сознательное (психическое) представление, которое включено в реальную жизнь, практику субъекта и необходимо для ее осуществления.


Неосознаваемые процессы, их классификация и общая характеристика.


Неосознаваемое: 1) неосознаваемые механизмы сознательных действий; 2) неосознаваемые причины этих действий = бессознательное.


Явление установки и его исследования.





Бессознательное как предмет психологии: определение, факты, интерпретации.


З. Фрейд. Основные формы проявления бессознательного: 1) невротические расстройства, 2) сновидения, 3) ошибки обыденной жизни. Их предметное содержание - прошлое, которое хочет сбыться.


(1) неврозы - малые психические расстройства. Невроз: “Я - как Наполеон” (симптом истерии). Психоз: “Я - Наполеон”. Психическое здоровье: “Я- это Я”. Пример с Ирэн. Причина невроза - задержанный аффект. Единица бессознательного- аффективный бессознательный комплекс, сцепление деталей. Характерно обобщение.


(2) отказ от техники гипноза: необходим труд пациента. Сновидение - вид симптомов, в которых нет ничего случайного. Это исполнение вытесненных из сознания желаний. В детских снах между явным и скрытым содержанием есть прямая тесная связь. У взрослых - косвенная связь.


(3) оговорки, описки, забывание намерений, необъяснимая потеря вещей. Задержанное желание ищет выход и проявляется в них..


Основные понятия и направления психоанализа.


З. Фрейд: бессознательное - все, о чем человек не может дать субъективный отчет. Бессознательное - тот язык, который связан с телесными, природными желаниями человека, о которых трудно дать субъективный отчет. Субъект имеет внутреннее представление о себе, но без понимания.


“Артефакт”: 1) досадная оплошность, случайность, не стоящая внимания. 2) “созданное свойство” (З. Фрейд).


Динамическое строение личности: сверх-Я, Я, оно. (1) Я - сознающий себя субъект, (2) Оно - область, где человек несвободен. В раннем детстве формируются причины последующих симптомов. Бессознательное - след неверных решений важных собственных проблем, (3) сверх - Я, в основе - не разъясненный родительский - социальный, культурный запрет. Основной конфликт - между оно и сверх-я, оно хочет сбыться, а сверх-я запрещает.


Строение человеческой психики: 1) сознательное, 2) предсознательное: а) актуально осознается (ЗУНы), б) содержание подсознания, которое может быть переведено в сферу сознания, 3) бессознательное: а) содержание бессознательного актуально проявляется в сознании, б) содержание не может быть переведено в сознание, доступ к ним требует анализа.


Создание аффективного комплекса: 1) субъект принимает решение, выполнение которого не стоит откладывать. 2) ситуация резко меняется, становится амбивалентной. Способ избавиться от ОНО - решение проблемы независимо от обстоятельств. 3) Ссылка на обстоятельства, их обвинение. 4) В аффективном плане проблема решена, но реально - нет. 5) Субъект скрывает следы незавершенной проблемы. 6) Субъект теряет управление собственной психикой.


К. г. юнг - ученик З. Фрейда. Метод “свободных ассоциаций”. Свободная ассоциация - установление связи между симптомом и его причиной. Аффективно окрашенные ассоциации, задержка - показатели бессознательного.


Революция Коперника в психологии: психика неоднородна, имеет качественно разные образования, между которыми могут возникать конфликты: 1) неврозы, личностный дефект, 2) конфликт - возможность разрешения - развитие личности. Фрейд: “Там, где было Оно должно стать Я” (проблемы бессознательного объяснимы и разрешимы).


Категория деятельности в психологии. Единство сознания и деятельности.


несколько принципов изучения предмета: принцип активности предмета, принцип развития и т. д. основное понятие - деятельность. Субъект не должен рассматриваться изолированно, он существует в мире и связан с ним, он в нем живет и действует. Деятельность - практика, бытие, реальный процесс жизни людей. Сознательное представление обусловлено жизненными процессами - объективно. Деятельность - общественная жизнь людей.


Э. Дюркгейм (Франция) - основатель современной социологии.


Тотемизм: человек отождествляет себя с животным (“я - красный попугай”) в архаичных обществах. Это фантастическое представление обусловлено жизненной необходимостью - сохранение социального целого. “Красный попугай” - символ социальной сплоченности, сохранение рода (“тотем” - свой род).


К. Левистросс “Тотемизм сегодня”: “Радуга” - американский отряд с поверьем о радуге, обеспечивающий успех.


К. Маркс: общественное бытие определяет общественное сознание, то есть не сознание диктует жизни свои законы, а реальная жизнь определяет сознание.


Психическая активность человека связана с практикой: псевдоскоп, правило предметного правдоподобия.


С. Л. Рубинштейн: единство сознания и деятельности. Сознание и жизнь, сознание и поведение, сознание и деятельность взаимосвязаны. Сознание с необходимостью формируется деятельностью. Сознание постоянно проявляется в деятельности. Задача научной психологии - познание психического через раскрытие тех объективных связей, которыми оно определяется.


А. Н. Леонтьев: психология - наука о законах (3) порождения и (3) функционирования психического отражения (1) индивидом объективной реальности в деятельности (2) человека и поведении (2) животных. (3) - принцип единства сознания и деятельности. Сознание - необходимый функциональный орган деятельности.


Представление о субъекте деятельности. Соотношение понятий личности, индивида, индивидуальности.


№ 1. С. Л. Рубинштейн: деятельность - взаимодействие внешних и внутренних условий. Субъект - внутреннее условие деятельности. Субъект активен. Внешние условия действуют через внутренние (внешнее воздействие предполагает участие субъекта, субъект строит свое поведение).


А. Н. Леонтьев: внутреннее (субъект) действует через внешнее, и этим сам себя изменяет. Психика человека неоднородна, в каждом несколько субъектов. Субъект существует в мире: 1) природа - присвоение, 2) общество - присвоение, 3) личность - решение.


природный субъект - субъект активного и гибкого приспособления к изменениям окружающей среды на основе опыта, полученного в биологической эволюции.


Социальный субъект - субъект присвоения и правильного применения сознательных коллективных представлений, способов поведения, имеющихся в данном обществе.


культурный субъект - субъект самостоятельного и ответственного решения собственных проблем на основе общечеловеческих (универсальных) норм.


№ 2. Объем понятия личность.


1) 1 + 2 + 3 + природные свойства человека = личность. Личность - внутреннее условие деятельности. Личность - человек, субъект. Удобно для дифференциальной психологии. Личность - индивидуальность - совокупность всех психических качеств, способов поведения субъекта, которая отличает его от других.


2 + 3 = личность. Личность - социальное понятие. Главный признак - принадлежность человека к обществу.


А. Адлер (ученик З. Фрейда): с чего начинается личность? объективная необходимость любого человека - войти в общество и занять в нем полноценное место - чувство общности (социальное чувство - базовое понятие). Препятствия к его реализации: природные дефекты и дефекты воспитания человека. Возникает комплекс социальной неполноценности. Решение проблемы - компенсация. 2 пути: 1) негативный, стремление к личному превосходству, 2) позитивный, продуктивная компенсация, связана с источником комплекса, а не с ним самим. Личностная работа начинается именно там, где возникло препятствие, и в этой области человек себе ставит себе жизненную цель. Человек вырабатывает индивидуальный стимул достижения этой цели. Проблема - источник личностного развития. В личности выделяется социальное и индивидуальное (“индивидуальный стиль” решения проблем).


3 = личность. Точное понимание, ядро личности. Преобразование опыта.


А. Н. Леонтьев: личность рождается дважды, сначала внутри социального индивида, в обществе, а затем как самостоятельный субъект, выходит за границы социального индивида.


Основные характеристики личности как субъекта деятельности: 1) субъект деятельности активен, в том числе в когнитивном смысле, преобразование внешнего мира во внутренний, внутреннее условие деятельности, 2) способен к саморазвитию, 3) неоднороден, включает в себя несколько качественно различных субъектов: природный организм, социальный индивид, субъект культуры. Конфликты между ними приводят к развитию субъекта. Неоднородность - залог развития.


Личность (3) - самостоятельный и ответственный субъект, который вынужден осознавать мотивацию своих поступков. Субъект сознательного выбора. Субъект решения собственных проблем. Феномен горького знания: познание себя, связанное с личностным ростом, которое снимает преграды в решении проблем.


Общее представление о личности и ее развитии.


Сущность личности. Юнг: “самость”. Джемс: “источник волевой / духовной активности”. Современная психология: “подлинное Я”.


Развитие личности: 1) развитие потребностно – мотивационной сферой (первое рождение), 2) развитие самосознания (второе рождение).


�Выготский: “параллелограмм развития”. Любое личностное качество – искусственное. ( - ЗБР. ( - интериоризация. ( - экстериоризация. Ось Х – хронологический срез (личностного) возраста людей.


(1) ребенок дошкольного возраста – “ребенок”. Первое рождение личности. Возможность управления своим поведением только внутри социального индивида. Ответственность за поступки принадлежит взрослому.


(2) младший школьник – “подросток”. Этот человек готов к личностному развитию. Столкновение с проблемой, которую нужно решить самостоятельно. Нет средств. Проблема точно не определена. Освоение средств предполагает необходимость их понимания. Психотерапия: помощь в решении проблем. (3) взрослый – “взрослый”. Второе рождение личности.  Осуществление полностью в решении хотя бы одной проблемы. Имеет опыт - может сам создавать средства. Психотерапия: помощь в нахождении проблем.


Ось У – степень личностного участия пациента (нижняя линия) и терапевта в терапевтическом сеансе. Виды психотерапии. (1) пациент – социальный индивид, субъект управляемого поведения, готовый к соблюдению правил. Терапевт – корректор способов поведения. Трудности пациента – трудности в управлении собой. Задача терапевта – создать те условия, в которых можно управлять собой. Терапевт осуществляет свою работу заранее, на сеансе только дает совет. Поведенческая терапия. Терапевт ограничен внешним выражением симптома. Ориентация на результат – устранение симптома. Например, У. Джемс: воспитание воли, управление вниманием. (2) “Ребенок” задумался над созданием социальных норм – переходит к поиску причин симптома. Терапевт дает ответ о средствах решения проблем. Интериоризация. Психоаналитическая терапия. Терапевт знает или догадывается об истинных причинах симптома. Проблема: как сообщить об этом пациенту? (3) психологическое консультирование: консультант и клиент. Америка: гуманистическая терапия. Европа: экзистенциальная терапия, гештальт-терапия. Предложение выйти за рамки конкретной ситуации. Вопрос  о человеческих ценностях. Экстериоризация (выявление проблемы). “Здесь и сейчас”. Процесс.


Понятие “психологической защиты”. Отношение психотерапевтов: (1) они необходимы в роли социальных правил, их нужно создавать. (2) амбивалентное отношение: они снимают тревогу, но не устраняют ее причину. Их нужно снимать, если они не выполняют своей функции. (3) нужно устранить. Они могут быть устранены – разрешение противоречий – развитие личности.


Чем является природа (1), общество (2), культура (3) для развития личности?


1) природные черты - органические предпосылки развития личности (способности, темперамент и т. п.). Эти черты приобретают значение, когда человек входит в общество. Природные черты - материал для постановки личностных проблем.


2) Общество - необходимое условие. Это условия для постановки проблем.


Культура, культурные нормы - универсальные правила или принципы решения проблем.


Развитие личности: 1) историкогенез. 2 типа общества: (1) архаичное, традиционное и (2) современное. Между ними разница как между средневековой общиной, в которой человек полностью зависит от социального целого и обществом эпохи Возрождения, где человек имеет возможность стать полностью самостоятельным. Это 2 рождения личности. 2 глобальные проблемы, которые всегда требуют выбора: выбор профессии и создание семьи. В (1) такой выбор несамостоятелен, у человека нет на это права. Человек присваивает положение, полученное им при рождении. Выбор обеспечен тем, кто за него отвечает, кто сохраняет культуру, отдельное сословие. Личность здесь - не отдельный человек, это социально-политический институт (специальное сословие). Человек становится личностью, когда входит в социальное целое. Личность - социальный индивид. Это целое всегда противопоставляет себя кому-то. Присвоить себе правила = противопоставить себя другим.


Соотношение общественных правил и культурных норм: социальное = культурное. Самостоятельность человека всегда подкреплена помощью воспитателя. Личностный поступок разделен между 2 людьми. Личность - взаимодействие между людьми. За результат личностного поступка отвечает воспитатель, он разделяет ответственность.


В (2) у человека возникает возможность собственного выбора, смены социальных позиций, самостоятельного осуществления 2 главных выборов (“мещанин во дворянстве”). Опора на собственные возможности и способности - человек самостоятелен. Личность выходит за пределы социального индивида.


Соотношение культурных норм и социальных правил: путешествия, которые обнаружили наличие разных норм в разных обществах - социальные правили относительны. Есть общечеловеческие нормы - культурные, за их сохранение отвечает каждый человек (“Робинзон Крузо”, “Лягушка-путешественница”).


2)онтогенез. А. Н. Леонтьев. Периоды рождения личности: (1) кризис 3 лет. Определенный поступок в неопределенной ситуации. Феномен “горькой конфеты”. Соподчинение мотивов - образование иерархической структуры. Ребенок существует как личность только вместе с взрослым, внутри социального индивида. Ребенку не обязательно осознавать свои поступки и мотивы, за его поступки отвечает взрослый.


подростковый возраст 10 - 14 лет. У человека появляется возможность действовать самостоятельно. Осознание мотивов: преобразование ядра личности, изменение их структуры; 2 пути. Негативный путь: доказать себе, что поступаешь правильно. Позитивный: решает быть как все, а становится исключением, жизнь по культурным нормам. Истинная личность: как все - исключение. Мнимая личность: наоборот.


4 характеристики личности: 1) личностный поступок совершается в неопределенной ситуации - творческий, 2) личность преобразует себя, выходит за собственные пределы. Преобразование собственных особенностей, привычек, представлений о мире, 3) личность многогранна, множественна, но сохраняет целостность. Внутренний диалог личности, обсуждение различных вариантов решения проблемы, 4) личность существует только в развитии.


Возникновение и развитие психики. Критерии психического.


Каждое понятие имеет объем и содержание. Содержание = критерий. Объем = принадлежность.


Антропопсихизм: только человек обладает психикой; может дать отчет о своих психических состояниях.


Панпсихизм: любая материя; нет.


Биопсихизм: живая материя; сводятся к особенностям жизнедеятельности организма.


Нейропсихизм: существа, имеющие НС; наличие телесной специальной структуры (НС), которая объективно связана с психическими процессами.


А. Н. Леонтьев: предложил функциональный критерий (принцип единства психики и жизнедеятельности). Психика необходима для жизнедеятельность - возникновение нервной системы.


В гетерогенной среде субъекту необходим активный поиск важных для жизни веществ - субъект должен психически отражать актуальные потребности своего организма - побуждение к поиску - необходимость отражать внешнюю среду, важные для жизни объекты. Реагирование - раздражимость - способность организма реагировать на внешние воздействия. Это свойство всего живого. Субъекту еще необходимо реагировать на признаки важных для жизни предметов, которые сами по себе диагностически нейтральны - ощущать объект - чувствительность - способность субъекта реагировать на биологически нейтральные (абиотические) свойства среды, которые объективно связаны с биологически значимыми (биотическими) свойствами и как бы указывают на них (частный случай раздражимости).


3 компонента психики: познавательный, эмоциональный, моторный.


У. Мак-Даугалл. Характеристики инстинкта: 1) избирательность восприятия, 2) эмоциональный импульс, 3) готовность к действию.


П. Я. Гальперин: теория формирования способностей, умений - “поэтапное формирование умственных действий”. Животному необходимо приспосабливаться к среде и ее изменениям - ориентировочная деятельность. Необходима активная психическая ориентировка, когда нет соответствия потребностей и условий внешней среды. В привычной среде все действия происходят автоматически. Условия среды изменяются - необходимо заранее примерить параметры своего действия - необходима психическая ориентировка, образ данных условий и своего действия в мире. Психическая ориентировка - фактор успешного поведения. Объективный признак психики: она существует там, где наличных механизмов поведения недостаточно, где нужно наметить действие заново и приспособить его к конкретным условиям.


Основные стадии развития психики животных.


Источник развития психики - противоречие между действиями субъекта и отражением им внешней среды.


Стадии.�
Особенности среды.�
Содержание отражения.�
Форма отражения.�
Форма поведения.�
�
1. Элементарная, сенсорная.�
Предметная среда.�
Свойства среды.�
Ощущения.�
Инстинкт.�
�
2. Перцептивная.�
Отношения предметов.�
Различение предметов в форме образа.�
Образы.�
Навык.�
�
3. Интеллекта.�
Отношение предметов.�
Предметные ситуации, функциональные понятия.�
Интеллект.�
�
Существует чувственное отражение (с помощью органов чувств) в 2 формах: 1) ощущение как отражение свойств, 2) восприятие как отражение предметов, единица - образ. 3) рациональное познание - мышление, единица - понятие, обобщенный образ.


Общее представление об инстинкте. Исследования инстинктивного поведения животных.


Инстинкт - врожденные формы поведения. Это единица видового двигательного опыта. Инстинкт - достаточно жесткая программа, последовательность движений, каждое из которых возникает в ответ на внешнее воздействие. Связка между стимулом и реакцией - он может быть выполнен только тогда, когда каждое звено этой последовательности выполняется.


Фабр: наиболее жесткое представление об инстинкте (например, пчелы).


К. Лоренц: выделяет в инстинкте только двигательную часть, без эмоционального импульса, избирательности восприятия. Окончательно инстинкт доопределяется при жизни (эксперимент с гусятами). Инстинкт содержит ключевой раздражитель (например, движения, инстинкт - необходимость двигаться за движущимся объектом). Импринтинг - “запечатление” - форма окончательного закрепления инстинкта. В инстинкте жестко фиксирован конечный результат, а способ его достижения может меняться и зависит от наличных условий. Инстинкт приближается к навыку.


Общее представление о научении. Навык и интеллект. Исследования интеллектуального поведения животных.


А. Н. Леонтьев: эксперимент с американскими сомиками. путь к приманке закрыт перегородкой, животное научается доплывать. Убрали перегородку - траектория изменяется постепенно. Задача решается нерационально: рассогласование между возможностями животного к отражению и условиями среды. Приманка - результат, перегородка - условия его достижения , предметы вступают в отношения между собой. Животное не решает рационально задачу, так как находится на стадии сенсорной психики и не различает предметы. Необходима новая форма поведения - навык: различие между результатом и условиями его достижения. Навык - такой поведенческий акт, который строится, формируется по ходу выполнения при изменении условий. Операция - способ достижения конечного результата, зависящий от изменения условий. Поведение субъекта- совокупность операций, в зависимости от условий используются необходимые. Усложнение форм отражения: + память, активное поведение. Почему операции могут возникнуть только на перцептивной стадии развития психики?


Анализ поведения. Чем отличается навык от интеллекта? Научение постепенно. Инсайт - качественное изменение в поведении. Фазы интеллектуального акта: 1) фаза подготовки, 2) фаза реализации.


Келер: признак интеллекта - возможность решить задачу обходным путем (эксперимент с перегородкой между животным и приманкой). Необходима психическая ориентировка. Функциональное использование орудия, животное изготовляет орудие- существует психическое представление о нем (понятие). Функциональное понятие = ситуативное понятие. Противоречия между средой и содержанием отражения нет. Что есть, то и отражается.


Сравнительный анализ психики животных и человека.


Сравнительная психология: возможности животных открыты в искусственных ситуациях. Представление о животных использует языке описания человеческого поведения.


Основные характеристики трудовой деятельности и их филогенетические предпосылки.


Человеческая деятельность совместна. Общество - взаимодействие индивидов.


Особенности совместной деятельности.�
Филогенетические предпосылки.�
Природные ограничения.�
Примечания.�
�
1. Совместность; орудийность.�
Групповое поведение; сообщества, общества.�
Особенности изолированы друг от друга.�
У человека есть социальная роль - орудие труда.�
�
2. Возникновение действий отдельных участников труда, необходимость сознания.�
Возможности 2-фазного решения практических задач с учетом пространственно-временных условий их выполнения.�
Нет учета и обеспечения социальных условий.�
Пример с загонщиком. Действие - процесс, конечный желаемый результат (мотив) и реальная цель не совпадают. Смысл действия - отношение мотива к цели, необходимость представления о том, ради чего выполняется действие. Возникает необходимость в знании (представлении) смысла. Субъекту следует знать на только смысл собственных действий, но и челе других участников совместной деятельности и их взаимосвязь - необходимость совместного знания (сознания). Отдельный человек представляет себя частью социального целого. Коллективный субъект – общество. Сознание обеспечивает совместную жизнь индивидуальных участников труда. У животного при 2-фазном решении задач учитываются природные (пространственно-временные) условия. Возможно ли действие у животных? “+” Толмен: поведение крыс целенаправленно. Но возможно лишь в экспериментальных условиях, “-” Леонтьев: в естественных условиях у животных цель=мотив.�
�
3. Наличие материальной культуры, необходимость общественно-исторического опыта.�
Возможность изготовления орудий для выполнения практической задачи, для себя, но не для другого.�
Орудия не сохраняются.�
Культура - преобразованная природа. Признаки: орудия труда, захоронения, наскальные рисунки и т.д. Культура - средство преобразования природы. Культура необходима при совместной деятельности. Культурный опыт может быть только общественным, его передача закреплена генетически, т. е. он - исторический (общественно-исторический опыт). 3 вида опыта человека: 1) видовой, 2) индивидуально-изменчивый, 3) общественно-исторический. (1, 2) - общее с животными. Применение орудий животными - потенциальная возможность культуры.�
�
4. Наличие знакового языка, знаковой речи.�
Сигнализация; возможность обучения животных знаковой речи.�
Нет знаков; в превращении обезьяны в человека нет естественной необходимости.�
Знаки - средства совместной деятельности, обеспечивающие взаимодействие участников труда. Первоначальная функция - сигнальная. Потом знак - указание на предмет, возможное замещение предмета. Знаки - средства сохранения и воспроизведения сознания. Знаки позволяют оперировать предметами без материального контакта с ними - помимо реального, объективного мира появляется мир мыслимый - возможность мышления, построения знаний о мире. Возможность познавательной деятельности - приобретение, передача и сохранение знаний. Смысл действия = значение знака (смысл связан с жизнью, значения - с названием этой жизни, Т. к. первоначально познание включено в жизнь - смысл и значение совпадают). В потенциале существует возможность выделения познания в самостоятельную деятельность, где смысл >< значение). Сигнал - выражение аффективного состояния (активного потребностного). Знак указывает и размещает предмет.�
�
Основные характеристики сознания.


Изучение универсального психического процесса в контексте исследования индивидуального сознания, которое обладает рядом свойств: 1) фактически обнаруживаемые свойства (опыты Вундта); 2) условия их выделения (особые способности субъекта и т.д.).


�
Факты.�
Артефакты.�
�
1�
Ритмичность – связанность, организованность простых впечатлений.�
Сознание как структура, субъект является произвольным. Структурированность связана с наличием цели.�
�
2�
Заполненность структуры – объем. Сознание – количество простых впечатлений, которые субъект воспринимает в данный момент как единое целое. В структуре сознания есть центр и периферия.�
В структуре сознания есть центр и периферия: выделение уровней сознания.�
�
3�
В центральной части поля сознания простые впечатления ясны и отчетливы.�
Апперцепция – процесс, в результате которого впечатления становятся ясными и отчетливыми. Апперцепция – процесс преобразования (воображение).�
�
Данная структура сознания дает основу для метафор сознания. Изучение сознания в классической психологии прежде всего связано с изучением внимания.


Классическая психология сознания: представление о внимании имеет три контекста. 1) связь внимания с индивидуальным сознанием. Внимание – свойство сознания (апперцепция, сенсорная ясность). Структурный подход. 2) внимание в связи с жизнедеятельностью – функциональный подход. У. Джемс: внимание – преодоление хаотичности сознательного впечатления. Модель – поток сознания. Любое действие человека сопровождается непроизвольной сознательной активностью. Поток сознания непрерывен, произвольные и непроизвольные впечатления неразделимы. В потоке одновременно есть ясные и смутные впечатления. Внимание – направленность потока, связанная с его избирательностью (значимость для субъекта). Выделение первичной и вторичной памяти. Простые впечатления в потоке сознания постоянно обладают ясностью, любые впечатления проходят состояния, когда они воспринимаются непроизвольно и проговариваются (внутренний голос субъекта – система “ухо – голос”). Современная психология: особый способ кодирования материала – артикуляционный и акустический. Первичная память – акустико-артикуляционное кодирование. Впечатления проходят, но сохраняются в потоке сознания, они имеют ореол – следы прошедших впечатлений. Вторичная память – смутные впечатления, для извлечения которых необходимы усилия. 3) внимание в контексте социокультурного развития человека – генетический подход. Т. Рибо: 1) естественные (внимание ребенка, расстройство внимания, первобытное сознание); 2) искусственные состояния сознания. (1) Отсутствие внимания – полиидеизм – разнообразие представлений в сознании, конкурирующих между собой. Деятельность хаотична, не направлена. Иметь внимание не дано человеку по природе. (2) внимание – состояние относительного моноидеизма. Развитие внимания связано с изменением мотивации, с овладением собственными моторными действиями. Развитие внимания – возможность задержки ЕСС. При задержке потока сознания возникает волна внимания. У.  Джемс: ИСС (вход, выход из сна) - рассеянное внимание. Существуют состояния, в которых отсутствуют различия между центром и периферией.


Т. Рибо. Патология памяти. При отсутствии в сознании центра происходит его расщепление. Разделения сознания на центр и периферию – условие единства Я, целостности представления субъекта о его прошлом опыте (перемежающаяся амнезия).


А. Бергсон. Сознание в своей активности стремится к центру – точка концентрированного внимания (медитация). Концентрация внимания – малый объем при высокой его интенсивности.


Основа для теоретических подходов к изучению памяти. А. Бергсон. Два вида памяти: 1) память тела; 2) память духа. (1) моторная память, память-привычка (двигательные и речедвигательные навыки). Всегда почти неизменная последовательность элементарных движений. Необходимы произвольные усилия. (2) не требует усилий целостно (не развернута в последовательность). Иногда самопроизвольно в психической памяти возникает представление об обстоятельствах заучивания. Аналог (2) – эпизодическая память (Тулвинг) – долговременное сохранение материала с учетом места и времени. Автобиографическая память – условие сохранения единства Я. Для единого сохранения знаний и представлений субъект должен обладать представлением о себе. Заполненные моменты прошлого опыта – моменты значимого преобразования когнитивных схем. 


Социокультурная регуляция деятельности. Социализация индивида как присвоение общественно-исторического опыта.


№ 1. Деятельность как род занятий, общественная деятельность. Деятельность - направленная активность. 1) ради чего осуществляется деятельность? что побуждает человека действовать? 2) Каково строение деятельности?


Внешняя и внутренняя регуляция деятельность (поведение человека управляется извне - социальные условия - и изнутри - самим человеком. Человек одновременно входит в социальный мир и мир культуры.


Социальная позиция - объективное место в общественной организации, которое может и должен занять человек. Есть кратко- (связаны с типовыми ситуациями взаимодействия людей) и долго- временные социальные позиции (характеризуют социальную, политическую, профессиональную принадлежность человека). У каждой социальной позиции есть дополняющая ее контр позиция. Каждый человек одновременно занимает несколько социальных позиций. Занятие позиции может быть либо обеспечено, либо нет наличием специальных общественных институтов. При их отсутствии существуют фиксированные или нет социальные нормы (массовые стереотипы = коллективные представления, обряды). Социальная норма подкреплена обществом. Типы обрядов: инициация (посвящение в социальные индивиды в традиционном обществе); испытание социальных норм (карнавал в традиционном обществе). Социальные нормы обусловлены социальными ожиданиями. Социальные ожидания - психические свойства, качества, способы поведения, которыми должен обладать человек, занимающий социальную позицию. Типы долговременных социальных ожиданий: 1) определенные внутренние ценности, убеждения, установки, 2) совокупность знаний и умений - технологические ожидания, обеспечивают конкретное поведение человека в определенной социальной позиции, 3) способы общения и взаимодействия с другими людьми. Социальная роль - совокупность социальных ожиданий. Различие социальной позиции и социальной роли: как объективное место в обществе и ее субъективный эквивалент. Человек, занимая социальную позицию, присваивает себе социальную роль. Ролевое поведение шире и многообразнее, чем позиционное требование. Социальная роль - резерв развития социальной позиции, но не бесконечный.


Различия социальной роли и Я. К. Г. Юнг: первая проблема человека, входящего в общество, - встреча с “тенью”, с собственным природными желаниями, которые мешают управлять поведением. Защита от тени - “персона” или “маска” = социальная роль. Человек осваивает социальные правила, т. к. они позволяют решить проблему управления собственным поведением. Социальная роль и Я совпадают, пока защитные функции маски необходимы человеку. Человек научился управлять своим поведением = освоил социальную роль и может от нее отделиться.


Присвоение социальной роли. Классический бихевиоризм: присвоение социальной роли - социальное научение.


Когнитивная психология: самокатегоризация - ребенок соотносит свое поведение с представлением о том, как должен вести себя представитель данной роли.


Психоанализ: отождествление или идентификация с конкретным представителем роли. Эмоциональная идентификация. Эдипов комплекс. Комплекс Электры.


Стадии присвоения социальной роли (на материале транссексуалов): 1) ориентировка - поиск и нахождение образца, 2) имитация - работа с образцом, освоение технологических ожиданий и этикета общения, 3) трансформация - изменение отношения к представителю собственной роли, исчезновение идентификации, появление способности к самостоятельным действиям (пере структурирование).


№ 2. Для ребенка взрослый - носитель культурных средств преобразования его естественных функций. Леонтьев: научение есть ложкой. 1) ложка как продолжение руки, 2) движение руки подчиняется логике орудия с помощью взрослого. Движение становится разумным тогда, когда перестает быть естественным. В культурном предмете содержится потенциально искусственное свойство, которое может быть освоено.


П. Жане (Франция): память, связанная с речью со знаками - память-рассказ, не нужна отдельному человека. Память-рассказ - социальное действие (действие разделено между людьми), например, реакция часового на приближение врага.


Категория общения в психологии. Потребность в общении. Психологический анализ процесса общения.


Общение – необходимое условие развития, необходимая сторона деятельности, дает новое представление о мире и самом себе. Общение можно рассматривать как деятельность поскольку у нее существуют мотивы. Потребность в общении. 1) ради чего общаются люди? Общение предполагает непосредственный контакт, в котором есть наличие вопроса и готовность дать ответ. 2) как общаются люди? Общение предполагает отношение. Отношение – наличие адекватного восприятия и понимание людьми друг друга. К. Роджерс: эмпатия. 3) общение являет своим результатом новое качество как результат взаимопонимания.


№2. У. Джемс. Два аспекта потребности: 1) объективная необходимость. 2) психологическая представленность. ПВО: 1.1 быть частью целого, принадлежность. 1.2 аффективное сопричастие. 2.1 необходимость в признании. 2.2 чувство самоуважения.


Каков предмет ПВО? В начале ХХ века оказалось, что болезненная чувствительность к внешним влияниям – результат недостатка общения. Эксперименты Харлоу. Макаки резус: 1) воспитание в общих условиях. 2) в условиях социальной изоляции. 3) муляж мамы из проволоки или покрытый пушистой материей. Итог: детеныши устойчиво предпочитают матерчатую маму. Предмет ПВО – специфическая сенсорная мотивация, непосредственный контакт, который является условием эмоционального контакта. Сенситивный период в 2-2,5 месяца – комплекс оживления. Детеныши сначала контактируют с искусственной мамой, затем начинают отходить от нее все дальше. Сильное снижение развития детенышей на последующих этапах. Прямой контакт с матерью необходим на ранних этапах, потом он должен быть разорван, иначе происходит сильная задержка в развитии.


Вхождение в семью. Необходимость полной семьи, наличие конкретных образцов для будущих социальных ролей. Дефицит их приводит к тому, что это место оказывается не уточненным, т.е. его может занять любой человек. Путаница ролей. Юнг: архетипическая ситуация – форма постановки и возможного решения личностной проблемы. Фрейд: Эдипов комплекс. Все будущие социальные взаимодействия определены разрешением тех проблем, которые возникли в семейной ситуации (триада). Анима (“душа”): архетип анимы – представление мужчины о женщине. Анимус (“дух”): архетип анимуса – представление женщины о мужчине. Законы выбора партнера у взрослого совпадают со сложившимися в семейной ситуации.


Подростковый возраст: полное вхождение в мир сверстников. Развитие ПВО: 1) необходимо пережить этап становления частью целого. Эксперименты Шерифа. Вхождение в коллективное “мы”. Задержка развития: всю жизнь делить мир на “мы” и “они”. 2) появление друга – человека для личностного общения. Пути ее развития в дальнейшем очень разнообразны. Например, Марсель Пруст, который выходил из дома только ночью.


№3. Аспекты описания анализа: 1) поведенческий аспект. Диагностический подход. Результат факторного анализа – индивидуальный стиль общения. Пример: круговая модель Лири. Факторы: а) эмоциональное принятие – непринятие партнера; б) доминирование – подчинение; + в) симпатия – антипатия. 2) эмоциональный аспект. Речевое высказывание имеет содержание (текст) и условие его понимания (контекст). Эмоциональная сторона связана с контекстом. Способы передачи контекста: а) сравнение эмоционального состояния с другим состоянием. Б) оценка другого человека. Когда эмоция вмешивается в текст, она его нарушает. В) группы психологических защит. 3) психологический аспект: внутренняя сторона общения, ее психологические механизмы. “Как я должен представлять себя, чтобы иметь возможность общаться?”. Э. Берн. 1) процесс общения разворачивается на нескольких уровнях, поэтому оно может быть представлено в качестве игры, т.к. могут возникать конфликты между социальными ролями. 2) полноценное общение как игра предполагает взаимосвязь между уровнями (параллельные трансакции). 3) даже отдельный акт общения имеет текст и контекст. Подлинное содержание может принадлежать не тексту, а контексту. Приемы воздействия могут быть прямыми и косвенными. Индивидуальный стиль общения: типовые модели игр. Игра – характеристика субъекта общения, его жизненный стиль. Сценарии.


Понятие высших психических функций. Их строение и развитие.


Л. С. Выготский: выделял натуральные функции и психические, присущие только человеку. “Любой природный органический дефект - социальное явление”. Любой природный материал может быть преобразован, стать материалом для построения полноценного социального индивида. Суть в том, чтобы найти средство для его преобразования.


А. Н. Леонтьев: методика двойной стимуляции. 2 рода стимулов: 1) основной, стимулы-объекты (слова для запоминания), 2) стимулы-средства, помогающие запомнить материал (карточки с картинками). 1 серия экспериментов: испытуемый прослушивает и запоминает слова. 2 серия: испытуемый прослушивает слова и устанавливает ассоциативные связи для каждого слова с помощью картинок. При воспроизведении может ими пользоваться.


�EMBED MSGraph.Chart.8 \s���


(1) внешние средства практически не повышают продуктивности запоминания, (2) внешние средства значительно повышают ее, (3) практически нет. Вывод: верхние показатели - характеристики обучения, нижние - развития. 1) обучение опирается на развитие, для обучения необходим определенный уровень развития, 2) обучение направляет развитие, “ведет его за собой”. Обучение создает ЗБР психических функций. Зона ближайшего развития - различие между тем, что ребенок может выполнить самостоятельно, без помощи культурных средств и тем, что он может сделать при участии взрослого, используя их. 3) у (3) уже не внешние, материальные средства, а внутренние, умственные. Процесс интериоризации (“вращивание внутрь”) - процесс преобразования внешних средств во внутренние и возможность самостоятельного создания и использования этих средств. Человек в (2) получает возможность управлять своими психическими функциями с помощью внешних средств.


А. Лурия: эйдотехника - образная техника.


Чтобы управлять своими психическими функциями, нужно их осознавать. Если нет представленности в психике, то нужен процесс экстериоризации, процесс создания внешних средств. Биологическая обратная связь - прием управления натуральными функциями (пример с научением управлять биоритмами мозга).


Основные свойства ВПФ: 1) социальны по существу, разделяемы между людьми, 2) опосредованны по характеру, 3) произвольны по формированию (произвольность - результат опосредованности), 4) системны по строению (созданы на основе нескольких натуральных функций; взаимосвязаны).





Понятия потребности, мотива. Строение потребностно-мотивационной сферы. Специфика потребностей человека.


Потребность - объективная необходимость субъекта (организма) в чем-то внешнем, обладающим предметным содержанием.


Леонтьев: потребность - нужда. Объем потребности - количество благ, необходимых для ее удовлетворения. Разделяет постоянный и актуальный объем потребности.


С. Л. Рубинштейн: потребность должна быть представлена психически. Ее отражение - эмоция. Эмоция - отражение потребности, ее актуального состояния. Для естественных потребностей: в случае дефицита - фрустрация - негативное эмоциональное состояние, возникающее при невозможности удовлетворить потребность, достичь поставленной цели. Связь между потребностью и ее отражением может быть косвенной. Потребность выражается в желаниях, стремлениях, которые искажены по отношению к своему источнику. Потребность - объективная необходимость во внешнем благе, имеющая определенный объем и представленная психически. Потребность в своем развитии имеет 2 качественных фазы: 1) предмет еще не определен, 2) опредмечивание потребности - появление мотива и деятельности.


�
До.�
После.�
�
1.�
общая ненаправленная активность субъекта. Немотивированная деятельность.�
Активность субъекта обретает направление, задаваемое предметом.�
�
2.�
широкий спектр возможных благ. Ключевые свойства = ключевые раздражители.�
Резкое сужение возможных благ.�
�
3.�
фрустрация.�
Всплеск эмоций, эмоциональное закрепление.�
�
То, что направляет деятельность - предмет потребности. Мотив - предмет потребности, направляющий деятельность. Мотив - то, ради чего осуществляется деятельность. Основные функции мотива: 1) связь мотива и потребности - мотив как ее предмет, который передает ей свою побуждающую силу. Функция - побуждение. 2) действие - процесс, мотив и цель которого не совпадают. Смысл - отношение мотива к цели. Функция - смыслообразование. Мотив придает смысл конкретным целям. Эмоция - психическое представление мотива в его отношении к целям, результатам. Эмоция имеет смысл. Соотношение мотива и смысла: мотив выполняет свою функцию даже тогда, когда не осознается. Мотивы, в принципе, не осознаются. Осознанный мотив - цель. Могут осознаваться верно или неверно (мотивировка). Если не осознается, то представлен в сознании через смысл, который открывается через эмоции и т. д. Мотивы делятся на ведущие и подчиненные. Ведущие придают деятельности личностный смысл.


Как исследовать структуру мотива? (1) Выделить исходные (базовые) уровни и производные от них. Базовая мотивация - врожденная мотивация. Потребности: первичные (драйв), связанные с бионуждой, и вторичные, образованные путем обуславливания. Любые мотивы могут быть сведены к первичным драйвам. Установить основу, к которой можно свести все многообразие мотивационной сферы. Психоанализ: мотивационные конфликты или амбивалентное побуждение. Узловые потребности - условие удовлетворения других. (2) выделение базовой мотивации. Ситуативная мотивация. К. Левин: рассматривал субъекта и его мотив в конкретной ситуации. Квазипотребность - потребность в достижении поставленной цели, выраженная намерениями. Окружающие предметы начинают обладать валентностью. Предметы - это мотивы. Квазипотребность создает напряжение, которое должно быть разряжено. (3) гуманистическая психология. Олпорт, Маслоу, Роджерс: различение по способу удовлетворения потребностей. Существуют потребности высокого уровня, которые не подчиняются снятию напряжения. Потребность в развитии: источник развития - стремление к противоречию. Пирамида потребностей по Маслоу:


Потребность в само актуализации.


Эстетические потребности (чувства порядка, гармонии).


Познавательные потребности.


Потребность в принятии, признании социальным целым (самоуважение).


Потребность в принадлежности социальному целому.


Потребность в безопасности.


Физиологические нужды.


Появление нового уровня должно предваряться удовлетворением предыдущего уровня.


№ 3. Специфика потребностей человека: 1) (тупиковое направление) поиск по содержанию потребности. У потребности в общении существуют филогенетические предпосылки. Специфические потребности - лишенные биологического смысла, поэтому специфические потребности человека - приводящие к саморазрушению. 2) по способу удовлетворения. С помощью средств. Процесс распредмечивания потребности: нет благ - фрустрация - спектр возможных благ.


Потребности человека существуют на 3 уровнях: 1) природный, 2) социальный, 3) культурный.


Строение индивидуальной деятельности человека.


Понятие действия как единицы изучения деятельности: (1) действие - составляющая деятельности. 1) деятельность молярна, обладает особым качеством по сравнению с составляющими ее действиями, 2) деятельность неаддитивна. Мотив не сводится к сумме целей. 3) полимотивированна. Изучение особенностей действий с конкретным мотивом.


(2) действие - процесс, мотив и цель которого не совпадают. Деятельность осуществляется ради мотива, но направляется целью. Одни и те же действия могут быть включены в различные деятельности.


(3) действие - процесс, подчиненный представлению о результате, который должен быть достигнут. Результат действия задается объективно. Объективное требование должно быть осознанно как объективная цель. Цель сознательна.


(4) задача - цель, данная в конкретных условиях.


Объективная сторона.�
�
Субъективная сторона.�
�
Требование�
Преобразует�
�
�
�
соотносится с�
цель�
�
заданные условия�
�
�
�
�
�
средства достижения цели�
�



Целеобразование - процесс преобразования объективных требований в субъективную цель. Условия - материал для поиска средств. Операция - способ достижения цели, зависящий от условий. Действие - процесс постановки и решения задачи. 2 группы процессов: 1) целеобразование - субъективное представление будущего результата, 2) поиск средств - адекватных операций.


Действие и операция: существуют действия простые и сложные. Каждое простое действие - способ достижения более общей цели. Действие подчиняется цели, которая осознается, а операция - способ достижения цели - неосознаваемый механизм. Формирование навыка: переход действий в операции. Операция может переходить в действие (шизофрения) при разрушении целевых структур.


Даже по конкретной операции можно рассматривать действие в целом. Операционный состав человеческих действий связан с мотивацией. Феномен полной погруженности в деятельность - аутоделическое состояние - проявление связи между самыми конкретными операциями с мотивацией человеческой деятельности. Выполнение деятельности ради нее самой, ради процесса. Внутренняя мотивация деятельность - ее специфическое предметное ??? деятельность опредмечивается мотивом, раскрывается в целях, а проанализирована может быть даже на уровне операций.


Проблема активности и анализ уровней построения движений.


Рефлекторная дуга: орган чувств -(сигнал)- перешифровка внешнего сигнала - орган движения (= И. П. Павлов).


Рефлекторное кольцо: - орган чувств - перешифровка внешнего сигнала - орган движения - внешний мир -


Принцип сенсорных коррекций: для совершения реального движения нужно учитывать изменения внешней среды. Чувственная обратная связь - получение информации о внешнем мире и изменении органа движения.


Наличие программы (двигательной задачи) и блока сличения. Блок сличения выявляет разницу между программой и реально выполняемым движением.


Моделирование двигательных навыков: организация моторного процесса. Двигательное задача (= цель по Леонтьеву) - целевое направление. Уровни двигательной задачи: 1) А, поддержание тонуса мышц, 2) В, уровень двигательных стереотипов, штампов, связан с обеспечением координации тела, 3) С, уровень пространственного поля двигательной задачи, выполняемой во внешней среде, в конкретных условиях, 4) Д, уровень предметных действий, человеческий, 5) Е, уровень действий, связанных со знаковой речью, с использованием знаков.


Общая характеристика познавательной деятельности. Познание и сознание. Основные определения познавательных процессов.


Р. Декарт: различает деятельности (реальная жизнь и познание как особая область человеческой практики). Различны методы для их изучения (жизнь - решимость, познание - сомнение). Познание предпринимается для каких - либо целей.


Когнитивная психология: познание как особая деятельность, действие. Человек - субъект познания. Знание - знак - основное средство познания для человека.


Познание - процесс построения (поиска, создания), сохранения и воспроизводства знания (понятийное знание, построенное и сохраненное с помощью речи).


№ 2. Познание - отражение реальности, сознание - тоже. В гносеологии (теория познания) познание = сознание. В психологии сознание не только понятийное знание, но и представление реальности, необходимое для жизни. Для того, чтобы знать, нужно как-то представлять себе это в сознании. Знание не строится на пустом месте, ему необходима основа, условия. Условие познания - сознательное представление реальности. Сознание - условие познания. Эксперимент А. Р. Лурия в Узбекистане: сознание определяет познавательные возможности субъекта.


№ 3. Аристотель: способности души. Современная психология: познавательные психические процессы.


Собственно познавательные процессы, результат которых - знание различных форм.�
Универсальные психические процессы, они необходимы для жизни вообще и для познания в частности.�
�
1. Ощущение - сенсорное качество.�
1. Память - запечатление, сохранение и воспроизведение прошлого опыта. Роль для сознания: сохранение эталонов образов.�
�
2. Восприятие - единица чувственного познания - отражение предметов в форме образов.�
2. Внимание: процесс селекции материала и сосредоточения на нем.�
�
3. Мышление - обобщенное и опосредованное познание существенных свойств, связей и отношений реальности. Единица - понятие: 1) обобщение, 2) средства, 3) отражение отношений объектов, обладающих существенными свойствами, которые зачастую выходят за рамки восприятия.�
3. Воображение: прогнозирование будущих результатов. Процесс мысленного или действенного преобразования реальности или представления о ней. Процесс построения способов представления реальности.�
�
Может ли образ быть понятием? В психологии - да. Например, Кекуле придумал форму бензольного кольца, смотря на огонь.


Общее представление о восприятии. Феноменология перцептивных образов.


Понятие образа мира и когнитивных схем: А. Н. Леонтьев “образ мира” = картина мира, среды. Чтобы жить в мире, человеку нужно представлять его себе как целое.


Когнитивная психология: когнитивная карта - представление о конкретной местности. Рамка (основа) - общая структура, определяющая наш взгляд на мир.


Социология: мировоззрение, мировосприятие.


Образ единица восприятия. Традиционная психология: восприятие - совокупность конкретных образов. Для возникновения конкретных образов необходим целостный образ мира.


�
Мир образов.�
Образ мира.�
�
1. Содержание и структура.�
Совокупность чувственных познавательных представлений (модально специфические формы знания). Набор взаимосвязанных образов.�
Условия получения знания шире познания. Единство познания, аффекта и воли. Обеспечивает познание, позволяет принять мир и действовать в нем. Целостное единое образование.�
�
2. Функция.�
Субъект - наблюдатель, исследователь окружающего мира. Функция - изобразить, описать события, выразить в образах, знаках.�
Субъект - обитатель мира, является его частью. Амодален: воплощен в определенной модальности, но безразличен к ней. Важен смысл. Символ. Общий способ представления реальности.�
�
3. Генез, участие в психическом развитии.�
Результат познания стабилен, стремится к устойчивости. В неопределенной ситуации они препятствуют познанию.�
Необходимое условие познавательного процесса. Динамичен, отражает готовность субъекта к преобразованию своих представлений. Источник активности субъекта.�
�
�
Охватывает только то, что попадает в зрительное поле.�
�
�
Когнитивная психология: для познания необходимо представлять окружающее. Образ мира - все условия жизни. Когнитивная карта - конкретные условия. Когнитивная схема - схема объекта, такое представление объекта, которое позволяет разумно действовать с ним. Позволяет сохранять материал, является результатом познавательной деятельности. Схема - одновременно и результат познания, и ее условие.


Ж. Пиаже (Франция): интеллект - высшая форма равновесия между субъектом и миром. Равновесие = адаптация к реальному и возможному миру, который обеспечивает когнитивная схема. Адаптация: 1) ассимиляция, присвоение внешних данных с помощью имеющихся схем, если развито только это, то это аутизм (любая ситуация воспринимается человеком как типичная), 2) аккомодация, изменение своих представлений при встрече с новым материалом. Если только это - отсутствие собственных схем, только подражание. Равновесие - единство (1, 2). Когнитивные схемы: сенсомоторные, в общей схеме объединяются восприятие объекта и практический навык действия с ним. Ассимиляция - распространение врожденных схем на новые объекты. Активная аккомодация - исследование свойств объекта с помощью действий с ним. Представление зависит от действия; при появлении речи у человека появляется возможность мыслить понятиями. Первые слова включают в себя название объекта, объект, возможные действия с ним, эмоциональное отношение к нему. Синкрет - глобальное, неструктурированное целое.


Развитие познания: 1) познание включено в жизнь. Не является специальной деятельностью. Познание ради жизни в мире. 2) познание - самостоятельная деятельность. Познание свободно от практики. Познание как стремление к истине. Запрет на ложь: 1) традиционно: конкретному мышлению запрещено говорить о том, чего не видел сам, 2) современно: абстрактному мышлению - о том, о чем не имеешь понятия.


И. Кант: существуют вещи сами по себе, закрытые для познания. Не рассуждай о том, сего не понимаешь. Критерии достоверности знания: 1) конкретный опыт, 2) логика.


Общее представление о мышлении. Специфика психологического изучения мышления.


К. Гольдштейн: конкретное и абстрактное виды мышления.


Общее представление об универсальных психических процессах. Явления и процессы памяти. Явления, эффекты и критерии наличия внимания.


Все психические процессы: 2 основные группы. 1) собственно познавательные: ощущение, восприятие, мышление. Их результат – знание о мире и представление о самом субъекте. 2) универсальные – необходимое условие деятельности: память, внимание, воображение. Результат – отличительные характеристики психического, т. к. Психическое – процесс во времени (прошлое, настоящее и будущее).


Предмет классической психологии сознания: не могут больше рассматриваться без представлений  о сознании. Сознание – представление об определенной действительности и месте субъекта в ней, а также индивидуальное сознание.


Соотношение универсальных психических процессов в классической психологии сознания: 1) сознание – структура элементов, связанных между собой. Связи = ассоциации. Психология ассоцианизма – первая психология памяти. Ассоциации – основная мнемическая способность. Основатель психологии памяти – Г. Эббингауз: чистая память, механическая/непосредственная память, основана на ассоциативных способностях человека, но изучается впервые так, чтобы связей межу элементами было как можно меньше. Выделение основных способностей души – способности сознания к расширению. Специальный эмпирический материал: связи между элементами максимально затруднены для субъекта (бессмысленные трехбуквенные слоги). Запоминание бессвязного материала – описание закономерностей памяти как закономерности распределения бессмысленного материала во времени. 2) расширение объема сознания за счет связи элементов. Способность: в структуре сознания действуют силы, которые укрупняют его единицы (апперцепция) – внимание. Вундт: в структуре сознания центральное поле – поле внимания.


�


�					Апперцептивные силы – внимание.








					Перцептивные силы – мыслительные способности.





Внимание – необходимое свойство любой человеческой деятельности, входит в описание любой деятельности. Поэтому внимание не всегда описывалось как отдельный процесс. Например, гештальтпсихология: перцептивный акт – выделение целостной структуры на фоне, сами перцептивные силы обеспечивают внимание, оно входит в саму перцептивную организацию.


Существует ли внимание как предмет психологии?


В. Вундт: внимание существует, это особая сила, связанная с апперцепцией. Внимание – самостоятельная сущность, заключающаяся в структурирующей силе апперцепции.


�Э. Титченер: внимание – волна сознания. Внимание не является самостоятельной сущностью. Внимание – основное свойство сознания, различие только в уровнях между собственно полем сознания и полем внимания – сенсорная ясность (ее степень).


Внимание часто выходило за пределы научного исследования именно в силу значимости этого процесса.


Философия: не выделяются внутренние сущности, которые управляют субъектом, поскольку возможна мистификация процесса (гомункулус). = Современная когнитивная психология: психические способности – особые функции.


Вопрос о существовании внимания открыт: особая духовная активность (Вундт) или свойство сознания (Титченер)?


3) воображение всегда определялось по его основной функции – прогнозированию (предвосхищение – основная функция психики). Изучение воображения как особого процесса только при столкновении с необходимыми новыми ситуациями.


Т. Рибо: “творческое воображение”. Воображение – не только прогнозирование, но и создание нового. Творческое воображение разворачивается в неопределенной, нестандартной ситуации, когда привычные способы представления ее неадекватны, их необходимо преобразовывать. Особенность процесса воображения – преобразование представлений субъекта.


Память – способность субъекта к запечатлению, сохранению и воспроизведению прошлого опыта.


Внимание – способность субъекта к отбору (селекции) материала и сосредоточению на нем (удержание материала в центральной части поля сознания).


Запечатлеть материал полностью для удержания и сохранения невозможно – уже на первых этапах работы с материалом происходит его отбор. Для сохранения и воспроизведения материала необходимо какое-то время удерживать его в сознании.


Память:�
Запечатление�
Сохранение�
Воспроизведение�
�
Внимание:�
Отбор (селекция)�
Сосредоточение (удержание)�
�
Воображение:�
�
Преобразование�
�
�
Воображение - процесс мысленного преобразования реальности / представления о ней. И отбор и удержание материала предполагают его преобразование. Феномены предвосхищения: dйjа vu, вещие сны и т.д.


№ 2. Три группы мнемических процессов: 1) запечатление – непосредственная память, связанная с восприятием, непосредственный отпечаток информации на чувственной поверхности сенсорного органа. Необходимо использование средств: различные мнемотехнические системы.  Эббингауз: заучивание рядов. Моторная память – научение как формирование навыка. 2) сохранение – сбережение или забывание материала. Способы кодирования материала: а) зрительное; б) акустическое; в) артикуляционное; г) семантическое. 3) воспроизведение – извлечение материала: а) последовательный отчет; б) свободное припоминание (Эббингауз: эффект края); в) изложение материли; г) узнавание; д) повторное заучивание (мнемический эффект: меньше повторений).


Основания для подходов: 1) а) продуктивность (порождение продукта). Личность как совокупность свойств. б) условия – внутреннее представление о себе (понимание). Личность как создатель свойств. 2) позиция психолога: а) исследователь; б) организатор.


�
�
Факты (наличные результаты деятельности).�
�
�
�
��
1�
�
2�
�
�
Исследователь.�
�
�
�
Организатор.�
�
�
3�
�
4�
�
�
�
�
Артефакты (определенные условия).�
�
�
�
1) Диагностический (способности), память – “чистая память” (Эббингауз: чистое запоминание с опорой только на общую мнемическую способность). 2) Конструктивно-технологический – повышение продуктивности процесса (средство, метод), память – мнемотехнические средства, развитие ВПФ. 3) Аналитический подход – исследование внутренней структуры процесса (метаправило), память – мотивация, деятельность, внутренние механизмы памяти. 4) Организация условий психической работы, изучение имманентных концепций личности как субъекта деятельности (2 + 3).





