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3.1. Общее представление о двойственной природе перцептивного образа.

Проблема выделения его чувственной основы. 

Восприятие - единство двух разнонаправленных процессов: 

1) от внешнего мира к субъекту

2) от субъекта к внешнему миру

Чувственный образ рождается на стыке двух этих процессов. Двойственная природа образов нашла отражение в следующих теориях:

Титченер - чувственная основа и воспринимаемый смысл

Гельмгольц - первичный образ и образ представления

Леонтьев - чувственная ткань и предметное содержание

Двойственная природа образа выступает в следующих феноменах:

1) непроизвольность, навязчивость образа, НО: и активная работа по его построению

2) образ - чувственный, НО: и интеллектуальный (знание есть условие восприятия)

3) модальность (зрит., слух. и т.п.), НО: и амодальность (с помощью зрения судим о тяжести и т.п.)

4) зависимость, НО: и относительная независимость от стимуляции (“рожа на обоях”)

5) идентичность у разных людей, НО: и достаточная индивидуальность образов

Основная проблема при выделении чувственной основы образа - невозможность “чистого ощущения”. Правда, это пытались сделать структуралисты с помощью интроспекции. 

Еще одним доказательством двойственной природы восприятия могут служить результаты экспериментов на инвертированное зрение. В первые дни ношения очков, “переворачивающих” мир, у испытуемых было четкое ощущения двойственности мира (образы памяти не соответствовали перцептивным образам).

3.2. Проблема врожденного и приобретенного в развитии восприятия. Научение в восприятии. 

Прежде всего проблема врожденного-приобретенного касается таких феноменов восприятия, как: 

- конфигурация, - константность,  - предметность.

Три класса экспериментов:

1) на новорожденных (или выращенных в особых условиях) животных  2) на новорожденных детях

3) исследование особых клинических случаев (прозревшие слепые)

Эксперименты на конфигурацию.   Восприятие формы:

1 - новорожденные цыплята предпочитали кормушки округлой формы   2 - новорожденные дети предпочитали законченные фигуры (закон хорошего продолжения работает)

3 - прозревшие слепые воспринимали мир как состоящий из различных конфигураций фигур.

Восприятие пространства:

1 - цыплятам надевали искажающие линзы

2 - новорожденные (1 неделя) воспринимают резкое увеличение тени как движение приближающегося объекта -> комплекс оборонительных реакций. 

3 - прозревшие слепые воспринимали мир как состоящий из объектов, но пространственную локализацию этих объектов иногда они определяли неточно.

Вывод по конфигуративным феноменам: мир изначально воспринимается как определенная структура, но восприятие конфигуративных свойств еще не достаточно точно). 

Эксперименты на константность.

1 - на крысах: условия световой депривации с рождения. Приманка сигнализировалась кругами разного диаметра. Константность восприятия размера не наблюдалась.

2 - на новорожденных (6-8 недель). Закреплялась реакция на куб со стороной 30 см на расстоянии 1 м. Затем показывали кубы 30 см и 90 см на расстоянии 3 м. Дети выбирали куб 30 см. Т.е., в 6-8 недель уже наблюдается феномен константности восприятия размера. 

3 - по прозревшим данных нет.

Вывод: по феномену константности информация противоречивая.      Эксперименты на предметность.

1 - эксперименты со зрительным обрывом на животных показали, что все животные предпочитают не пересекать обрыв.

2 - на детях 6 недель наблюдалось повышение частоты сердечных сокращений при виде зрительного обрыва. Таким образом, наблюдается феномен предметных значений (восприятие опасности, которую таит в себе поверхность).

На детях 1 недели - предъявлялось мнимое изображение (поляризованный свет) -> дети пытались схватить объект, затем реакция удивления. 

Наблюдалось также восприятие объективных свойств предметов (жесткий предмет дети пытались схватить, до аморфного - дотронуться). 

Общие выводы: несмотря на многочисленные эксперименты, проблема врожденного-приобретенного не имеет однозначного решения (нельзя понять, то ли это врожденное, то ли результат способности к быстрому научению).

Научение в восприятии. 

Основная проблема, касающаяся научения в восприятии, состоит в следующем: что в восприятии есть результат научения?

Многие теории сходились в том, что опыт влияет на воприятие, следы прошлого участвуют в нашем восприятии настоящего. Так, Гельмгольц считал, что мы учимся правильно воспринимать в опыте. По Титченеру (точка зрения структуралистов), мы учимся воспринимать путем присоединения прошлых ассоциаций к сенсорной основе. 

Гештальттеория настаивает на врожденности, спонтанности восприятия форм. 

Две основные теории перцептивного научения: 

1) теория обогащения и 2) теория специфичности. Научение (1) как обогащение прежних бедных ощущений или (2) как дифференциация прежних смутных впечатлений. В первой решающая роль отводится опыту, во второй - стимуляции. Первая хорошо объясняет ошибки, иллюзии восприятия, индивидуальные различия и установки в восприятии; вторая - правильное восприятие. Эксперименты на вторую теорию: эксп-ты Гибсона со спиралями (испытуемые научались различать разные спиральки). 

3.3 Основные подходы к изучению познания: теории восприятия. 

Восприятие как субъектно-ориентированный процесс (СОП) или объектно-ориентированный процесс (ООП). Различные теории трактуютосприятие как ООП или СОП. Различия между ними:

теории
ООП
СОП

Что представляет собой субъект восприятия
Физическое тело либо техническое устройство по прееработке информации
Целеполагающий субъект

Функция восприятия
Отражение внешнего мира
Представление знаний субъекта о мире

Чем детерминируется  восприятие
Внешнее воздействие
Цель

Что есть восприятие.

Его свойства
Пассивный процесс

Индифферентность
Активный процесс 

Пристрастность

Объектно-ориентированные теории восприятия:

Теория
Структур-зм
Гештальт
Гибсон

Какие феномены изучает
Сенсорн. кач-ва
Конфигурат.

феномены
Сенс.кач-ва

Конфигур.

Констант-сть

Предмет-сть

Что есть воздейст-я внешнего мира
Отдельные виды физич. энергии
Потоки физич. энергии
Структурные характ-ки потока физич. энергии

Мех-зм порожд-я перцепт. образов
Две ступени:

1) возникн. ощущения

2) суммация ощущ-й по законам НС
1. Закон перцеп. орг-ции

2. Взмд-е разнонапр. сил

3. Принцип изоморфизма
Акт извлечения информации

Субъектно-ориентированные теории восприятия:

Теория
Гельмгольц
Брунер
Найссер

Изучаемые феномены
Предмет-сть

Конфигур.
Предмет-сть

Установка
Установка

Предмет-сть

Что есть знание субъекта о мире
Образ представ-ния
Система категорий
Когнитивная схема

Механизм порождения перцепт. образов
Бессознат. умозаключ-я
Процесс категоризац.

(4 стадии) 
Перцептивн. цикл

Основные феномены восприятия (по Олпорту), изучаемые двумя классами теорий:

- сенсорные качества

- конфигурация

- константность

- субъективные шкалы

- предметность

- установка    (сверху вниз: от ООП к СОП)

Теория Гельмгольца.

Три вида образов: 

1) первичный образ - имеет чувств. природу, порождается физиол. элементами; полностью очищен от опыта

2) образ-представление - он содержит знания человека, складывающиеся в опыте взаимодействия с внеш. миром (напр., представление о форме вещей, их простр. локализации и т.п.

3) перцептивный образ - синтез (1) И (2) через процесс бессознат. умозаключения.

Восприятие - выражение знаний о мире в чувственной форме.         Теория Брунера.

Категоризация - процесс отнесения единичных воспринимаемых объектов к общему классу (признаки отнесения - категории).    4 стадии процесса категоризации:

1) Первичная (докатегориальная) - выделяются признаки объекта, его хар-ки.

2) Поиск признаков - если выделенные на (1) признаки соответствуют какой-то категории, то категоризация происходит мгновенно; если признаки неопределенные, то идет поиск дополнительных признаков.

3) Подтверждающая проверка - поиск признаков, подтверждающих отнесение к категории.

4) Окончательное подтверждение - завершение процесса категоризации, образ имеет окончательное перцептивное значение

Теория Найссера.

Осн. положения:

1) Любая познавательная деятельность должна рассматриваться в контексте естеств. целенапр. деятельности

2) Восприятие должно изучаться в реальных условиях, в которых живет человек

3) Восприятие должно рассматриваться как непрерывно протекающий процесс научения

Найссер критикует Гибсона: Гибсон не рассматривает механизм (что происходит в голове)

Осн.понятие:

Когнитивная схема - средство описания и фиксации феноменологии, касающейся знаний человека о мире. Т.е., наши знания о мире представлены в виде когнитивных схем. Знания амодальны (получены из разных источников). Схемы упорядочены, структурированы.

Схемы постоянно развиваются, дополняются, уточняются. Они задают направленность процесса восприятия (общий план сбора информации). Схемы участвуют и в интерпретации информации. 

Ф-ции схем: предвосхищение, ориентиров.-исслед. деятельность, интерпретация.   2 важных аспекта восприятия:

1) это активный познават. процесс (направляемый когнитивными схемами)

2) это непрерывно развивающийся процесс (по мере развития знаний чел-ка о мире)

3.4. Основные положения гештальтпсихологии восприятия. Законы перцептивной организации.
Гештальт - целостная форма.

Осн. тезис: сложное перцептивное образование нельзя рассматривать как сумму его частей.

Феномены:    1) фигуры и фона (два целостных образования, не сводимые к сумме частей).

2) фи-феномен (кажущееся движение при мигании двух лампочек)    3) транспозиция (не меняет восприятие музыки)

Законы перцептивной организации:

1) смежности (близости в пространстве)

2) сходства (общей судьбы)

3) хорошей формы (хорошего продолжения)

4) контраста

Эти законы описывают внешнюю сторону явлений. 

Механизмы описываются следующим законом:

действие двух разнонаправленных сил (в перцептивном поле): связывающей и разъединяющей. Борьба этих сил обусловливает динамичность образа (напр., смена фигуры и фона).     Происхождение этих сил, в свою очередь, объясняется принципом изоморфизма. Проекция образа в ЦНС, образование электрического поля. Формообразующая сила - разность потенциалов в ЦНС, сдерживающая сила - отсутствие разности потенциалов на рецепторах. 

3.5. Экологический подход к зрительному восприятию (Дж.Гибсон).
Осн.тезис: информация о внешнем мире содержится в инвариантах светового потока. 

Гибсон предлагает изучать реальные условия, среду, в которой живет человек (отсюда название “экологический”). Что мы видим:    опорная поверхность; крупная компоновка, включающая в себя более мелкую компоновку поверхностей (самая мелкая из различимых глазом - текстура поверхности) - отсюда принцип встроенности (основной экологический принцип устройства окр. мира). 

Окружающий мир отражает свет - свет приобретает структуру окр. мира.    Структура -совокупность встроенных друг в друга телесных углов, образованных гранями объектов.   

Структурированный свет создает объемлющий оптический строй. (Объемлющий, так как в любую точку наблюдения сходятся потоки структурированного света.) 

В структуре светового потока есть инварианты (связанные с объективными свойствами мира). Феномены восприятия определяются инвариантной структурой светового потока. 

Гибсон отвергает двойственную природу восприятия. Значения воспринимаются напосредственно - они заданы в инвариантах светового потока. 

Теория возможностей. Вся информация о возможностях, необходимых для жизни в данной экологической нише,  задана в инвариантах светового потока.

Пример: в структуре светового потока в ситуации зрительного обрыва содержится информация о возможности упасть.

Восприятие есть акт извлечения информации из структур светового потока. Этот акт предполагает активность субъекта - прежде всего двигательную (для выявления инвариант). Акт извлечения информации как-то связан с мотивацией человека.

3.6. Основные направления развития сенсорной психофизики. Классическая психофизика и теория обнаружения сигнала. 
Развитие сенсорной психофизики шло по двум основным линиям.    1. В основу первой легло представление о том, что при непрерывном росте интенсивности стимула интенсивность ощущения нарастает дискретно. Так, по этому пути двигались Вебер, Фехнер, Стивенс и вся классическая психофизика. 

2. Вторая линия развития психофизики шла по другому пути. Предполагалось, что интенсивность ощущения нарастает непрерывно с ростом интенсивности стимула. Наиболее разработанный вариант концепции в русле этого направления представляет собой теория обнаружения сигнала. 

Если для классической психофизики колебания в показаниях одного и того же испытуемого относились за счет погрешности измерения, являлись недостатком метода, то теория обнаружения сигнала постулировала наличие “шума”, уровень которого подчиняется законам нормального распределения. И эти шумы - не только  шумы в комнате, где идет эксперимент (которые присутствуют даже в полной тишине). Шумы - это неотъемлемая характеристика самого “приемника”, то есть человека. Это шум крови в сосудах, шум дыхания и т.п. 

Таким образом, теория обнаружения сигнала имеет дело с двумя нормальными распределениями - распределением шума и распределением сигнала+шума. Ответ испытуемого на вопрос о том, был ли сигнал - это акт принятия испытуемым решения о том, можно ли считать услышанное им за сигнал или причислить к шуму. Т.е., принадлежит ли данный случай к одному или другому распределению. 

(Далее нужно изложить теорию обнаружения сигнала. Она хорошо описана на стр. 233-249 хрестоматии по ощущению-восприятию.)

3.7. Измерение и шкалирование ощущений. Психофизические законы. 

Фехнер постулировал, что нельзя непосредственно измерить ощущение. Однако можно сказать, есть оно или нет, а также сравнить два ощущения. Таким образом, ощущения можно измерять косвенно.   Фехнера интересовали не ощущения вообще, а пороги ощущений. 

Три метода измерения порогов Фехнера:

1) Метод минимальных изменений: какие миним. изменеия стимула вызывают различие в ощущениях

2) Метод подравнивания (средней ошибки): стимул подравнивается до тех пор, пока он не будет субъективно соответствовать эталону

3) Метод констант (сравнение пар стимулов, один из которых является постоянным для всех пар).

Стивенс не согласился с Фехнером, что нельзя непосредственно оценивать ощущения и предложил свои методы:

1) Метод оценки отношений (оценить, в каком отношении находятся стимулы в данной паре, напр., 1:3 и т.п.)

2) Метод установления отношений (нужно подобрать стимул, находящийся в определенном отношении к эталонному)

3) Метод оценки величины (эталону присваивается опред. численное значение, затем нужно оценить стимул числом, исходя из эталонного значения)

4) Метод установления величины(найти такой стимул, который который соответствует данному числовому значению). 

Закон Фехнера.   Закон Фехнера базируется на нескольких основных допущениях и законе Вебера. 

Закон Вебера гласит: отношение минимального приращения стимула, вызывающего разницу в ощущениях, к исходному стимулу есть величина постоянная. Т.е., (R/R=const. 

Первое допущение Фехнера - все едва заметные различия в ощущениях одинаковы. То есть, (S=const.

Отсюда:   (S= с (R/R

Принимая (S, или е.з.р. (едва заметное различие) за единицу и интегрируя вышеуказанное уравнение, а также вводя допущение, что при пороговой величине R величина S равна нулю, а любое надпороговое значение можно измерять его отношением к пороговому, Фехнер получил такое окончательное уравнение:  S = k ln R, или: 

“Величина ощущения пропорциональна логарфму величины раздражения”.

Закон Стивенса.

Стивенс, получив экспериментальные данные, не соответствующие закону Фехнера, пересмотрел основной постулат Фехнера о равенстве е.з.р., предложив свое допущение: постоянно не е.з.р., а его отношение к исходному ощущению (по аналогии с правилом Вебера). Т.е., (S/S=const. Отсюда:  (S/S=k (R/R

Из этого уравнения следует, что   S = k Rn
или: “Величина ощущения является степенной функцией от величины раздражения”.

3.8. Восприятие пространства. Признаки удаленности и глубины. 

Основной вопрос, на который отвечали теории восприятия - содержатся ли признаки пространственной организации (удаленность и глубина) в проксимальном стимуле или требуются какие-то дополнительные механизмы (напр., умозаключения) для восприятия пространства. Например, структурализм выдвигал идею суммации сетчаточных признаков и проксимального стимула для восприятия глубины и удаленности. Гибсон, напротив, считал, что все необходимые признаки уже заданы в стимульной информации.

Признаки восприятия удаленности и глубины:

 
     /


\


зрительные 

окуломоторные


     /

     \

       статические    трансформационные


 /
 \

монокулярные   бинокулярные

1. Монокулярные признаки:

а) линейная перспектива (схождение прямых у горизонта, уменьшение размеров предметов и т.п.). Эксп-т: комната Эймса. Этот признак работает при знакомых формах.

б) знакомый размер (позволяет судить о расстоянии до предмета). Эксп-т: с игральными картами в темной комнате.    в) перекрытие (наиболее сильный признак)

г) тень (как признак глубины)

2. Бинокулярные признаки:

а) диспаратность (относительное смещение сетчаточного изображения любой точки пространства относительно точки фиксации). Эксп-т: со стереограммой с небольшим квадратом смещения внутри.

Гороптер - теоретически: множество точек пространства, диспаратность которых равна нулю (находятся на таком же расстоянии от глаз, как и точка фиксации); эмпирически: зона, для точек которой есть некоторая диспаратность, но она не вызывает глубины. 

3. Трансформационный признак:

а) двигательный параллакс (при движении наблюдателя объекты, находящиеся дальше точки фиксации, движутся вместе с ним, ближе точки фиксации - ему навстречу). Эксп-т: вертикальная доска с точкой фиксации посередине, на доске движутся объекты с разными скоростями -> впечатление, что доска наклонена. 

4. Окуломоторные признаки:

а) конвергенция (схождение глаз при фиксации взора)

б) аккомодация (изменение кривизны хрусталика, которое сопровождается большим или меньшим напряжением мышц при фиксации на близком или далеком предмете).

Теория Гибсона.

По Гибсону, пространственные характеристики задаются инвариантами светового потока. Компоновка поверхностей, градиент плотности (закономерное изменение плотности телесных углов в оптическом строе благодаря текстуре поверхности). 

3.9. Восприятие движения. Теории стабильности мира. Иллюзии восприятия движения объектов. 

Теории восприятия движения:

1) теория признаков 

2) теория Гибсона 

Теория признаков. Выделяются следующие основные признаки движения:

а) смещение сетчаточного образа объекта

б) околомоторные признаки (информация о движении самого наблюдателя)

Две системы:

-  изображение-сетчатка

-  глаз-голова

Объяснение стабильности мира при движении наблюдателя через взаимодействие этих двух систем. 

Теории стабильности мира:

1) Афферентная теория Шеррингтона. 

Информация о движении изображения тормозится информацией о движении наблюдателя

2) Эфферентная теория Гельмгольца.

Информация от обеих систем сравнивается с эфферентными командами, поступающими к мышцам.

3) Теория Гибсона.

Движение изображения по сетчатке не имеет значения для восприятия движения. 

Эксп. док-ва: 

а) можно вызвать движение изображения по сетчатке, а восприятия движения нет

б) движения по сетчатке нет (кинопленка), а восприятие движения есть

Положит. тезис: Воспринимать движение позволяют инвариантные структуры светового потока. Пример: изображение каркасной сетки сжимается определенным образом - это воспринимается как поворот сетки. 

Восприятие стабильности видимого мира, по Гибсону, непосредственно - в световом потоке содержится информация, достаточная для того, чтобы отличать собственное движение от движения объектов. Причем эксперименты показывают, что зрительное восприятие собственного движения гораздо сильнее проприоцептивного. 

Иллюзии.

1) Феномен “летающей комнаты” (испытуемый воспринимает собственные перемещения, тогда как он неподвижен, а “летает” комната)

Разновидность (1) - феномен качелей (неподвижные качели во вращающейся комнате)

2) Стробоскопическое движение (зажигание двух лампочек с определенным интервалом воспринимается как движение)

3) Автокинетическое движение (в темном помещении с одним точечным светящимся объектом при фиксации этой точки глазами она вскоре воспринимается как движущаяся). Возможные объяснения:

а) непроизвольные микродвижения глаз вызывают такой эффект

б) усталость определенных групп глазных мышц вызывает неправильную “интерпретацию” центральных моторных команд

в) точка зрения гештальтистов: так как движение воспринимается относительно фона, а фона здесь нет, то имеем неопределенность по поводу наличия или отсутствия движения. Если человек воспринимает это как движение, то он начинает усиливать это движение глазами. 

4) Индуцированное движение (движение фона воспринимается как движение фигуры). 

Разновидность - эффект “водопада” (движение черно-белых полос фона при фиксации точки, затем взгляд переводится на пустой фон -> восприятие движения).

10. Константность восприятия: общая схема и результаты исследования. Коэффициент константности.
Константность - это свойство перцептивного образа оставаться относительно неизменным при bзменении условий восприятия. 

Эксперимент. условия по выявлению константности:

Виды конст-сти
Эталон. стимул
Перемен-ный стимул
Инстр-я

величины
Объект пост. размера на разн. расстояниях
Объекты разн. размеров на одном расстоянии
Выбрать

формы
Пост. форма при разных углах наклона
Разн. формы на одной и той же плоскости
Перемен. 

стимул так,

цвета 
Пост. интенсив-сть при разных условиях освещения
Разная интенс-сть при одном освещении
чтобы он 

выглядел 



 скорости
Пост. скорость на разн. расстояниях
Разные скорости на одном расстоянии
Одинаково

с эталон.

глубины
Одна глубина на разн. расстояниях
Разная глубина на одном расстоянии
стимулом

Эксп-ты.

1) Комната Эймса (константность восприятия знакомой формы)

2) Эксп-ты с кубами на младенцах (подтверждающие константность)

3) Закон Эммерта для наклонных проекций (проекция последовательного образа на наклонную плоскость имеет такой вид, как будто объект расположен в этой плоскости, что полностью подтверждает константность). Эти эксп-ты были с успехом проведены на животных и на 6-8 недельных детях. 

Формула Брунсвика-Таулесса для подсчета константности:

                   (V-P)

           К=   ------     х  100%

                   (R-P)

R - реальная (объективная) величина эталона

V - воспринимаемая величина (выбранный перем. стимул

P - проекционная величина (расчетная величина при                             

      отсутствии константности).

3.11. Предметность восприятия. Основные направления и результаты исследования. 

Предметность:

а) перцептивный образ сознается как образ материального предмета, независимого от нас.

б) перцепты обладают значением, образ имеет смысл (формирующийся в деят-сти).

Исследования.

1) Исследования процесса порождения перцепт. образа методом оптич. искажений (с пом. спец. очков)

Виды искажений: 

- инверсия (смена ориантации верх-низ)

- реверсия (смена ориентации право-лево)

- переворачивание (инверсия + реверсия)

- смещение сетчат. изображения на опред. угол

- изменение цветности

- изменение знака диспаратности (обращение глубины)

- искажение формы и кривизны поверхности

- временные искажения (задержка восприятия информации) 

Эксп-ты на инверсию:

Стреттон:

1 день- феномен удвоения мира (образы памяти не соотв. перцеп. образам)

5 день - моторная адаптация (действия становятся менее осознаваемыми)

6 день - мир воспринимается как стабильный

8 день - после снятия очков несколько часов было ощущение нереальности мира, некоторые фрагменты образов казались инвертированными.

Аналог. эксп-ты: Эверт (не происходило адаптации), Колер (наблюдал высокую степень адаптации, в т.ч. моторной, некоторое время после снятия очков мир воспринимался перевернутым), Логвиненко (наблюдал резкое уменьшение константности при инверсии; адаптация наблюдалась зачастую неполная и нестойкая), Снайдер (наблюдал след. эффект: попыткаанализировать видимое приводила к разрушению адаптации). 

Эксп-ты на изменение знака диспаратности (псевдоскопическое зрение).   Испытуемый, глядя в псевдоскоп, видит обращение глубины (но не сразу, этому надо учиться).

Компанейский выделил факторы, влияющие на скорость обращения:

1. Хорошо известные объекты вообще не могут обращаться. (Иссл-е Столина: предплечье обращается, а кисть - нет.

2. Диспаратность может конкурировать с перекрытием (перекрытие сильнее).

Эксп-ты Столина:

1. Испытуемый наблюдал миску с подкрашенной жидкостью. Даже когда обращение глубины происходило, если бросить в миску предмет, то миска опять воспринимается нормальной. 

2. Конус и слоник. На них кладется карандаш. Различные варианты картинки (и соответственно интерпретации) у разных испытуемых (напр., “сломавшийся” карандаш, “согнутый” карандаш, “утопленный в слоника” карандаш и т.п.)    Выводы:

1. Образы трансформируются по особым правилам, а не по законам диспаратности. 

2. Правило правдоподобия (Столин): трансформации образов предметов происходят в той мере, в которой они допустимы (в контексте знаний человека об объективных свойствах предметов). 

3. Это явно субъектно-ориентированный процесс восприятия (даже вопреки объективным законам диспаратности). 

3.12. Виды мышления и критерии их классификации. 

Важно понимать, что мышление - качественно разнородный процесс, соотношения между разными видами мышления являются очень сложными.

1. Типологические классификации мышления

МЫШЛЕНИЕ 

(по содержанию используемых средств)

/
\

наглядное
вербальное

 (по степени соответствия реальности)

/
\

реалистическое 
аутистическое

        (также “эмоциональное”,  по Майеру)

 (по характеру протекания)

/

\

  интуитивное
    аналитическое 

(по характеру задач)

/

\

практическое

теоретическое

(по степени новизны продукта мышления)
/

\

продуктивное 

репродуктивное

(по степени сознательного контроля и управления)   /


\

произвольное

непроизвольное

2. Функциональные классификации мышления.

а) творческое - критическое

б) абстрактное и конкретное (Гольдштейн)

3. Генетические классификации мышления. 

Выделяют три уровня развития мышления, различающиеся по форме предъявления объекта и способам познания мира:

1) наглядно-действенный (через практическое действие с объектом)

2) наглядно-образный (с помощью образных представлений)

3) словесно-логический (с помощью логических понятий и знаков)

3.13. Развитие мышления. 77 Стадии развития интеллекта (Ж.Пиаже).

Наиболее авторитетной и разработанной теорией развития мышления является теория Ж.Пиаже. 

Основные идеи и понятия этой теории.

Принцип равновесия как характеристика, которая обусловливает развитие на каждой стадии. 

Идея структур и функций. Структуры как некая внутренняя конструкция, характеристика субъекта мышления, определяющая его развитие на каждой из стадий. Ребенок “воспринимает” из внешнего мира только то, что соответствует сформировавшимся у него структурам. Новые структуры формируются на основе действия.  Функции - это способы взаимодействия со средой. Их две - организация и адаптация. Организация как необходимый способ структурирования. Адаптация - динамический аспект взаимодействия. Две формы адаптации: ассимиляция (включение нового объекта в уже существующие схемы) и аккомодация (приспособление схем к новому объекту).

Функции неизменны в течение всей жизни, структуры складываются в процессе жизни, накопления опыта, качественно различаются на разных стадиях развития. 

Само развитие - это смена господствующих умственных структур. 

Эволюция детского мышления идет от “реализма” (интеллектуальный “реализм” - ошибочные идеи причинности, выведенные из непосредственного наблюдения; моральный “реализм” - суждение о поступках по их последствиям, а не намерениям) к объективности (отделение своего “Я” от объективного мира) , реципрокности (понимание различных точек зрения) и релятивности (относительность оценок). 

Эгоцентризм - важное качество детского мышления, обусловливающее его своеобразие. Эгоцентризм - это мышление “со своей точки зрения”, непонимание ее относительности, субъективности. 

Эгоцентризм показывает, что внешний мир не действует непосредственно на ум субъекта, что для истинного понимания причинности важна внутренняя активность.

Социализация (по Пиаже) - это процесс адаптации к социальной среде через сотрудничество, кооперацию, которые приводят к пониманию и осознанию ребенком других точек зрения на вещи, отличных от его собственной. 

Стадии развития интеллекта:

1) сенсо-моторный интеллект ((0-2 года) - практические действия с объектами приводят к формированию “схем действия”, навыков оперирования с объектами. “Группировку” составляют движения ребенка.

2) дооператорный интеллект ((2-8 лет) - овладение символическими средствами (речью, знаками), мышление еще непосредственно связано с “материалом”, наблюдаемыми результатами действий. Мышление эгоцентрично. 

3) стадия конкретных операций ((8-12 лет) - характеризуется “группировкой” наглядных представлений. Появление “обратимости” интеллектуальных операций. Однако для выполнения умственных операций необходимо, чтобы данные для последующего рассуждения находились в поле восприятия.  

4) стадия формальных операций ((с 12 лет) - переход к “операциям с операциями”.Формируется дедуктивный метод рассуждения на основе абстрактных посылок. Равновесие более устойчиво и гибко. “Группировка” логических операций. 

3.14. Виды и функции речи. Эгоцентрическая речь и ее иследования.

Речь - форма общения, опосредствованная языком. 

        РЕЧЬ

      /
      \

 знаковая  незнаковая(аффективная речь жив-ных)

    / 
 \
 


внешняя  внутренняя

   /
        \

  устная       письменная

 /       \

монолог  диалог

Функции речи:

1. Коммуникативная - основная функция

2. Экспрессивная - ею обязательно обладает аффективная речь

3. Индикативная (указание на объект)

4. Номинативная (называние)

5. Сигнификативная (внутренняя сторона знака - значение)

6. Гностическая (сохранение и передача общественного опыта в виде знания)

7. Планирование 

8. Регуляция действий

(3) - (6) - функции внешней речи

(7), (8) - функции внутренней речи

Особенности внутренней речи по сравнению с внешней: 

- предикативность (опускание подлежащего)

- сокращенность, фрагментарность

- преобладание смысла над значением

- тенденция к слипанию слов 

Эгоцентрическая речь.

Ж.Пиаже впервые выделил феномен эгоцентрической речи. Ее характеристики: она наблюдается у детей 2-6 лет (пик - 3 года). Это “речь для себя”. Она обрывочна, сокращенна, ее трудно понять в отрыве от контекста. 

По Пиаже, эгоцентрическая речь - это одно из проявлений эгоцентризма мышления. Эгоцентрическая речь есть озвучивание эгоцентрической мысли. Ранний Пиаже: эгоцентрическая речь - лишь аккомпанемент детской деятельности, она ничего в ней не меняет. Поздний Пиаже согласился с Выготским в том, что эгоцентрическая речь возникает при затруднениях в деятельности. Пиаже считал эгоцентрическое мышление переходом от аутистического к реалистическому, рациональному. К 7-8 годам эгоц. речь исчезает.

Выготский: эгоцентрическая речь есть переходная речь от внешней (социальной) к внутренней. Это озвученная внутренняя речь. Ее функция - ориентировка, осознание и преодоление препятствий, затруднений. Эгоц. речь является внешней по структуре, но внутренней по функции. Она не исчезает, но переходит полностью во внутренний план, становится внутренней речью. 

Если Пиаже считал, что эгоц. речь -следствие недостаточной социализации изначально индивидуальной речи, то Выготский - что эгоц. речь возникает из недостаточной индивидуации изначально социальной речи. В подтверждение своей точки зрения Выготский приводит результаты экспериментов: при удалении иллюзии понимания (когда дети находились в коллективе детей-иностранцев или детей-глухонемых), при удалении коллективного монолога (когда дети были на большом расстоянии друг от друга), а также препятствование вокализации (играла громкая музыка) - то есть при редукции социальных составляющих - эгоцентрическая речь резко снижалась. 

3.15. Значение слова как единица речевого мышления. Генетические корни мышления и речи. 

Выготский рассматривает две основные тенденции в трактовке отношения мысли и слова:

- их полное отождествление (нечего и изучать)

- их полное разъединение (чисто внешняя механич. зависимость между ними)

Необходимо пересмотреть эти отношения. 

Разлагать речевое мышление надо не на элементы, а на единицы, сохраняющие основные свойства целого. Такой единицей в речевом мышлении является внутренняя сторона слова - значение. Каждое слово (его значение) есть скрытое обобщение. А обобщение - это акт мышления. Значение слова есть речь и мышление одновременно, оно есть единица речевого мышления. Отсюда вытекает метод - метод изучения значений слов. Значение слова есть единство не только мышления и речи, но и единство обобщения и общения, мышления и коммуникации. 

Отношение между мышлением и речью - величина переменная, оно качественно и количественно меняется в процессе развития. В филогенезе есть доречевое мышление и доинтеллектуальная речь. Док-ва - опыты Келера, Йеркса: антропоиды обнаруживают человекоподобный интеллект в одних отношениях (зачатки употребления орудий) и человекоподобную речь - совершенно в других (фонетика, эмоц. функция речи). 

В онтогенезе: мышление ребенка проходит в своем развитии доречевую стадию. Примерно в 2 года линии развития мышения и речи ребенка перекрещиваются, совпадают, после чего мышление становится речевым, а речь - интеллектуальной. 

Штерн ошибочно считал, что ребенок открывает символическую функцию речи (излишняя интеллектуализация), тогда как для ребенка слово выступает не как символ, а скорее как свойство предмета. 

4 стадии развития речи и мышления в онтогенезе:

1. Примитивная, натуральная стадия. Доинтеллект. речь и доречевое мышление.

2. Стадия “наивной психологии”. Овладение грамматическими структурами и формами без овладения логическими структурами и операциями.

3. Стадия внешнего знака, внешней операции. “Счет на пальцах”, эгоцентрич. речь.

4. Стадия “вращивания”. Внешняя операция переходит внутрь, кардинально при этом меняясь. Внутреняя речь.

    Сравнение развития внутр. речи и мышления ребенка с развитием речи и интеллекта животных показывает, что первое является не прямым продолжением второго, но что меняется сам тип развития - из биологического он превращается в общественно-исторический. Речевое мышление есть общественно-историческая форма.

3.16. Психологическое изучение понятий. Стадии развития значений слов. 

Разделение понятий на естественные (сложившиеся в ходе исторического развития) и исмкусственные  (создаваемые в эксперименте). 

Первая методика исследования понятий - Ах (1921). Он исследовал процесс образования новых понятий.

Синтетически-генетический метод. Испытуемые заучивали новые понятия, обозначающие фигуры по тому или иному признаку, затем пытались их употреблять. Выготский: но основная проблема связана с использованием, поиском средств, а у Аха они даны с самого начала, тогда как задача с начала не задана.

Методика двойной стимуляции Выготского-Сахарова.

Здесь сразу дана задача, а средства - не сразу.

Два ряда стимулов - объекты и знаки. Объекты - деревянные фигурки, различающиеся по цвету, форме, высоте; знаки - приклееные снизу к фигуркам их названия. Надо подобрать к данной фигурке такие, которые называются тем же словом. 

Осн.принцип: предметный ряд дан целиком, а словесный выстраивается постепенно.

Выводы: путь развития понятий состоит из 3 стадий:

1. Синкреты. Предметы группируются без достаточного внутреннего родства, на основании субъективной связи, напр., на основании пространственной близости или другой чисто внешней связи (данной в восприятии). Значение слова не определено до конца. 

2. Комплексы. Обобщение на основе объективных связей, но не наиболее существенных. Виды комплексов: ассоциативные (по какому-то признаку), коллекции (собирание различающихся по какому-то или нескольким признакам), цепные (каждый следующий предмет связан с предыдущим по какому-то признаку), диффузный (на основании неопределенных связей), псевдопонятия (правильно определеяются предметы, входящие в данное понятие, но на основе наглядных связей).        3. Понятия. Обобщающий признак осознается.   Стадия потенциальных понятий - ?

     Стадия истинных понятий.

Сравнительный анализ житейских и научных понятий.

Развитие житейских и научных понятий идет различными путями. Житейские понятия развиваются снизу вверх - от спонтанности, конкретности к все большей осознанности и произвольности; научные - сверху вниз - от абстрактной формализации к конкретности и эмпирической наполненности. Линии развития этих двух типов понятий отражают связь зоны ближайшего развития и актуального развития. Правильно построенное обучение “ведет” за собой развитие.

3.17. Основные подходы к изучению познания: теории мышления.

I. Механистический подход. Его основные характеристики: 

1) перенос объяснительных механизмов фукнкционирования любых психических процессов на мышление

2) “бессубъектность” мышления (не учитывается внутренняя активность субъекта). 

3) реактивность, внешняя обусловленность мышления

4) подмена объяснения процесса его моделированием

5) отсутствие специального языка анализа мышления

Механистический подход представлен тремя теориями: 

1. Ассоцианизм (структурализм). 

Исходные элементы опыта - чувственные представления. Между ними устанавливаются ассоциации. Осн. закон ассоциаций - сила ассоциаций зависит от их повторяемости. Ассоциации образуются: по сходству, контрасту, пространственной и временной близости, по отношению (причинности и т.п.).   Мышление есть ассоциация чувственных представлений. Так, понятие образуется через ассоциацию представлений, суждение - через ассоциацию понятий, умозаключение - через ассоциацию суждений. 

Теория “наложения фотографий”. При ассоциировании нескольких представлений их общие, существенные признаки усиливаются, образуя понятие.

Теория диффузных репродукций (Г.Мюллер). Чувственные представления вызывают у человека диффузный поток ассоциаций. При наложении (репродукции) этих потоков выделяются признаки для образования понятия. 

Осн. пункт критики: Отождествляется понятие “общего” и “существеннного”. 

2. Бихевиоризм. Мышление выступает в следующих видах: как научение (первая стадия выработки навыка решения практической задачи), как безгласное поведение (“речь минус звук”).      Мышление отождествляется с “поведением крысы, впервые помещенной в лабиринт” (хаотичный перебор, пробы и ошибки, случайное нахождение решения, которое подкрепляется). 

3. Информационная теория мышления (первые варианты). 

Мышление как процесс переработки информации через оперирование с условными символами. Решение задач как реализация алгоритмической программы (в т.ч. мыслительной). Моделирование мыслительных процессов по аналогии с компьютером, через анализ информации на “входе” и “выходе”, сведение мышления к элементарным информационным процессам.        Все вышеописанные подходы развивались в направлении большего учета субъекта, его активности:

(1) - внесение Джемсом  идей функциональной направленности и продуктивности мышления;

(2) - введение Толменом “промежуточных переменных” как источника внутренней активности;

(3) - введение эвристик как способа сокращения перебора, ухода от жесткой алгоритмизации.

II. Телеологический подход.

Основная характеристика мышления - его целенаправленность, активность. Ставится вопрос о специфике мышления. Акцент на актуализацию прошлого опыта как основу решения задачи. Экспериментальные исследования построены на материале репродуктивных задач.

Осн.черты этого подхода:
1) внутренняя направленность субъекта на достижение цели (напр., решение задачи)

2) в мышлении происходит поиск существенного (отношения) в противоположность наглядно воспринимаемому

3) мышл. как акт усмотрения отношений элементов задачи

1. Вюрцбургская школа (Кюльпе, Бюлер, Ах, Марбе и др.).

Мышление как решение задач, как внутреннее действие. Идея интенциональности сознания выражается понятием “детерминирующей тенденции”, не подчиненной законам ассоциаций. В экспериментах эта детерминирующая тенденция определяется поставленной задачей (вопросом и поиском ответа). Вводится само понятие “задачи” и связанное с ней “представление цели”. Введение понятия “установки” как характеристики состояния испытуемого, принявшего задачу.        Мышление трактуется как самостоятельный процесс, особая деятельность. Оно имеет ненаглядный, без-образный характер. Мышление - это осознание отношений, не зависимое от образных представлений. 

2. Теория Зельца.  Мышление как функционирование интеллектуальных операций. 

Процесс решения задачи.

Первая фаза - выделение проблемного комплекса (характеристики известного - S, место искомого - P, отношения между S и P, или средство - m). Незавершенность комплекса как суть проблемы. 

Постановка цели -> актуализация общих интеллектуальных операций, пригодных для осуществления цели. Осн. операции - дополнение комплекса, абстракция и репродукция сходства.    Основа решения задачи - прошлый опыт.

Осн.проблема и пункт критики: этот подход с трудом приложим к решению продуктивных задач.

III. Целостный подход.

Предмет изучения - творческое мышление. Осн.вопросы - о структуре и механизмах решения творческих задач. 

Представлен теорией гештальтпсихологии.

Продуктивное мышление как переструктурирование и целостная организация проблемной ситуации. Инсайт как мгновенный акт усмотрения существенных отношений между элементами ситуации. Понимание проблемной ситуации есть понимание основного конфликта задачи (противоречия между условиями и требованиями). Осн.метод - рассуждение вслух.   (Подробнее о Дункере см. билет 3_18).

IV. Генетический подход.

Реализует принцип развития в психологии. Представляет развитие мышления как закономерный процесс смены качественно разных стадий, уровней. Реализован Жаном Пиаже. (Подробнее см. билет 3_13).

V. Новые подходы.
1. Когнитивный подход (Найссер).

Научная метафора - процесс переработки информации. В его основе лежит идея “человека познающего”. Общие понятия: когнитивные схемы, блоки отбора, хранения, переработки информации, эвристики и т.п. 

2. Личностный (мотивационный) подход.

Идет от традиции психоанализа. Особый вклад внесла гуманистическая психология (Маслоу, Роджерс). 

3. Исторический подход.

Французская социологическая школа: изучение межкультурных различий, первобытного мышления.

Культурно-историч. психология Выготского, исследования Лурии. 

3.18. Проблема изучения продуктивного (творческого) мышления в гештальтпсихологии (К.Дункер).
Дункер, анализируя идеи Джемса о мышлении, а также подход О.Зельца, приходит к выводу о недостаточности так называемых “теорий третьего фактора” (первый фактор - проблемная ситуация, второй - решение, третий - тот факт, что решение удовлетворяет задаче). Ни ассоциация, ни прошлый опыт, ни “детерминирующая тенденция”, исходящая от самой задачи, не могут объяснить механизм мышления. 

Дункер предлагает свою трактовку специфики мышления - оно характеризуется:

1) исследованием проблемной ситуации

2) наличием задачи

Основоной механизм решения задачи - инсайт, т.е. некое “постижение”, “проникновение” в ситуацию. Благодаря инсайту существенные черты феноменального содержания непосредственно определяются внутренними свойствами задачи.    Первой и основной стадией мышления является “проникновение в конфликтные условия проблемной ситуации”, т.е. осознание истинной природы конфликта.

Заканчивается эта стадия принятием “функционального решения”.      Вторая и последняя стадия - реализация функционального решения. 

Осн. метод - метод рассуждения вслух. Задачи - творческие, решающиеся “в один прием”, но требующие уточнения у экспериментатора некоторых вопросов. Введение метода “подсказки” с помощью дополнительных задач. 

    Факторы влияющие на успешность решения задач

-ты Пономарева, Гиппенрейтер. За

дачи “на догадку”. Исследование условий, при которых задачи-подсказки действительно помогали решать основные задачи. Выводы: для успешного решения 

1) необходимо сохранение интереса к задаче;

2) необходимо предъявлять задачу-подсказку, когда испытуемый убедится в неэффективности своих первоначальных методов решения;

3) новизна или неожиданность появления наводящих объектов или обстоятельств;

4) в подсказке должен содержаться принцип решения основной задачи, а не результат решения.

  Рубинштейн, анализируя эксперименты на задачи-подсказки, пришел к следующим выводам: 

- нет однозначной связи между фактом предъявления задачи-подсказки (или временем ее предъявления относительно основной задачи) и решением основной задачи;

- возможность использования подсказки связана с внутренними условиями, а именно, со степенью проанализированности задач, абстрагированием существенных элементов от несущественных, что и позволяет осуществить обобщение принципов решения обеих задач.

    Креч, Крачфилд и Ливсон выделяют следующие факторы, влияющие на процесс решения творческих задач:

1) ситуационные:

    -  способ предъявления задач , задачи-подсказки

    -  эффект установки

    -  эмоциональные и мотивационные состояния 

 (наиболее продуктивен оптимум мотивации,    хронический успех, как и неудача, снижают эффективность)

2) личностные факторы:

    -  знания (могут как помогать, так и ограничивать при решении творческих задач)

  - интеллект (в основном его сочетание с ситуационными факторами, напр., низкий интеллект усиливает фактор установки)

   - личность (гибкость, инициатива, уверенность, независимость, самоконтроль)

     Березанская в лекциях приводила такие личностные факторы, участвующие в регуляции мышления:

- ценности (ради чего стоит мыслить)

- интеллектуальное “Я”

- мотивация:

   а) сила мотива - закон Йеркса-Додсона:
..имеется оптиум мотивации (стимуляции) при котором научение проходит быстрее, и этот оптиум зависит от трудности задачи: чем труднее задача тем оптиум ближе к пороговому стимулу по величине. Следовательно при сложной задаче нужна слабая мотивация, а при легкой – сильная.

 б) 2 типа мотивации в мышлении, по Маслоу: мотивация защиты (потребность в безопасности) и мотивация самоактуализации. О типе мотивации можно судить по результатам мышления. Характеристики мышления, обусловленного защитой: попытка установить порядок в мире, упрощение мира, стереотипы и т.п. Характеристики мышления, обусловленного самоактуализацией: усложнение картины мира, процесс развитие, движет вперед мышление человечества. 

- когнитивный стиль (его характеристики:


гибкость-ригидность


импульсивность-рефлексивность


аналитичность-синтетичность


полезависимость-поленезависимость


склонность к риску-осторожность и т.п.)

- эмоции (регулируют возникновение, 

направленность мышления, существуют интеллектуальные эмоции (Васильев) -> методы регистрации эмоций: ЭЭГ, ЭКГ, КГР.

3.19. Мышление как процесс переработки информации. Информационная и психологическая теории мышления.

(См. вопрос 3.17., а также стр.328-331 хр. по мышл.) и флогистоновскую версию!!

   3.20. Мышление как предмет экспериментального исследования. Факторы, влияющие на успешность решения задач. 

Методы исследования мышления:

- метод наблюдения

- метод тестирования (психодиагностич.)

- метод анализа продуктов деятельности

- эксперимент:

    а) лабораторный (строгий контроль переменных)

    б) естественный (в естественных условиях)

     в) формирующий (новые навыки, умения и т.п.)

Метод всегда связан с предметом. 

1. Классич. психология сознания - метод интроспекции

2. Вюрцбург. школа - метод систематического самонаблюдения (расширен. метод интроспекции); объективные методы  (Ах - методика образования искусственных понятий).

3. Гештальтпсихология - метод рассуждения вслух, метод наводящих задач-подсказок. 

4. Использование объектвных физиологических показателей (Корнилов - ерзанье на стуле, Соколов - ЭМГ (электромиография), Тихомиров - регистрация движений глаз и т.д.).

Эксп-ты Пономарева, Гиппенрейтер. Задачи “на догадку”. Исследование условий, при которых задачи-подсказки действительно помогали решать основные задачи. Выводы: для успешного решения 

1) необходимо сохранение интереса к задаче;

2) необходимо предъявлять задачу-подсказку, когда испытуемый убедится в неэффективности своих первоначальных методов решения;

3) новизна или неожиданность появления наводящих объектов или обстоятельств;

4) в подсказке должен содержаться принцип решения основной задачи, а не результат решения.

     Рубинштейн, анализируя эксперименты на задачи-подсказки, пришел к следующим выводам: 

- нет однозначной связи между фактом предъявления задачи-подсказки (или временем ее предъявления относительно основной задачи) и решением основной задачи;

- возможность использования подсказки связана с внутренними условиями, а именно, со степенью проанализированности задач, абстрагированием существенных элементов от несущественных, что и позволяет осуществить обобщение принципов решения обеих задач.

   Креч, Крачфилд и Ливсон выделяют следующие факторы, влияющие на процесс решения творческих задач:

1) ситуационные:

    -  способ предъявления задач , задачи-подсказки

    -  эффект установки

    -  эмоциональные и мотивационные состояния 

 (наиболее продуктивен оптимум мотивации,    хронический успех, как и неудача, снижают эффективность)

2) личностные факторы:

    -  знания (могут как помогать, так и ограничивать при решении творческих задач)

  - интеллект (в основном его сочетание с ситуационными факторами, напр., низкий интеллект усиливает фактор установки)

   - личность (гибкость, инициатива, уверенность, независимость, самоконтроль)

        Березанская в лекциях приводила такие личностные факторы, участвующие в регуляции мышления:

- ценности (ради чего стоит мыслить)

- интеллектуальное “Я”

- мотивация:

   а) сила мотива - закон Йеркса-Додсона

 б) 2 типа мотивации в мышлении, по Маслоу: мотивация защиты (потребность в безопасности) и мотивация самоактуализации. О типе мотивации можно судить по результатам мышления. Характеристики мышления, обусловленного защитой: попытка установить порядок в мире, упрощение мира, стереотипы и т.п. Характеристики мышления, обусловленного самоактуализацией: усложнение картины мира, процесс развитие, движет вперед мышление человечества. 

- когнитивный стиль (его характеристики:


гибкость-ригидность


импульсивность-рефлексивность


аналитичность-синтетичность


полезависимость-поленезависимость


склонность к риску-осторожность и т.п.)

- эмоции (регулируют возникновение, 

направленность мышления, существуют интеллектуальные эмоции (Васильев) -> методы регистрации эмоций: ЭЭГ, ЭКГ, КГР)
     83..Классификация видов памяти. Основные направления и результаты исследований.

№ 1. Критерии: 1) предмет, 2) функция, как процесс решения задачи; 3) генез.

(1) предмет – содержание запоминаемого материала: а) двигательная (моторная) память (бихевиоризм). б) аффективная, эмоциональная (психоанализ, Рибо). в) образная: образы по модальностям и когнитивные схемы. г) смысловая память (П. Жане: “память-рассказ”).

(2) А. Смирнов: любая деятельность сопровождается мнемической направленностью. Задача: а) цель и усилие по ее достижению - непроизвольные и произвольные процессы; б) средства – непосредственные и опосредованные процессы; в) роль в процессе переработки информации (когнитивная информация) – П. Я. Гальперин: функция внимания – контроль. Внимание – движение психического контроля, автоматизированный контроль.

(3) П. П. Блонский: виды памяти – уровни развития памяти в фило- и онтогенезе. А) (1, 2) – разделить сложно. Последними исчезают двигательные автоматизмы, поскольку носят врожденный характер (Рибо). Двигательный опыт аффективно окрашен (Жане). Б) (-3, +2) – корсаковский синдром, современная психология: утрата памяти на недавние события. в) (+3, -4) – А. Р. Лурия: феноменально развитая образная память затрудняет развитие и работу смысловой памяти (Шеришевский).

С. Л. Рубинштейн: критика классификации Блонского. Критерий психического процесса, осознаваемость (развитие). Уровни осознаваемости: 1) нет; 2) да. Все уровни памяти могут быть представлены в сознании.

А. Бергсон. 

Виды памяти.
Память тела.
Память духа.

1. результат.
Последовательно организованный.
Уникальность и новизна при любом новом повторении.

2. способ образования.
Постепенно, после нескольких проб.
Сразу, с удержанием деталей.

3. воспроизведение.
Произвольно.
Самопроизвольно.

Первично для человека – память духа, являющаяся условием осуществления психических процессов. Память тела (материальная память) – вторична. Память духа сложно изучать, память тела – первична для исследователя.

84.86.Память и научение. Основные характеристики умений и навыков.

Бихевиоризм: моторная память. Память – совокупность деятельностей, осуществление которых в данный момент обусловлено тем, что предшествующие события модифицировали состояние организма. Память – двигательный навык.

Классический бихевиоризм. Д. Уотсон: память – сумма элементарных движений, которая стала целым. Навык развернут во временную последовательность движений, его формирование – три последовательных периода: 1) период упражнения. Научение – постепенное изменение в актуальном и возможном поведении, полученное в результате опыта. Опыт – определенное количество упражнений. 2) период не упражнения. 3) период восстановления – сохранение навыка (критерий памяти). Навык сохраняется, так как его части включаются в единую комбинацию и функционируют в ней. Навык восстанавливается не весь, так как без практики его части включаются в другие структуры..

Классическая психология. Зависимость чистой памяти: 1) время запоминания; 2) содержание. (1) а) прочность моторного навыка зависит от количества проб; б) оптимальное расстояние между пробами – влияние на структурирование частей двигательного навыка; в) длительность периода без практики. (2) моторная память наиболее устойчива, относительно не зависима от специфики материала. Если навык сформирован на основе генетически сформированных механизмов, он практически не разрушим.

77 Социальная природа памяти человека.

Развитие опосредованного запоминания – становление человека как социального индивида. Л. С. Выготский: ВПФ появляется сначала во внешнем, потом во внутреннем виде. Процесс интериоризации. Понятийной памяти предшествует феноменальная память (натуральная) – эта память, которая включена в практику. Когнитивная психология: с 3-4 лет когнитивные схемы. Л. Леви-Брюль. Исследования первобытного сознания. Архаичный человек: полная чувственная ориентация в среде. Ритуальные праздники – натуральная память, без познания мышления, но уже человеческая, с определенными средствами. Это празнаки. Сознание их подчинено закону сопричастия. Использование не средств запоминания, а средств регуляции поведения. Характеристика феноменальной памяти: 1) детальная точность отображения реальности в празнаках. Выготский: “Ребенок сознает мир, потому что помнит”. Слово – индивидуально-конкретное отражение уникального события. Речь без подлежащих – изобразительный знак стремится стать тождественным реальности. 2) неизменная последовательность описания. Воспоминание связано с действием, изобразительный знак подкреплен телесным участием в акте запоминания. Память – набор моторных операций. Сознание сенсомоторных единиц. Сенсомоторная память – топографическая память. Память – автоматизированное действие (ритуал). Воспоминание – сложное сенсомоторное представление, части которого следуют одно за другим в неизменном порядке и рассуждение в их отношении затруднительно. Избегание логики, так как она может изменить последовательность (мнемотехники: метод последовательных мест и связный рассказ). 3) полная аффективность памяти. Язык – средство управления поведением. Аффективно окрашенные признаки носят священный характер. Аспекты феноменальной памяти: 1) память - восприятие; 2) память - действие; 3) память – аффект. Туземец чувствует, что он – автомат для запоминания, средством управления которого является язык.

Феноменальная память – память ли? Жане: нет. Изучение патологии памяти – явление реминисценции (навязчивого повторения). Память – возможность изменить последовательность событий. Память – специфическая человеческая функция, “память-рассказ”. Выготский: да. Это начальный материал для преобразования в ВПФ. Признак должен стать знаком, отделиться от вещи. “Ребенок сознает, потому что помнит; а взрослый помнит, потому что мыслит.” Характеристики натуральной памяти: 1) тождество внешних и внутренних средств: язык – средство описания реальности и регуляции поведения; 2) тождество памяти тела и духа (ритуал); 3) тождество социального и культурного. В развитии – распад тождеств, превращении во взаимосвязанное единство.

Возможности перехода от комплексной памяти: 1) Жане “-” к синкретам – патология; 2) Выготский: “+” к понятиям . (1) Жане (французская социологическая школа). Случай ???.


Реминисценция.
Память – рассказ.

1
Автоматизированное, точное повторение движений в жесткой последовательности.
Возможность изменений в новых обстоятельствах.

2
Длится нерационально долго, мешает воспринимать актуальный опыт.
Экономное средство (Бартлетт: построение схем).

3
Асоциально, не позволяет осуществлять продуктивный диалог. Связана с аффектом, который ее и разрушает.
Социальное действие.

Реминисценция – выпадение человека из общества. Виды памяти, включенные в жизнь: 1) мнемотехника; 2) познание. 

(2) Выготский: у понятия существует объем и содержание. Объем – комплексная память, содержание – только истинное понятие.


Основные характеристики мнемической задачи.

Функции памяти.
Цель.
Средства.



Технический прием – комплекс.
Осознание приема – понятие.

1. Полнота.
Синтез материала, охват всей ситуации.
1) составление рядов – метод мест, 2) замыкание рядов – построение структур.
Выделение общих признаков материала, их соотнесение и реконструкция, построение когнитивных схем.

2. последовательное сохранение.
Сохранение порядка, объединение элементов ряда.
1) составление связных (по парных) цепей (фраза); 2) взаимное встраивание элементов; 3) намеренное ук рупнение единиц (каждый охотник…).
Переход от совпадений к причинно-следственным связям (логика). 1) поиск оснований для вывода; 2) образование классов; 3) формальное суждение.

3. Точность воспроизведения.
Буквальное воспроизведение.
Кодирование материала – составление единиц как комплексов. 1) созвучие материала; 2) связь между образом и звуком; 3) связь между цифрами и буквами. Заучить (внешнее) и понять (внутреннее).
Декодирование материала (“развязывание узелков”). Извлечение из контекста – появление нового смысла. Знак условен – появление языка.

Современному человеку не надо формировать память, а нужно развивать мышление. Содержание памяти и средства запоминания: интериоризация как усвоение средств (Выготский); преобразование материала в когнитивные схемы (Бартлетт): память – внутренняя деятельность по его преобразованию.

Л. С. Выготский: основные свойства ВПФ.

Название свойства.
Натуральная память (включенная в жизнь).
Память – познание.

1. Социальна по существу.
Прапамять как форма социальной памяти необходима для сохранения традиций. Индивид сопричастен обществу, что позволяет ему управлять собой.
Разделение социального и культурного. Возможность самостоятельного управления. Осознание своей социальной функции - возникновение отдельных действий памяти и возможности сохранения культурного опыта.

2. Опосредована по характеру.
Прасредства: перцептивно-аффективно-моторные комплексы.
Разделение внешнего и внутреннего (интериоризация).

3. Произвольна по формированию.
Нет собственно мнемических задач, нет субъективной разницы между внутренними требованиями и внешними усилиями.
Возникновение произвольности – мнемическая задача. Появление специфической мотивации.

4. Системна по строению.
Комплекс, нет разделения КП и ДП. Нужно удерживать весь прошлый опыт.
Система – отдельная функция, закономерно-связанная с другими. Возможность отделения прошлого опыта от настоящего (ДП).

Потеря памяти – утрата средств.

78 Память и деятельность. Мотивация и запоминание.

Запоминание как решение мнемической задачи: 1) процесс решения; 2) условия его обеспечения.

Подходы к исследованию механизмов памяти (когнитивная психология): 1) время хранения информации. Блоки в системе переработки информации: УКП, КП и ДП – структурный подход. 2) 
Способ, глубина переработки информации – уровневый подход.

А. Н. Леонтьев: память – совокупность уровней переработки информации функциональных органов.

Н. А. Бернштейн: формирование двигательного навыка – результат повторений, механического запоминания. 1) работа (ключевой термин) – построение и осуществление двигательных программ в постоянно меняющихся условиях. За сохранением средств запоминания стоит процесс решения двигательной задачи. Формирование навыка – повторение (произвольная репродукция эталона) без повторения (изменение субъекта - послепроизвольная реконструкция эталона в новых условиях) – создание функционального органа. Совершенствование навыка бесконечно, так как он может помещаться в новые условия. 2) исследование уровней построения движений соответствующих двигательной задаче. При построении навыка решается несколько задач – участвуют несколько уровней. Сначала человек имеет представление об эталоне (о ведущем уровне), новые стадии освоения навыка – развертка фоновых уровней первоначально скрытых. Последовательность стадий формирования навыка связана с выделением новых задач.

К. Левин (Гештальтпсихология): связь мнемической задачи с деятельностью, в которую она включена. Сохранение – организация материала. В основе запоминания – целостная структура выполняемого действия. Память и мотивация (3 причины сохранения): 1) объективная характеристика материала (классический ассоцианизм); 2) субъективная характеристика материала (а. Фрейд: память зависит от базовой мотивации; б. Выготский и Бартлет: субъективные способы преобразования материала); 3) взаимодействие субъекта с объектом (К. Левин: ситуативная мотивация, связанная с актуальным опытом), изучение мотивационных условий непроизвольного запоминания. Запоминание зависит от намерения выполнить задачу и сохранения целостной целевой структуры выполняемого действия. Эксперимент: временное нарушение структуры действия. Факторы разрушения структуры: 1) резкая смена валентности; 2) эффект замещения: прямой (подпись на заданиях) и косвенный(“письмо в кармане”); 3) целевая структура более устойчива, если она связана с новой мотивацией. Запоминание зависит от наличия целевой структуры (цели, связанной с мотивацией).

Гештальтпсихология: мнемический след – целостная структура, на сохранение которой влияет целостная структура действия. Ее сохранение зависит от актуальной мотивации. Мотивационное поле – единство внешних и внутренних факторов, в нем действуют силы, создающие напряжение. Они имеют два источника: 1) субъектный  - квазипотребность, намерение совершить действие; 2) объектный – валентность. Поле – напряженная система, стремящаяся к разрядке. Принятие задачи создает целевую структуру действия, пока оно не выполнено, его содержание сохраняется. Непроизвольное запоминание: память – результат сохранения напряжения, сохранение целевой структуры действия. Наличие четкого представления о будущем результате – критерий сформированности целевой структуры действия. Забывание может быть эффектом вытеснения (забыто и содержание, и намерение, Фрейд).

Б. В. Зейгарник: запоминание содержания незавершенных действий. Эффект Зейгарник, условие его интенсивного проявления: 1) сформирована целевая структура действия; 2) запоминание непроизвольно.

Г. В. Биренбаум: забывание намерений выполнить действие. Это результат временного разрушения целевой структуры. В структуре действия можно выделить цель и условия ее достижения. Запоминание содержания выполненных действий.

П. И. Зинченко, А. А. Смирнов: запоминание материала и его места в структуре выполняемой деятельности. Зинченко: память – артефакт, продукт выполнения деятельности. 1) неслучайный процесс; 2) не результат прерванности действий. Память – производная от того места, которое занимал материал в структуре выполняемого действия. Эксперимент 1: 15 карточек с изображением предметов и чисел в углу. Одна группа испытуемых осуществляла классификацию предметов и лучше их запомнила, а другая сортировала по числам. Вывод: непроизвольно запомненный материал входил в предмет содержания действий, но не операций. Эксперимент-2: детям и взрослым нужно было производить действия с числами по составлению арифметической задачи. Вывод: дети запомнили числа лучше, чем взрослые, так как для них арифметические действия были психологическими действиями, а для взрослых операциями. Смирнов: любая деятельность имеет мнемический продукт, у нее существует мнемическая направленность: 1) непроизвольная. Эксперимент: описать путь на работу. Вывод: непроизвольно запоминается материал, включенный в ведущую деятельность субъекта. Эксперимент Истоминой: дети запоминали просто числа или для использования в игре. 2) произвольная – она выражена в намерении – мнемическая установка. Мнемическая мотивация и установки: а) установка на полноту запоминания; б) установка на последовательность; в) установка на точность; г) установка на своевременность; д) установка на прочность.

79 Теории памяти.

80 Основные факты и закономерности классической психологии памяти.

Классическая психология сознания. Школа Г. Эббингауза – ассоцианизм. Эббингауз: должно существовать стремление души к расширению воспринимаемых впечатлений, оно достигается за счет ассоциации, и это – память. Закон ассоциации: если душевные образования заполняли сознание одновременно или в близкой последовательности, то потом повторение одних членов этого переживания вызывает представления других, хотя первоначальные причины их появления отсутствуют. Задача психологии Эббингауза: выявление и описание общей мнемической способности. Правило мнемической организации: 1) время: а) одно предъявление материли. Объем внимания = объем памяти (6-9) – количество материала, которое воспринимается как единое целое; б) метод заучивания списков. Два факта: чем длиннее ряд, тем больше повторений и фактор края; в) необходимость распределения материала во времени. Два факта: закон Йоста и кривая забывания Эббингауза (метод сбережения). 2) материал: а) объем памяти: бессмысленные слоги (6,7), слова (8,9), цифры (10,12); б) принадлежность материала к связанному целому: лучше 8-9 раз; в) на запоминание материала влияет сходство элементов ряда (фигура и фон). Эксперимент: ряды однородного и разнородного материала. Эффект фон Ресторф. Эксперимент: 1) 1 слог + 9 чисел – 70 % + 22 %; 2) 9 + 1; 3) разнородный – 40 %.

81 Исследование памяти в когнитивной психологии.

Познание – процессы переработки, хранения, извлечения информации для определенных целей в рамках определенных структур. 1) процессуальный подход. 2) функциональный. 3) наличие структур: а) структурный подход (структуры для хранения) и б) уровневый подход (уровни переработки). (А) предмет – блоки хранения и переработки информации, где каждый блок – стадия процесса с определенным результатом. Методы: хронометрия и измерение продуктивности. (Б) предмет – способы переработки информации в зависимости от задачи, метод – постановка специфических задач, требующих разных способов решения.

Структурный подход. У. Джемс: впервые выделил 2 механизма памяти при описании потока сознания. Это первичная (непроизвольная память о недавнем или предвосхищение последующего, связь внешних и внутренних впечатлений, постоянно меняется) и вторичная (относительно не зависит от времени, находится в области предсознательного) память.

Норман, Во (1965). 2-компонентная модель: 
первичная (= КП) и вторичная (= ДП) память.
Переход на другой этап – результат перерабо
тки. Знание – результат перевода информации
 из КП в ДП  с помощью повторения.


забывание

Аткинсон, Шифрин (1968). 3-компонентная модель памяти. Критерий – время. 1) УКП – сенсорный регистр, 2) КП – рабочая память, 3) ДП – семантическая память. Процессы переработки информации в каждом блоке: 1) кодирование (= запечатление), 2) хранение, 3) извлечение (= воспроизведение), 4) забывание. Уровни протекания процессов памяти: 1) автоматизированный, 2) контролируемый. Контроль зависит от факторов: а) характер задачи и инструкции, б) характер материала, в) индивидуальные особенности испытуемого и др.

сенсорная
“ухо – голос”
семантическая

Джемс: УКП и КП – первичная, ДП – вторичная.

Норман, Во: КП – первичная, ДП – вторичная.


забывание

Функциональная характеристика структур памяти: (1) УКП – условие успешного опознания образа. Непосредственный отпечаток – хранение без переработки. Изучены иконическая и эхоическая память. (2) КП – удержание материала задачи и знаний, необходимых для ее решения. Механизм – повторение. А. Беверли: 2 блока КП (на основе экспериментов). А) входной регистр (функция: запасание вербальных входов), проговаривание еще не осмысленного материала. Б) буфер ответа / артикуляционная петля (подготовка вербальных выходов), повторение и осмысливание. + В) блок управления и контроля над переработкой материала. (3) ДП – хранение элементов для опознания. Единица – когнитивная схема, карта. Обеспечение субъекта концепцией окружающего мира и представлением о его законах, сохранение единства субъекта, возможность идентифицировать себя в процессе развития и саморазвития. Тулвинг: 2 вида памяти. 1) семантическая: система понятий и категорий. 2) эпизодическая: сохранение материала с точным указанием места и времени. Аткинсон: только (1) относительно стабильна, (2) – меняется с изменением субъекта. Память на значимые события (мотивация, эмоции) – автобиографическая память. Здесь существует общий механизм кодирования и декодирования. Для извлечения информации из ДП нужны “ключи”.

Основные процессы памяти в ее блоках. 1) кодирование. Процессы ввода информации и способы ее переработки: зрительный, слуховой, фонематический / артикуляционный, смысловой. Процессы перекодирования: глаз – голос, голос – схема, ухо – голос (проговаривание). 2) хранение – объем, емкость: пространственный (количество) и временной (время). 3) извлечение и забывание. Что? Вся информация или ее признаки. Как? Взятие (непосредственно) и поиск (опосредованно).


Наличность.
Доступность.

1) извлечение.
= Взятие.



1) считывание всей информации (возможно только в СР).
1) распознавание образа как решение задачи.


2) поиск из емкости – последовательный перебор материала.
2) поиск по “ключам” как декодирование информации – различные стратегии восстановления результата.


3) спонтанное воспоминание по значимому признаку.
3) поиск с расширением – привлечение новых данных, пере структурирование материала.

2) забывание.
= Утрата наличности, нарушение условий сохранения.
= Утрата доступности, нарушение механизмов извлечения.


1) угасание, стирание мнемического следа.
1) неясность материала при принятии решения (например, эффект маскировки).


2) смешение / интерференция, взаимное влияние элементов: А) проактивное влияние, Б) ретроактивное.
2) потеря “ключей” в результате смешения контекстов и распадения связей между ними.


3) отсутствие активности субъекта при перекодировании.
3) утрата значимости и вытеснение.

Сенсорный регистр (* - экспериментальное исследование).

Кодирование.
Хранение.
Извлечение / забывание.


Пространственная емкость.
Временная емкость.


Непосредственный отпечаток на сенсорной поверхности от воздействия определенной модальности: память – ощущение.
По существу не ограничено, информация отражается вся, непосредственно и целиком.

* Исследование Спермена: (1) методика частичного отчета. Испытуемому предъявляется таблица 3х4 элементов (цифр / букв), сразу же – отчет о материале. Результаты: частичный отчет испытуемого 4 – 5 элементов. Вывод: объем КП ограничен.
Иконическая память: 250 мс – 2 с. Найссер: до 1 с. Шепард: до 25 с. (объем СР + входной регистр КП).


Непосредственно наличный, но угасающий продукт восприятия. Извлечение: одновременное / параллельное считывание целиком. Автоматически, без усилий.

* Гипотеза: СР связан с ДП, т.к. только человек воспринимает информацию, тут же осознает (или: входной регистр КП).

Тип кодирования зависит от специфики органов чувств.
(2) метод метки: сообщение о том, о какой части таблицы нужен отчет (звук). Случайный порядок меток. Результаты: продуктивность запоминания при частичном отчете выше, чем при полном. Вывод: объем СР > объем КП.
Слуховая память: 2 – 4 с.
Забывание – угасание сенсорного отпечатка со временем по физиологическим причинам – нарушение процесса консолидации следов. Возможные особенности субъекта: наложение, маскировка.

Кратковременная память.

Кодирование.
Хранение.
Извлечение / забывание.


Пространственная емкость.
Временная емкость.


Преобразующий передатчик.
7 +/- 2 единиц. Их характер может быть разным, но количество постоянно. 
Пока задача не решена информация, нужная для решения, будет сохраняться. Для простых вербальных задач: 15 – 30 с.
Непосредственно наличный и повторяемый продукт текущей переработки.

Условия кодирования: 1) непроизвольное внимание – фильтр по первичному отбору информации, 2) произвольное внимание, контроль.
Единица – результат переработки информации. Вундт: апперцепция – укрупнение единиц. “Ящик с ячейками”.
* Эксперимент Петерсонов: метод введения задачи-помехи (дистрактора). Работая с ней, не может работать с материалом первой задачи (обратный счет тройками). Время хранения – 18 с. Вывод: забывание в КП, как и в СР, - угасание.
Извлечение требует определенных усилий, доступ к информации ограничен количеством объектов (взять можно не все сразу).


* Исследование Нормана, Во: метод зонда. Набор материала для запоминания, где один элемент – зонд, т.е. предъявляется ранее. Испытуемый должен вспомнить, осознать при первом предъявлении, назвать следующую цифру (см. Рис. 1).
Различение: вход регистра и буфер ответа (артикуляционная петля).

* Эксперименты: долговременное хранение и кратковременное хранение связаны с различными механизмами работы памяти. КП: входной регистр. ДП: артикуляционная петля. Результаты: при введении задачи-дистрактора эффекта недавности нет. Вывод: существует входной регистр. Результаты: при увеличении времени между предъявляемым материалом повышается продуктивность запоминания материала в центре ряда. Вывод: он находится в артикуляционной петле.
Механизм извлечения – быстрый автоматический поиск, перебор.

* Эксперимент Стернберга: метод зонда. После 6 цифр – зонд. Считывание: параллельно или последовательно? Результат: время ответа зависит от места цифры в списке, т.к. испытуемый непроизвольно перебирает материал (см. Рис. 2).



Свободное припоминание.


ДП-хранение




КП-хранение

Место слова в списке.

Эффект

Эффект

первичности

недавности
2 механизма забывания: 1) угасание со временем, 2) интерференция. Виды влияний.

* Эксперименты: ухудшение запоминания с увеличением элементов в ряду. Увеличение времени запоминания: (1, 2)?



Продуктивность опознания.


1
5

13


Число элементов.
Эксперимент Нормана, Во: разная скорость предъявления элементов. Верна (1) для разных скоростей разные данные, т.к. при разных скоростях количество элементов одинаково, а количество элементов в единицу времени разное. Верна (2) для разных скоростей одинаковые данные.




Основной механизм забывания – (2).


Артикуляционная петля.
Входной регистр.


Задача на объем памяти с порядковым отсчетом, нет эффекта недавности.
Припоминание в свободном порядке, есть эффект недавности.

1
Фонематическое артикуляционное кодирование. Затруднение при схожем звучании материала.
Возможность сохранения другими способами.

2
Отрицательное влияние артикуляционного подавления (решение одной задачи при постоянном повторении другой - непрерывный дистрактор).
Нет феномена.

3
Отрицательная зависимость о длины ряда и длины запоминаемых слов.
Нет феномена.

Эффект недавности: материал непосредственно снимается с входного регистра.


Субъект активен.
Субъект пассивен.

Долговременная память.

Кодирование.
Хранение.
Извлечение / забывание.


Пространственная емкость.
Временная емкость.

Перекодирование, схематическое хранение.
Время хранения информации зависит от степени ее переработки. Емкость в принципе неограниченна.
Опосредованно доступный результат семантического / контекстно-смыслового кодирования.

Основные формы кодирования: 1) семантическое, информация хранится во взаимной связи: А) понятийной (в смысловых узлах). Б) грамматических конструкциях.
Она увеличивается за счет организации материала и построения структурных единиц.
Извлечь: 1) взять, что существует, 2) восстановить временно утраченное.

Трудности извлечения: нарушение доступа к информации.

Знание может быть связано с поведением (Норман: сценарий поведения). Хашебок: а) замена терминов с сохранением значений, б) нечувствительность к орфографическим ошибкам (показатель глубины проработки).
* Факты: неожиданные совпадения, припоминания – связь с мотивацией. К. Г. Юнг. Принцип синхронности: материал сохраняется в памяти не по принципу последовательности во времени, а по смыслу для субъекта.
* Эксперимент Брауна, Макнейла: отыскивание информации по смысловому контексту. Феномен “верчения на языке”. ИСС, субъект испытывает чувственное удовольствие.

* Эксперимент Нормана: восстановить пропущенное слово в предложении. Восстановление зависит от сложности предложения. Вывод: кодирование смысловым контекстом и специфическое кодирование - пространственно-временным контекстом. 
Неожиданное припоминание – объединение событий по смыслу (автобиографическая память).
Основная форма извлечения: необходимость ключей. 1) семантических, 2) контекстно-специфических.

Стимул обогащается с помощью контекста. Такое кодирование более надежно, т.к. контекстом является сам субъект.
Хранит все.
* Исследование Бедбери: запоминание даты посещения психологической лаборатории (2 – 540 дней). С удалением события во времени процент ошибок увеличивается. На каждые 100 дней ошибки увеличиваются на 19 в сторону недооценки.

2) специфическое кодирование.

Ключи – стратегии воспроизведения. Повышение эффективности (1 -> 4). 1) ориентация на нетипичное событие, 2) на время и день недели, 3) на время года, 4) на привычные действия.



* Исследование Каммера. Факты социальных воспоминаний (вещие сны).



Когнитивная психология: когда человеку кажется, что существует совпадение, это воспринимается, как реальность. Почему оно запомнилось? За ночь – 10 – 20 снов. Этот опыт может сохраняться без извлечения. Высокая вероятность совпадения с реальным событием, которое является ключом для извлечения прошлого опыта. Функция реального события – ретроактивное облегчение воспоминания.



Эксперимент Хинрмона: совпадение с последующим событием – функция ключа, который делает предшествующее объектом непроизвольного внимания. 5 серий: 1) шкалирование 20 существительных по 2 семантическим шкалам, 2) задача-дистрактор, 3) частота использования 18 изображений, где 7 совпадают со словами из 1, 4) задача-дистрактор, 5) припоминание слов из 1. Если слова и изображения совпадают, то испытуемый вспоминает их прежде всего. Вывод: ретроактивное облегчение.



Механизмы забывания: 1) нарушение ???, 2) утрата ключей, 3) интерференция ???, 4) мотивационное вытеснение.

Уровневый подход. Крейк Ф.: концепция ???. Память – функция способа переработки информации, определяется типом задачи и активностью испытуемого по его решению. Время – главный критерий выделения блоков. Процесс переработки информации непрерывен, т.к. обычно каждый блок связывался с определенным видом кодирования, но эта связь относительна.

Теория Крейка-Локхарта. (1) способы кодирования информации: а) зрительное, б) акустико-артикуляционное, в) семантическое. Различаются по глубине. Долгое запоминание – результат глубокой переработки. Информация может перерабатываться сразу на нескольких уровнях. Эксперимент Крейка: опыт с отрицательным эффектом недавности. Заучивание 10 списков по 15 слов. Регистрация эффектов в каждом списке. Поочередное заучивание – обычный эффект недавности в каждом списке. По окончании – воспроизведение всего заученного материала. Элементы, запомненные ранее лучше, воспроизводятся хуже. Вывод: эти элементы не прошли глубокой переработки на всех уровнях. Блоки КП: 1) входной регистр и 2) буфер ответа. Глубокая переработка только в 2. (2) единицы хранения информации. КП: содержание ячейки – функция от глубины переработки информации. (1 + 2) = +/- 7. Прочность – результат продолжительности работы с информацией или временем ее циркуляции на каждом уровне. Норман, Во: повторение необходимо для удержания информации и является условием для передачи информации из КП в ДП. Виды повторений: 1) простое (копия), 2) разрабатывающее (Бернштейн: повторение без повторения). Эксперимент Гандуса: предъявление слов с большим периодом (5 с). Фиксация действий испытуемого во время интервала. Результаты: повторение одного слова, слов из списка, повторение родственных слов. Вывод: прочность следа зависит от степени его разработки. Продуктивность заполнения связана с частотой повторения слова, с его включением в разные контексты. Тулвинг: идея специфического кодирования материала. 2 - расширение контекста, более широкая циркуляция материала. (3) возможности извлечения информации. СР: автоматизированные высокоскоростные процессы переработки информации без участия сознания. Самая высокая вариативность времени хранения информации. Диапазон зависит от мнемической установки испытуемого, которая определяется характером задачи и отчета. Зинченко, Смирнов: прочность следа зависит от места, которое занимает материал в структуре решаемой задачи. Любая деятельность имеет мнемическую направленность: а) произвольную, б) непроизвольную. (а) прочность следа – характер задачи, инструкции, способа отчета. (б) возникновение особой установки, интерес к субъекту. Как он принимает задачу, так складывается стратегия запоминания. Вывод: решаемая задача формирует интенцию субъекта, которая определяет: 1) способ (глубина) переработки материала, 2) циркуляцию информации на уровнях (ширина). Эксперимент Крейка-Тулвинга: запомнить 60 слов с помощью 3 типов вопросов: 1) как написано? 2) с чем рифмуется? 3) к чему относится? Эффективность воспроизведения зависит от характера вопросов (max – 3) и от контекста. Норман: переработка информации непрерывна. Отчет как прерывание этого процесса. Эффекты: 1) недавности – результат прерывания, 2) содержание материала зависти от уровня как способа переработки, количество (продуктивность) – от глубины текущего уровня. 3) необходимость непрерывного внимания к материалу – идея центрального исполнителя, который следит за качеством переработки. Беддели: центральный исполнитель – основная часть КП. Может быть на любом уровне, но имеет ограниченную емкость, не может отслеживать все процессы сразу. Центральный диспетчер не выполняет работу автоматизированных уровней, может брать на себя содержательную часть работы, требующей активности испытуемого. Идея мета памяти – памяти второго порядка.

1. Основные виды и свойства внимания.

Внимание – необходимый универсальный психический процесс, оно есть везде, но его содержание и специфику выделить очень трудно. Для этого его нужно рассматривать на уровне деятельности в целом. 2 основные характеристики внимания: 1) необходимость селекции материала, 2) образование прошлого опыта (для сохранения нужно удерживать его некоторое время в сознании, необходима активность субъекта). Внимание как усилие сознания, которое имеет ограниченный ресурс. Внимание – наличие особой активности субъекта, оснащенной специальными средствами и связанной с усилием субъекта.

Свойства внимания (модель Титченера).

Простые (первичные, элементарные).
Сложные (вторичные составные).

1
Объем внимания – количество элементов, которые в данный момент воспринимаются ясно и отчетливо.
Направленность: обычно одна. Распределение внимания – возможность совмещать выполнение нескольких действий. Два фокуса внимания: а) невозможно, одно действие – сосредоточение, другое – автоматически; б) расщепление внимания, нет совмещения двух фокусов.

2
Степень внимания – периферия и центр. Современная психология: интенсивность внимания.
Характеристики концентраций: а) направленность (фокус); б) узкий объем; в) высокая интенсивность.

3
Длительность внимания – изменение во времени.
1) изменение неопределенности, сдвиг внимания: а) переключение (произвольное), б) отвлечение (непроизвольное). 2) изменение степени внимания: а) устойчивость (психическая работа с объектом); б) колебание (ригидность).

Критерии: 1) предмет, 2) функция, как процесс решения задачи; 3) генез.

(1) предметное содержание деятельности, требующей внимания. У. Джемс: виды внимания по связи с познанием: а) перцептивное внимание – наблюдательность (восприятие); б) интеллектуальное внимание – проницательность (мышление). Всякая деятельность непроизвольно сопровождается потоком сознания, которое позволяет контролировать исполнение действий – исполнительное внимание.

(2) А. Смирнов: любая деятельность сопровождается мнемической направленностью. Задача: а) цель и усилие по ее достижению - непроизвольные и произвольные процессы; б) средства – непосредственные и опосредованные процессы; в) роль в процессе переработки информации (когнитивная информация) – П. Я. Гальперин: функция внимания – контроль. Внимание – движение психического контроля, автоматизированный контроль.

(3) Н. Ф. Добрынин: функциональные критерии уровней развития: 1) наличие цели – непроизвольное и произвольное внимание; 2) наличие средств – непосредственное и опосредованное. Уровни: 1) пассивное (натуральное – вслед за объектом); 2) ВПФ (активность); 3) послепроизвольное (активность личности).
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Подходы к исследованию внимания: 1) структурный, 2) функциональный, 3) генетический.

(1) соотношение внимания и сознания. Классическая психология сознания. Модели сознания. Вундт: различение центра и периферии – характеристики центра сознания. Джемс: поток сознания. 3 составляющие внимания: а) познавательная, б) аффективная, в) волевая (моторная) части. (а) связь внимания с восприятием, характеристики и условия восприятия: 1) сенсорная ясность. Титченер: усиление внимания – интенсивность внимания. 2) Вундт: отчетливость – аналитический эффект внимания. Все, что не входит в поле внимания, разделяется на части, анализируется. 3) Задержка и фиксация материала – мнемический эффект, условия образования прошлого опыта. (б) Вундт: 1) переживание внутренней активности часто связано с чувством неудовольствия. 2) состояние волнения, вовлеченности в деятельность, интерес к объекту, связь с мотивацией. (В) Наличие кинестетического ощущения – мышечное чувство (чувство телесной напряженности). Компоненты ориентировочных рефлексов: изменение мимики; физиологические реакции; сосредоточение и т.д. Структурная психология: только мышечное чувство.

Является ли внимание самостоятельной активностью субъекта? “Да”, - Вундт. 1) внимание – состояние сознания, которое характеризуется ясностью и отчетливостью. 2) внимание – процесс, который переводит элементы с периферии к центру. Внимание - апперцепция. Основной механизм внимания – стремление к центру. Внимание – наличие произвольного усилия. “Нет”, - Титченер. Внимание – атрибут сознания. Внимание – степень сенсорной ясности, различие между центром и периферией.

Внимание: 1) пассивное. Непроизвольное, подчиняющееся особенностям внешнего объекта, субъект не совершает усилия – внимание утрачивает свою направленность. Беспорядочное внимание. 2) активное. Если в поле существует несколько хороших стимулов, то необходим выбор, активность субъекта.

Только когнитивный аспект внимания. Первая постановка проблемы генезиса внимания. Классическая психология сознания: функции внимания – синтез сознательных впечатлений. Вундт: эту функцию выполняют субъективные элементы – чувства. Это аффективный и волевой аспекты внимания.

(2) соотношение внимания и жизнедеятельности. У. Джемс: мир для субъекта – набор хаотических воздействий. Основная функция внимания – упорядочивание этих воздействий и возможность осуществлять направленную деятельность. Внимание – избирательность потока сознания (процесс). Внимание – выражение спонтанной активности субъекта, функция которой – установление порядка восприятия впечатлений (селекция). Другая функция: сосредоточение / удержание материала в сознании за счет работы с ним. Поток сознания может замечаться субъектом – удержание материала (некоторое свойство рефлексии). Представление о механизмах внимания: механизмы приспособления к наилучшему восприятию, т.к. внимание рассматривается и  в связи с его телесными проявлениями (например, усиление контроля, позы приспособления). Основной механизм внимания – преперцепция – предвосхищение восприятия материала. Виды внимания: 1) перцептивное (связь с восприятием): восприятие текущих событий и построение модели ближайшего будущего, свойство субъекта – наблюдательность, 2) интеллектуальное (связь с мышлением) – проницательность, способность ориентироваться в новых данных опыта, возможность выделить существенные атрибуты воспринимаемого материала.

Внимание связано с развитием воли. Избирательность потока сознания – перебор различных впечатлений. Произвольность (волевая активность, активность “духовного Я”) – выбор впечатлений. Развитие личности – развитие внимания. Развитие внимания связано с развитием всех способностей субъекта (“Гений есть внимание”).

(3) соотношение внимания и общественной культуры. Т. Рибо: собственно человеческие психические функции разделены между людьми, не являются индивидуальными свойствами. Внимание – не индивидуальное свойство, т.к. неестественно для человека. Естественное состояние – полиидеизм. Внимание – моноидеизм.

Управление и развитие внимания может быть только косвенным. (1) развитие внимания связано с мотивацией: присвоение социальной мотивации, внешних требований. Внимание как результат социального научения. Определение развития внешней мотивации через развитие движения – моторная теория внимания: внимание связано с набором выразительных движений, которые можно контролировать (развитие внимания). 2 плана развития внимания: 1) развитие личностной активности субъекта, 2) создание и развитие внешних средств управления внимания. 3 уровня развития внимания (Титченер: типы внимания): 1) непроизвольное (вынужденное), управляемое внешним объектом, 2) произвольное, социальное. Условие развития произвольности – диалог с другим, внимание первоначально управляется извне. 3) послепроизвольное, активность личности – высшее проявление внимания, означающее вовлеченность деятельности. Нет необходимости во внешнем требовании. Развитие внутренней мотивации субъекта, субъект мотивирован внутренним содержанием выполняемой деятельности: а) натуральная, б) социальная, в) личностная. (2) само освоение культурных предметов предполагает развитие внимания. Созданные предметы управляют психическими функциями: освоение культурного предмета формирует определенные психические качества, образование которых связано с развитием внимания.

Л. С. Выготский: внимание – ВПФ, связанная с (1) направленностью и (2) возможностью удерживать в сознании определенный материал. Средства? Эксперименты. 1) гештальтпсихология: приманка для животных в коробках разных цветов – возможность реагировать на отношения предметов – наблюдательность. Выготский: необходима ситуация, в которой отношения между предметами сначала незаметны, чтобы обратить на него внимание, необходимо внешнее средство (дети, цветные коробки и указательный жест). 2) внимание и оперативная память. Игра детей, где нельзя повторяться, цветные фишки – внешние средства. Произвольность – результат овладения средствами, интериоризации. Произвольное внимание – искусственно созданное внимание, которое является опосредованным.

П. Я. Гальперин: формирование умственного действия и внимания. Определение внимания как самостоятельного психического процесса. В чем специфический продукт внимания? Деятельность, ее части: а) ориентировочная – ориентация в условиях, которые обеспечивают саму возможность выполнения деятельности. Источник мыслительной активности. Б) исполнительная – внимание и продуктивность выполнения действия. В) контрольная – проверка выполнения, результата действия, связанная с использованием определенного эталона.

Внимание – психический контроль. Основная функция внимания – проверка результатов действия по определенному эталону. Сначала – внешний, социальный контроль, разделен между людьми, связан с внешними требованиями. Внимание – интериоризация действия контроля во внутренний контроль. Внутренний контроль связан с наличием произвольности. 2 аспекта интериоризации: 1) сокращение (автоматизация) действия контроля, 2) молчаливый, внутренний контроль. Непроизвольное внимание – такое действие контроля, для которого эталоном является внешний объект, особенности субъекта.

Проблема существования внимания. Внимание можно объяснить путем сведения к другим психическим процессам. Гештальтпсихология: внимание объясняется закономерностями восприятия, перцептивной организацией. Особенности внешнего стимула обеспечивают избирательность внимания. Различаются процесс и его условие: внимание как процесс может быть сведено к восприятию. Внимание существует при условии наличии активности субъекта и контакта между субъектом и предметом, который он познает - эго-объектная связь. Наличие внимания – наличие специфического контакта между ними. Необходимость фиксировать результат и условие протекания внимания. В разных состояниях сознания существуют разные степени контакта с реальностью: изучение СС как способов контакта с реальностью. Выделение ИСС, связанных с разными видами психического функционирования.

Психотерапевтический аспект внимания. Джемс: возможность замечать свои повседневные СС уже что-то меняет в сознании. Развитие внимания – развитие субъекта как возможность существования в разных сознательных мирах.

1. Социальная природа высших свойств внимания. Пути и стадии развития внимания.

Два вида развития внимания: 1) естественное; 2) искусственное. Развитие внимания – показатель уровня социокультурного развития человека.

Условие развития внимания – задержка естественного процесса!!!!!

2. Воспитание и формирование внимания. Внимание как функция психического контроля.

3. Теории внимания.

Основные определения внимания. В. Вундт: внимание – субъективная сторона явлений сознания, апперцепция – их объективный результат. Внимание - процесс апперцепции, сопровождаемый чувством внутреннего усилия. Э. Титченер: внимание – сенсорная ясность. Джемс: внимание – пристрастное, осуществляемое посредством умственной деятельностью, обладание в ясном и четком виде одним из нескольких одновременно возможных рядов мысли (селекция).

Моторная теория внимания. Рибо: внимание – сознательное состояние относительного моноидеизма, сопровождаемое и обеспечиваемое движениями или их задержкой. Н. Н. Ланге: внимание – целесообразная реакция организма, моментально улучшающее условие восприятия.

Соотношение внимания и восприятия. Джемс: волевое внимание не рассматривается самостоятельно. Ланге: волевое внимание – предмет научного исследования.

Теория Рибо: 1) внимание и активность личности, воспитание и внимание. Н. Ф. Добрынин: внимание – направленность и сосредоточенность нашей психической деятельности. Направленность – выбор деятельности и поддержание его, сосредоточенность – углубление в данную деятельность и отвлечение от других. 2) развитие внимания – формирование внимания. Внешние и внутренние средства управления вниманием. Выготский: внимание – ВПФ. П. Я. Гальперин: внимание – функция психического контроля.

Проблема существования внимания как предмета науки. 1) внимание – свойство любой деятельности. 2) внимание – часть другого процесса. Опасность редукции. 3) трудно зафиксировать продукт внимания – неспецифическая продуктивность. В практике внимание как проблема усилия субъекта, внимание – особое его способность (внимательность).

Гештальтпсихология (Коффка, Келер). 1) против Вундта. Для выделения фигуры на фоне апперцепция не нужна, так как здесь действуют законы перцептивной организации. 2) Против Титченера. Активность субъекта существует, она необходима как связь субъекта с объектом. Если сила исходит от объекта, то это сенсорное внимание. Если нет, то сила Я – интеллектуальное внимание. Возможные состояния эго-объектной связи: 1) объект диктует законы восприятия, исходная заданность связи, связь по природе; 2) объект не однозначен, не устойчивость связи и столкновение эго с проблемой “что это такое?”; 3) эго удерживает объект, выделяет все новые его свойства (Рубинштейн: “вычерпывание свойств”). В актуал-генезе внимания происходит радикальное изменение субъекта. 

4. Подходы когнитивной психологии к изучению механизмов внимания.

Два подхода: 1) внимание как селекция; 2) внимание как усилие.

(1) внимание как селекция. Эксперименты К. Черри: человек как приемник информации, осуществляемый отбор разных ее потоков. Релевантные (значимые) и нерелевантные потоки. Свойства приемника: 1) настройка на релевантный канал; 2) выделение и усиление сигналов на фоне – способность принимать решение, перекодирование информации. Две основные гипотезы: 1) определение возможных характеристик стимула, который используется для выделения сообщения. Возможные критерии: а) направление источника звука; б) особенности голоса; в) темп сообщения – частота структурных единиц; г) синтаксис; д) содержание. 2) определение судьбы отторгнутых сообщений. Методики предъявления материала: а) бинауральное предъявление: одинаковое сообщение по нескольким каналам; б) дихотическое предъявление. Инструкция: а) нейтральная; б) прислушиваться к одному сообщению; в) повторять информацию релевантного канала. Результаты: 1) варьирование характеристик стимула при бинауральном прослушивании. Большие трудности в выполнении инструкции. Испытуемый ориентировался на различие в вероятностной структуре сообщения, если испытуемый записывает, то задача выполнима. Вывод: на ранних этапах приема информации физические характеристики стимула значимы. 2) повторение релевантного сообщения при дихотическом прослушивании. Из нерелевантного сообщения в отчет попадают стимулы с грубыми физическими характеристиками. Вывод: на ранних этапах приема информации физические характеристики стимула во многом определяют его (прием).

Д. Бродбент: внимание – линейный процесс, отображающий определенное решение задачи, которая имеет начало (поток стимуляции) и результат.

Положение блока отбора? 1) модель ранней селекции. Блок отбора – фильтр, канал, с ограниченной пропускной способностью. Эксперимент: дихотическое прослушивание сообщения порциями (тройки цифр). Немедленный отчет об услышанном. Если внимание – фильтр, то испытуемый будет отчитываться последовательно (канал доминирует), но возможен и параллельный отчет (пара цифр из разных каналов). Результаты: задача очень трудна (выполнили две трети). Отчет только последовательный. Пропускной канал работает по физическим признаком. Физический смысл связан с восприятием, а не с мышлением.

Далее – инструкция на параллельный отчет, время отчета увеличивается. Испытуемые просят уменьшить темп предъявления.

А. Трейсман. Модель ранней селекции. Критика Бродбента: а) является ли фильтр жестким; б) работает ли только по физическим признакам. Возможно с нерелевантного канала прорывается то, что не является ими, но значимо по смыслу.

Эксперименты Морел: в отчет попадает имя испытуемого.

Эксперименты Уэддерберн и Грея: попытки путать каналы. Склейка каналов по смыслу.

Эксперимент Трейсман: предъявление текста одного рассказа на оба уха с временной разницей. Если время велико (10 сек), испытуемый не отчитывается об информации с нерелевантного канала, если время равно 2-3 секундам, то есть чувство похожести, озарение об одинаковости информации. Эксперимент с перекрестом каналов: дихотомическое прослушивание. Нужно вторить релевантному каналу. Каналы уравнены по физическим характеристикам. Результаты: однажды каналы меняются местами (вместо зи-то – зи-ма). Информация с нерелевантного канала попала в отчет по смысловым признакам. 2) модель поздней селекции. Трейсман: идея распознавания по словарю. Э. и Д. Дойч: все сигналы проходят полную переработку. Селекция происходит на этапе опознания. Уровень важности является критерием фильтра, опознания, идентификации.

Д. Норман: модель поздней селекции. Связь “внимание – уместность”: человек постоянно находится в состоянии ожидания, он предвосхищает сигнал.

(2) внимание как усилие. Д. Канеман: модель ограниченного ресурса внимания.

Распределение усилий при решении нескольких задач: чем больше требуется усилий, тем меньше запас мощности.

Эксперимент с двойной задачей: при увеличении количества задач, количество ошибок увеличивается. По их распределению можно сделать вывод об усилии вкладываемом в задачу. Предъявление цифр с частотой (1 сек). Испытуемый должен сразу прибавить один и дать ответ. Дополнительная задача: опознание буквы среди пяти букв за одну секунду. Две задачи: 1) переработка цифровой информации; 2) идентификация букв, индикатор усилия – диаметр значка. Мотивирование к выполнению основной задачи. Результаты. 1) усилие применялось, энергия расходовалась, задача была основной. 2) запас мощности ограничен, на пике принятия решения он практически исчерпан. 3) ширина зрачка – показатель усилия. 








