Физиологи ЦНС лекция №3

продолжение функций гипоталамуса

Ранее рассмотрены функции, связанные с нейросекреторными клетками и клетками которые вырабатывают нейрофебтиды.

В гипоталамусе вырабатываются статины и либерины, которые  включаются в ответную стрэссорную реакцию организма. Если на организм воздействует какой-то вредящий фактор, то организм должен как-то отвечать – это и есть стрессорная реакция организма. Она не может протекать без участия статинов и либеринов, которые вырабатываются в гипоталамусе. Гипоталамус обязательно принимает участие во ответе на стрессорное воздействие.

Следующей функцией гипоталамуса :

В нем находятся нервные клетки, чувствительные к стэроидным гормонам, т. е.  половым гормонам и к женским, и к мужским половым гормонам. Эта чувствительность и обеспечивает формирования по женскому или по мужскому типу. Гипоталамус создает условия для мотивации  поведения по мужскому или по женскому типу.

Очень важная функция – это  терморегуляция, в гипоталамусе находятся клетки, которые чувствительны к температуре крови. Температура тела может меняться в зависимости от окружающей среды. Кровь протекает по всем структурам мозга, но терморецептивные клетки, которые улавливают малейшие изменения температуры, находятся только в гипоталамусе. Гипоталамус включается и организует две ответные реакции организма или теплопродукцию, или теплоотдачу. 

Пищевая мотивация. Почему у человека возникает чувство голода? 

Сигнальная система   – это уровень глюкозы в крови, он должен быть постоянным ~120 миллиграмм % - ов.

Есть механизм саморегуляции: если у нас снижается уровень глюкозы в крови, начинает расщипляться гликоген печени. С другой стороны запасов гликогена бывает недостаточно. В гипоталамусе есть глюкорецептивные клетки, т. е. клетки которые регистрируют уровень глюкозы в крови.  Глюкорецептивные клетки образуют центры голода в гипоталамусе. При понижении уровня глюкозы в крови эти клетки, чувствительные к уровню глюкозы в крови,  возбуждаются, и возникает ощущение  голода.  На уровне гипоталамуса возникает только пищевая мотивация – ощущение голода, для поиска пищи должна подключиться кора головного мозга, с ее участием возникает истинная пищевая реакция.

Центр насыщения, тоже находится в гипоталамусе, он тормозит чувство голода, что предохраняет нас от переедания. При разрушении центра насыщения возникает переедание и как следствие - болимия.

В гипоталамусе также находится центр жажды  – осморецептивные клетки (осматическое давление зависит от концентрации солей в крови) Осморецептивные клетки регистрируют уровень солей в крови. При повышении солей в крови осморецептивные клетки возбуждаются, и возникает питьевая мотивация (реакция).

Гипоталамус является высшим центром регуляции вегетативной  нервной  системы.

Передние отделы гипоталамуса в основном  регулируют парасимпатическую нервную систему, задние – симпатическую нервную систему. 

Мозолистое тело – это плотно упакованные отростки нервных клеток, которые связывают оба полушария, что обеспечивает единую работу мозга обоих полушарий. При рассечении мозолистого тела,  человек  постепенно приспосабливается, и мозг функционирует в целом нормально, с небольшими ограничениями

Лимбическая система мозга, включает важнейшие структуры:

Гипокамп _______________________, который отвечает за память;

миндалина _________________________, обеспечивает эмоции.

Спинной мозг _________________________

На поперечном срезе спинного мозга мы видим белое и серое вещество.

Самое главное не перепутать задние, боковые и передние рога.

Белое вещество – это длинные отростки нервных клеток, которые образуют проводящие  восходящие и нисходящие пути. Эти проводящие пути связывают разные отделы головного мозга с разными уровнями  спинного мозга. Проводящая функция спинного мозга страдает при разрыве спинного мозга, рефлекторные движения ниже разрыва сохраняются, но невозможны произвольные движения, которые идут из коры полушарий.

Серое вещество состоит из тел нервных клеток, их функцию можно определить по тому, куда идут их  отростки.

 В передних рогах лежат самые крупные нервные клетки, их отростки идут к скелетным мышцам. Скелетные мышцы выполняют двигательную или моторную функцию, поэтому эти нервные  клетки называются мотонейронами. Если мы перережем эти отростки, мышца сокращаться не будет. Отсюда вторая функция спинного мозга – это  обеспечение движений (не регуляция).

В боковых рогах лежат тела вегетативных нейронов, их отростки идут через передние рога (не напрямую) к внутренним органам и регулируют их работу.  Отсюда 3-я функция спинного мозга обеспечение регуляции работы внутренних органов.

Задние рога являются входными воротами ЦНС, т.е. в задние рога входят отростки чувствительных нейронов. От тела чувствительного нейрона отходит  отросток, который делится на две веточки, одна веточка  идет на периферию и здесь образует рецептор – окончание чувствительного нервного волокна, который воспринимает раздражение. На рецептор воздействует стимул, возникает возбуждение, которое через задние рога входит в спинной мозг, от этого чувствительного нейрона отходит веточка, которая идет в головной мозг (скорее всего это аксон другого нейрона примеч. автора), и посылает сигнал от этого воздействия на рецептор  в головной мозг, но кроме того чувствительный нейрон переключается на промежуточные нейроны, которые составляют основную массу спинного мозга. Нейрон с рецептором называется афферентным он передает афферентацию,  которая  необходима для бодрствующего состояния мозга. Эфферентные нейроны и отростки вегетативных нейронов, передают сигналы из спинного или головного мозга к органам эффекторам. От афферентных нейронов к эфферентным нейронам информация передается иногда через очень большое количество вставочных нейронов. Вегетативные нейроны обеспечивают регуляцию работы внутренних органов.

Тема: Строение и функции соматической нервной системы. Спинальные и супраспинальные управления движением. Мотонейроны. Афферентное звено соматической нервной системы. Рефлексы с участием спинного мозга рефлекторные дуги моносинаптические и полисинаптические.

Соматическая нервная система, - обеспечивает иннервацию скелетной мускулатуры. Функциональной единицей соматической нервной системы является мотонейрон, который еще называется общий конечный путь. На теле одного  мотонейрона заканчиваются отростки до тысячи других нервных клеток. На мотонейроне собирается информация от огромного числа промежуточных нейронов, которые сами возбуждаться не могут, они ждут сигналы от  афферентных нейронов,  к ним приходят сигналы из моторной коры,  таламуса, красного ядра, черной субстанции, ретикулярной формации и самое главное   из мозжечка. Управление функциями мотонейронов, а значит и движением, со стороны промежуточных нейронов - это спинальное управление функциями мотонейронов. Есть масса двигательных рефлексов, которые могут происходить только на уровне спинного мозга, без участия головного. Конечно нормальная, координированная, целесообразная функция спинного мозга  происходит под влиянием вышеперечисленных структур головного мозга.  Супроспинальное управление – управление со стороны структур не входящих в состав спинного мозга,  которое обеспечивает точные, координированные, целесообразные двигательные акты. 

Есть такие функции нервной системы,  которые вполне описываются рефлекторными актами. Понятие рефлекса ввел Декарт. Сеченов доказал рефлекторный принцип деятельности ЦНС.

Для того чтобы возникла ответная реакция, необходим стимул, конечно возможно произвольное движение, но оно происходит с участием коры больших полушарий. 

Рефлекс – это ответная реакция организма на изменение в окружающей среде или во внутреннем состояние организма  с  обязательным участием ЦНС. Рефлекторная деятельность – это деятельность ЦНС. Павлов разделил рефлексы на условные (приобретаемые при обучении и в процессе жизнедеятельности) и безусловные (врожденные, присущие всем представителям данного вида и передаются по наследству).  Безусловные рефлексы (почти все) протекают с участием спинного мозга, в меньшей степени участвуют: продолговатый мозг, гипоталамус. Условные рефлексы протекают с обязательным участием коры больших полушарий головного мозга. Любому рефлексу соответствует рефлекторная дуга.

Спинальные рефлекторные дуги, которые замыкаются на уровне спинного мозга.

Возбуждение или торможение от одного нейрона к другому нейрону передается с помощью синапсов. Есть два типа рефлекторных дуг полисинаптические (включают несколько синаптических контактов в ЦНС) и моносинаптические. Любая рефлекторная дуга начинается с рецептора. 

Пример полисинаптической рефлекторной дуги: Рецепторы полисинаптической рефлекторной дуги находятся в коже. Сигнал поступает по афферентному нейрону в спинной мозг, дальше включается цепочка из промежуточных нейронов. Если это двигательная рефлекторная дуга, значит мы должны выйти на мотонейрон. В результате сокращается скелетная мышца. Большая часть рефлекторных дуг полисинаптическая.

Влияние на эту рефлекторную дугу оказывают сигналы из моторной коры,  таламуса, красного ядра, черной субстанции, ретикулярной формации и самое главное   из мозжечка. Сигналы идут из вышележащих отделов ЦНС на промежуточные нейроны, а у более высокоорганизованных видов сразу на мотонейроны.

Пример моносинаптической рефлекторной дуги – коленный рефлекс.

В моносинаптической рефлекторной дуге отсутствуют промежуточные нейроны, поэтому коленный рефлекс не может быть изменен сознательно, т. е. со стороны коры больших полушарий. Рецептор моносинаптической рефлекторной дуги (как и мотонейрон) находится в самой мышце. 

Строение и функции вегетативной нервной системы. Симпатическая и парасимпатическая нервные системы. Доказательство химической передачи в соматической и вегетативной нервных системах. Медиаторы, рецепторы и блокаторы передачи в вегетативной и соматической нервных системах.

Меняется температура, меняется содержание кислорода и углекислого газа в атмосфере, и тем не менее наш организм может приспособиться к этим перепадам. Свободу существования организма во внешней среде нам обеспечивает способность организма сохранять постоянство в своей внутренней среде, немедленно приспосабливаясь.

Приспособиться можно путем изоляции: спячка, и т. д.

Можно путем  адаптации – пример асцидия у ее личинки есть глаз, хорда, нервная трубка, она более организована чем взрослая особь (упрощение)

Человек старается не изолироваться от внешней среды, а наоборот расширить свой круг жизнедеятельности. У человека есть система которая обеспечивает приспособление, адаптацию к изменяющимся  вегетативная нервная система. 

Физиолог Биша 1801 году написал книгу «Физиологические исследования жизни и смерти». Биша предложил разделить нервы на вегетативные и соматические. Есть соматическая нервная система, которая обеспечивает движение, и есть вегетативная нервная система, которая регулирует функции организма которые схожи с растениями и животными: дыхание, питание, 

отличия соматической и вегетативной нервных систем

	Соматическая нервная система


	Вегетативная нервная система

	Управляет скелетными мышцами, а значит движениями


	Регулирует работу внутренних органов

	Подчиняется сознанию.

 Можно сделать любое произвольное движение.
	Не подчиняется сознанию.

 Нам не надо задумываться, как работает наш организм и затрачивать на это силы (искл. Йоги)



	Имеет однонейронное строение (один мотонейрон управляет скелетной мышцей)
	Имеет двухнейронное строение. 

Первое звено лежит в ЦНС, а второе звено лежит в ганглиях (скопление тел нервных клеток на периферии)    Эфферентная часть состоит из двух нейронов: предганглеонарного и постганглеонарного.




Вегетативная нервная система делится на симпатическую и парасимпатическу.

Все внутренние органы имеют симпатическую иннервацию.

 Парасимпатическую иннервацию имеют почти все внутренние органы за исключением:

-сосуды скелетных мышц;

-мозговой слой надпочечников;

-потовые железы – эти три образования имеют только симпатическую иннервацию.

Симпатическая нервная система обеспечивает регуляцию работы внутренних органов  когда организм находится в состояние стресса, физического и эмоционального напряжения  (расширение зрачка в состояние страха). Она имеет второе название 

- тораколюмбальная, название   говорит о том, что центры этой системы лежат в грудном и поясничном отделах спинного мозга.

Парасимпатическая нервная система обеспечивает регуляцию  работы внутренних органов в состояние покоя. Ее второе название краниосокральная – это значит, что центры лежат в головном мозге и крестцовом отделе спинного мозга. 

устройство симпатической нервной системы

Нарисуем грудной и поясничный отдел спинного мозга, их поперечный срез. В боковых рогах лежат тела вегетативных нейронов, их отростки выходят через передние рога и около спинного мозга заканчиваются. Около спинного мозга, вдоль него проходит цепочка ганглиев. Сюда пришел аксон предганглеонарного нейрона, он переключился на второй нейрон – постганглеонарный, чей аксон доходит, например, до сердечной мышцы и обеспечивает усиление ее сокращения. Это двухнейронное строение симпатической нервной системы. Но не всегда так происходит. Например, тело другого нейрона  лежит в боковых рогах, проходит через ганглии и не переключается, а доходит до крупного ганглия - солнечного сплетения, где переключается на другой нейрон, аксон которого доходит до желудка. Таким образом регулируется работа желудка. Симпатическая цепочка имеет 22 ганглия с каждой стороны спинного мозга. Солнечное сплетение – крупный симпатический ганглий.

Устройство парасимпатической нервной системы.

Рисуем средний мозг, продолговатый мозг и крестцовый отдел спинного мозга.

В среднем мозге начинается один нейрон, выходит, переключается на другой нейрон, отросток которого иннервирует мышцы, которые уменьшают размер зрачка. Это парасимпатическая система, средний мозг, отсюда начинается глазодвигательный нерв, и он иннервирует мышцу зрачка. 

Из продолговатого мозга выходят лицевой и языкоглоточный нервы, они переключаются тоже на другие нейроны – постганглеонарные, которые инервируют слюнные железы. Тоже двухнейронное строение, переключение происходит в ганглиях, но эти ганглии лежат около иннервируемых органов.

Из продолговатого мозга выходит блуждающий нерв и доходит до самого сердца. Кажется, что строение такое же как и в соматической нервной системе но нет переключение с предганглеонарного на постганглеонарный нейрон происходит в самом сердце.

В крестцовом отделе (другая часть парасимпатической нервной системы) в боковых рогах начинается предганглеонарный нейрон, доходит до мочевого пузыря и переключается на другой нейрон в стенке мочевого пузыря.

Ганглии которые лежат в самих органах называются интромуральные.

Есть взаимосвязь между мышцами и нервами, которые их иннервируют, оказывают влияние на метоболизм. 

Афферентное звено в вегетативной нервной системе устроено также как  и в соматической нервной системе. К симпатической или парасимпатической нервным системам должны подходить сигналы, которые включают ту или иную систему. Рецепторы соматической нервной системы лежат в коже, скелетных мышцах, сухожилиях. Рецепторы вегетативной нервной системы могут лежать:

· в самих внутренних органах. Например, в мочевом пузыре лежат механорецепторы, как только мочевой пузырь начинает наполняться, механорецепторы возбуждаются, сигналы поступают в крестцовый отдел спинного мозга, включается парасимпатическая нервная система, сигнал идет по парасимпатическим нервам к мочевому пузырю, и происходит эвакуация мочи. 

· Для кровеносной системы очень важны рефлексогенные зоны сосудистого русла. Рассмотрим одну для примера:

Рисуем сердце, на шее проходит сонная артерия, ее разветвление называется каротидный синус, продолговатый мозг. Повысилось кровяное давление, что является опасностью для организма. В каротидном синусе находятся барорецепторы, которые регистрируют кровяное давление, по афферентным нейронам сигналы идут в продолговатый мозг и переключаются на предганглеонарные нейроны блуждающего нерва, их аксоны идут в сердце (притормаживают его работу), в сосуды. Тоже двухганглеонарное строение - предганглеонарный нейрон, постганглеонарный нейрон. 

Почему симпатический нерв учащает работу сердца, а парасимпатический нерв тормозит работу сердца? Процесс возбуждения, возбуждается потенциал покоя, потенциал действия, в нерве возникают биопотенциалы, которые идут по нервам и заставляют сокращаться мышцы – это биоэнергетические процессы. По симпатическим нервам идут биопотенциалы которые  учащают работу сердца, по парасимпатическим нервам идут тоже биопотенциалы, которые тормозят работу сердца. Биопотенциалы природа одна и таже, так почему же в одном случае возбуждение, а в другом торможение. 

Дюбуа Раймон считал, что тут разговаривать не о чем все дело в потенциалах.

Отто Леви, ему не давало покоя, что одни и те же сигналы и тормозят и учащают. Он поставил опыт, который ему приснился даже два раза:

Возьмем два сердца лягушки – благодатный орган, который может работать сутки. В полость одного  сердца вводится трубочка – канюля, она заполняется физраствором. У первого сердца сохраняется нерв, который к нему подходит, например – это блуждающий нерв, мы раздражаем его, сердце останавливается, поскольку блуждающий нерв оказывает тормозное влияние. Мы переливаем жидкость из первой канюли в канюлю в другом сердце – это сердце не останавливается, но происходит торможение работы сердца. Он приходит к выводу, что из окончания блуждающего нерва выделяется вагусвещество. После чего он оставил симпатический нерв, тоже его раздражал, последнее сердце работать стало лучше, он назвал это вещество симпатикусвещество.  Отто Леви долго не публиковал свой эксперимент, в то время господствовала совсем другая теория, а когда его опубликовал ему никто не поверил.  Этот эксперимент трудно воспроизвести на теплокровных животных потому, что симпатиквещество и вагусвещество быстро разрушаются, и это правильно они оказали свое влияние и разрушились, потому, что дальше орган должен работать так как ему положено.

Парасимпатическая нервная система в окончаниях этих нервов выделяется ацетилхолин.

Симпатическая нервная система в окончаниях этих  нервов выделяется норадреналин.

 И эти вещества были названы медиаторы, т. е.  передатчики нервных влияний с нервов на органы.

 Г. Дейл доказал, что в соматических нервных окончаниях выделяется тоже ацетилхолин.
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Если вещество действует на какую – то ткань, значит это вещество с этой тканью взаимодействует. Но взаимодействие может быть только тогда, когда в этой ткани есть рецепторы к этому веществу. Должны быть белковые молекулы в ткани, которое воспринимает это вещество, которое подходит к этой ткани. И к ацетилхолину и к норадреналину должны быть рецепторы. Ацетилхолин скелетной мышцы взаимодействует с Н-холинорецепторами – это белковые молекулы, которые чувствительны к ацетилхолину и он взаимодействует с этими рецепторами. Когда стали разбираться с рецепторами, стали искать блокаторы к этим рецепторам. Как можно снять влияние соматического нерва на скелетную  мышцу, как обездвижить животное? – применяют кураре. 

