Вопрос № 43. 

Адаптивный характер расовых признаков.

Выделят след. процессы адаптации:

1. Цвет кожи.

Смысл: предохранение от УФ ожога с помощью меланина. Мелониновый барьер кожи это очень хорошая защита. Для получения ожога европеоиду нужно в 10 раз меньше УФ, чем жителям экваториальной зоны (ЭЗ).

Ценность светлой кожи: кожа является многофункциональным органом (в т.ч. синтез витамина D). Этот синтез происходит при УФ лучах. D необходим для роста и усвоения Ca (кальция). Если мало D, то наступает рахит, может произойти нарушение плодовитости. Темная кожи у жителей ЭЗ отбрасывает много УФ, но проникающего количества достаточно для нормального функционирования организма. У нас же лучи проникают в лицо и кисти (из-за холода и одежды). Темная кожа у нас привела бы к смерти популяции.

NB: Экваториальные пигмеи ( получают УФ через пищу.

2. Адаптация к высоким температурам.

Приматы ( теплолюбивые животные (экватор и тропики). Человек тоже телолюбивый. о возможность жить в искусственной среде позволила жить всюду. 

Опасность: тепловой удар (тропики и экватор) - организм не способен избавляться от тепла. Это может привест к смерти. Механизмы:

1. Испарение пота и пов-ти тела . У жителя экватироальной зоны система потоотдел-я выделяет в 1,5 р. больше, чем у нас. Толстые губы (испарение со слзистой), широкий нос и прогнотизм: при дыхании выделяется большее кол-во паров. 

2. Форма волос. Курчавые волосы придают мохнатый вид. Это защита от перегрева темени. Черный цвет и сильный блеск: волосы содержат больше воздушных пузырьков. 

3. Форма головы сверху. Если череп вытянут, то он нагревается медленнее.

4. Телосложение: блольшие размеры тела для большей теплоотдачи. 

