Вопрос № 35.

Медицинские аспекты конституции.

Труды классиков античной медицины (Гиппократ) содержат немало наблюдений о связи особенностей строения тела с определенными функциональными состояниями и предрасположенностями к некоторым заболеваниям, как например, пониженная резистентность к чехотке у лиц с чертами астенического телосложения (крыловидные лопатки, вялость мышц, слабый волосяной покров). В ряде случаев у детей выявляется вполне отчтливое сочетание конституциональных "аномалий" с предрасположенностью к некоторым заболеваниям (лимфатические, нервно-артритический, диатезы); эти конституциональные варианты получили в педиатрии клиническое значение. Концепция "предрасположенностей" лежит и в основе выделения крайних вариантов морфофункциональной организации в нормальных популяциях человека. 

Неоднократно отмечалась тенденция к повышенной заболеваемости туберкулезом лиц с вытянутым телосложением, пониженной массой тела. имеются данные и о роли генетического фактора (близнецовый метод) в иммунитете к таким заболеваниям, как туберкулез. У представителей лептосомного типа отмечается также повышенная возбудимость и реактивность, увеличение частоты неврозов, гастрита, язвы желудка и 12-ти перстной кишки, гипотонии. Это и согласуется и со сведениями о роли наследственности в предрасположенности к язвенной болезни, полученными в близнецовых и внутрисемейных обследованиях, а также методом ассоциоций с генетическими маркерами. Напротив, в этиологии инфарктов чаще наблюдается избыточная масса тела относительно роста. Предрасположенность эндоморфов к ожирению особенно чекто проявляется в условиях, благоприятствующих возникновению избыточного веса тела. В свою очередь, повышенное развитие жирового компонента и особенности топографии подкожного жироотложения явл факторами риска в отношении ряда важных заболеваний: сахарный диабет, атеросклероз, гипертония. Так, инсулинонезависимый сахарный диабет многоми исследователями связывается с "конституциональным" ожирением и ценрипетальным центром жироотложения, при котором жир сконцентрирован гл. обр. ена туловище, приемущественно в верхней его части. Дети дигестивного типа характеризуются пониженной резистентностью к хроническому тонзиллиту, аллергии, заболеваниями кожи, наклонностью к гипертрофии лимфатической ткани, гипертензии. 

Среди признаков функциональной и биохимической конституции первостепенное значение имеют спектор липидов крови, уровень холестерина, липидов высокой и низкой плотности индекс эстродиол/тестостерон, содержание некоторых микроэлементов. Сдвиги в этих показателях могут ассоциироваться в повышенной частотой эшимической болезни срдца, атеросклероза и др. 

В норме не существует хороших и плохих конституций: каждая из них имеет свои сильные и слабые стороны, выступающие в конкретных условиях среды. В целом же полиморфизм биологической цивилизации способствует повышению жизнестойкости всего вида H. sapiens. Большое влияние социальной среды (нивелирование проявления "конституционального предрасположения" и влияния селективного фактора между конституциями и в пределах конституций). 

