№36 Экологические аспекты конституции.

 Процесс «экологизации» антропологии следует рассматривать в связи с общими тенденциями к развитию экологических подходов в биологии и становлением экологии человека как самостоятельной науки, успехи которой связаны прежде всего с анализом факторов, обуславливающих высокий полиморфизм рода H.sapiens. Особую актуальность проблемы экологии приобрели в связи с НТР, все возрастающим влиянием антропогенного фактора на природу, самого человека. Экология человека оценивает и обобщает положение и место человека в меняющихся условиях окружающей среды, характер и направление испытываемых им изменений.  Вернадский разработал концепцию ноосферы как нового состояния биосферы, при котором разумная деятельность человека становится определяющим фактором ее развития. Это идея целостности человека и природы, один из основных аспектов – проблема адаптации.

 Адаптация – совокупность морфофункциональных, поведенческих и других особенностей данного вида, обеспечивающих возможность специфического образа жизни в конкретных условиях среды. Это свойство H.sapiens, продукт эволюции. Назначение ее – сохранение биологического гомеостаза (совокупность устойчивых состояний, поддерживаемых в организме). У видов с высоким полиморфизмом она возникла в ходе экологической дифференциации под воздействием дизруптивного и стабилизирующего отборов, выступающих в диалектическом единстве. Адаптация – процесс выработки приспособлений к конкретным условиям среды. Адаптация человека специфична, она выражается в сохранении не только биологических, но и социальных функций, оптимума биологической и общественно полезной деятельности. Другая черта человеческой адаптации – активное участие и все возрастающая роль сознания и социальных факторов. В ходе ее человек меняет среду, происходят изменения общественных отношений людей; этот процесс осуществляется без перестройки морфофункцианальной организации. Это новая форма адаптации.

 К числу адаптивных свойств человеческого организма относят его многие физиолого-биохимические и морфологические признаки: основной обмен, терморегуляция, группы крови, гемоглобин, гормоны, длина, вес, поверхность тела, пропорции, пигментация. Среди них есть признаки с менделевским типом наследования (группы крови), но большая часть имеет полигенную основу и значительную средовую компоненту. При использовании различных систем признаков (морфологических, биомолекулярных) могут быть получены несовпадающие оценки межпопуляционных расстояний. Но по отношению к некоторым из этих показателей прослеживается достаточно отчетливое направление различий в связи с экологическими и географическими факторами. 

 Климатическая адаптация – соотношение веса и поверхности тела. Это связано с теплоотдачей.

  Правило Бергмана: в пределах одного политипического теплокровного вида размер тела подвида увеличивается с уменьшением температуры среды и наоборот.

 Правило Аллена: существует тенденция к увеличению относительных размеров сильно выступающих частей тела с повышением температуры.

 В формировании межпопуляционных различий соматического статуса, как правило более выраженных в мужской части популяции по сравнению с женской, велика роль вариации темпов развития. Связь телосложения с климатом может и не быть генетической (влияние среды). 

 Адаптивные типы человека отражают  специфические нормы реакции на конкретные комплексы природных факторов, разные формы адаптации к условиям среды. Адаптивные типы различаются по конституциональному составу. Выделяют арктический, высокогорный, тропический, аридный, континентальный и умеренный типы.

 Для арктической популяции характерна высокая плотность сложения, крупная цилиндрическая грудная клетка, повышенная частота мускульного типа, редко астенического, повышенный основной обмен, пониженное артериальное давление. Это обитатели высоких широт (Крайний север – суровый климат, сильные ветра, низкие температуры, высокая активность геофизических процессов – частые непериодические геомагнитные возмущения), принадлежащие к монголоидной расе.

 Тропический тип – обитатели теплых и влажных районов. Характерна  пониженная плотность сложения, лонголинейносить, уплощенная грудная клетка, длина тела варьируется.

 Аридный тип – обитатели пустынь. Характерно линейное телосложение, плоская или уплощенная форма грудной клетки, снижен уровень основного обмена, мускульного и жирового компонента.

  Для высокогорья характерно пониженное атмосферное давление, пониженная температура – крупные размеры длинных костей скелета, объемистая грудная клетка, пониженная активность щитовидной железы.

 Популяции умеренного типа занимают промежуточное положение между тропическим и арктическим типами.

